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	ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

	
	
	

	ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ



	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ[footnoteRef:1]* [1: * Τα πεδία συμπληρώνονται από την ΕΣΔΔΑ] 

	ΛA΄

	ΤΜΗΜΑ*
	ΔΥΥ

	ΚΥΚΛΟΣ*
	Α΄ ΕΙΔΙΚΗ

	Τίτλος Μαθήματος / Εργαστηρίου*
	ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ

	Κωδικός Μαθήματος / Εργαστηρίου*
	

	Σύντομη Περιγραφή Μαθήματος 
	Το μάθημα "Συστήματα και Πολιτικές Υγείας στην Ελλάδα και την Ευρώπη" εστιάζει στην ανάλυση των ιστορικών, κοινωνικών και οικονομικών παραγόντων που έχουν διαμορφώσει τα συστήματα υγείας σε ευρωπαϊκό επίπεδο, με ιδιαίτερη έμφαση στις πολιτικές υγείας της Ελλάδας και άλλων ευρωπαϊκών χωρών. Οι φοιτητές μελετούν τις αρχές, τις δομές και τις λειτουργίες των συστημάτων υγείας, κατανοώντας τις σύγχρονες προκλήσεις, όπως η χρηματοδότηση και η διαχείριση υγειονομικών κρίσεων, συμπεριλαμβανομένων των πανδημιών.
Επιπλέον, το μάθημα επικεντρώνεται στις ειδικές απαιτήσεις που χαρακτηρίζουν τα δημόσια συστήματα υγείας, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στο θεσμικό πλαίσιο της Ελλάδας, όπου αναλύεται διεξοδικά η οργάνωση, η λειτουργία και οι πολιτικές που υποστηρίζουν την υγειονομική φροντίδα, στο πλαίσιο του κοινωνικού και νομοθετικού περιβάλλοντος της χώρας. Μέσα από τη συγκριτική ανάλυση και τις σύγχρονες πρακτικές, οι φοιτητές αντιλαμβάνονται τις προκλήσεις και τις δυναμικές που επηρεάζουν την αποτελεσματικότητα των συστημάτων υγείας τόσο στην Ελλάδα όσο και στην Ευρώπη.


	Συνολικές Ώρες
	16 ώρες + 2 ώρες εξέταση

	Στόχος Μαθήματος
	Να παρέχει μια ολοκληρωμένη κατανόηση των συστημάτων υγείας, των βασικών δομών, των αρχών λειτουργίας και των πολιτικών που εφαρμόζονται, με ιδιαίτερη έμφαση στην Ελλάδα και την Ευρώπη. Οι φοιτητές αποκτούν γνώσεις και δεξιότητες για την ανάλυση, τη σύγκριση και την αξιολόγηση των συστημάτων υγείας και των πολιτικών υγείας, κατανοώντας τους παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία του πληθυσμού και τις επιπτώσεις των πολιτικών στην κοινωνία και την αποτελεσματικότητα των υπηρεσιών υγείας. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στις θεσμικές και διοικητικές πτυχές των δημόσιων υπηρεσιών υγείας, ειδικά στο πλαίσιο της Ελλάδας και των ευρωπαϊκών πρακτικών.

	Ειδικοί στόχοι:
	

	1. Γνώσεις
	· Κατανόηση των βασικών αρχών, χαρακτηριστικών και δομών των συστημάτων υγείας. 
· Περιγραφή και ερμηνεία της οργάνωσης και λειτουργίας των συστημάτων υγείας σε ευρωπαϊκό επίπεδο, με έμφαση στην Ελλάδα. 
· Γνώση του θεσμικού και νομοθετικού πλαισίου της υγειονομικής περίθαλψης στην Ελλάδα. 
· Κατανόηση των μηχανισμών χρηματοδότησης και των παραγόντων που επηρεάζουν τη διαμόρφωση και εφαρμογή πολιτικών υγείας. 
· Αναγνώριση των σύγχρονων προκλήσεων των συστημάτων υγείας, όπως οι υγειονομικές κρίσεις και η βιωσιμότητα.

	2. Δεξιότητες
	· Ανάλυση και κριτική αξιολόγηση των συστημάτων υγείας και των πολιτικών τους.
· Εφαρμογή συγκριτικών προσεγγίσεων για την αξιολόγηση διαφορετικών μοντέλων συστημάτων υγείας. 
· Σύνθεση δεδομένων και διατύπωση τεκμηριωμένων προτάσεων για τη βελτίωση της αποτελεσματικότητας και βιωσιμότητας των πολιτικών υγείας. 
· Αξιολόγηση των επιπτώσεων των πολιτικών υγείας σε κοινωνικό, οικονομικό και οργανωσιακό επίπεδο. 
· Ανάπτυξη ικανότητας λήψης αποφάσεων σε ζητήματα πολιτικής υγείας με βάση επιστημονικά δεδομένα.

	3. Στάσεις/Συμπεριφορές
	· Ανάπτυξη κριτικής στάσης απέναντι στις πολιτικές υγείας και στα συστήματα κοινωνικής ασφάλισης. 
· Καλλιέργεια υπευθυνότητας και δεοντολογικής προσέγγισης σε ζητήματα δημόσιας υγείας. 
· Ενίσχυση της ευαισθησίας σε θέματα ισότητας, πρόσβασης και κοινωνικής δικαιοσύνης στην υγεία. 
· Προαγωγή συνεργατικής και διεπιστημονικής προσέγγισης στη διαχείριση ζητημάτων υγείας. 
· Ανάπτυξη επαγγελματικής στάσης που προάγει τη βελτίωση των υπηρεσιών υγείας και της ποιότητας φροντίδας..
· Ανάπτυξη ενσυναίσθησης και υπευθυνότητας απέναντι σε κοινωνικά ζητήματα που αφορούν στην υγειονομική φροντίδα.

	Μέθοδοι Διδασκαλίας / Εκπαιδευτικές Τεχνικές
	· Διάλεξη
· Διεξαγωγή συζητήσεων σε μικρές ομάδες για ανάλυση και εμβάθυνση θεμάτων και ανταλλαγή ιδεών
· Παιχνίδια ρόλων, 
· Μελέτες περίπτωσης

	Αξιολόγηση Μαθήματος / Εργαστηρίου
(Σημειώστε με Χ)
	√
	Γραπτή Εξέταση με ερωτήσεις για ανάπτυξη ή/και πρακτικά

	
	
	Ερωτήσεις Πολλαπλής Επιλογής

	
	
	Εκπόνηση ατομικής εργασίας και παρουσίασης

	
	
	Εκπόνηση ομαδικής εργασίας και παρουσίασης

	
	
	Συνδυασμός των παραπάνω (προσδιορισμός βαθμολόγησης)

	
	
	Άλλη, προσδιορίστε:

	Προϋποθέσεις Υποδομών
	

	Απαραίτητα Εκπαιδευτικά Μέσα
	

	Απαραίτητο Λογισμικό
	Δεν απαιτείται




	Εκπαιδευτικό – Υποστηρικτικό Υλικό
(Σημειώστε με Χ)
	
	Σημειώσεις Εισηγητή

	
	√
	Παρουσιάσεις Εισηγητή

	
	√
	Μελέτες Περίπτωσης

	
	√
	Άρθρα – Μελέτες – Αποσπάσματα 

	
	√
	Θεσμικό Πλαίσιο – Νόμοι

	
	
	Πρακτικά θέματα

	
	
	Εγχειρίδια Χρήσης

	
	
	Ψηφιακό Υλικό – Λογισμικό

	
	√
	Διαδικτυακοί Τόποι

	
	
	Σχετική Βιβλιογραφία

	ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
ΚΑΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

	α/α
	Τίτλος 
Διδακτικής Ενότητας
	Αναλυτική Περιγραφή 
Διδακτικής Ενότητας
	Διάρκεια 
(ώρες)


	1



	
Εισαγωγή στα Συστήματα Υγείας – Έννοιες και Λειτουργίες 
	Η ενότητα εισάγει τις βασικές έννοιες των συστημάτων υγείας, τον σκοπό και τις κύριες λειτουργίες τους (πρόληψη, θεραπεία, αποκατάσταση, προαγωγή υγείας). Παρουσιάζεται η έννοια της υγείας ως κοινωνικού αγαθού και ανθρώπινου δικαιώματος, καθώς και οι βασικοί στόχοι των συστημάτων υγείας (αποτελεσματικότητα, ισότητα, ποιότητα).
	2

	2
	Δομή και Οργάνωση Συστημάτων Υγείας 
	Στην ενότητα αναλύεται η οργανωτική δομή των συστημάτων υγείας και τα επιμέρους υποσυστήματα. Εξετάζονται τα επίπεδα φροντίδας (πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια, τριτοβάθμια) και η μεταξύ τους διασύνδεση. Δίνεται έμφαση στη σημασία της ολοκληρωμένης και συντονισμένης παροχής υπηρεσιών υγείας.
	2

	3


	Χρηματοδότηση & Κατανομή πόρων των Συστημάτων Υγείας

	Η ενότητα εξετάζει τους βασικούς μηχανισμούς χρηματοδότησης των συστημάτων υγείας (φορολογία, κοινωνική ασφάλιση, ιδιωτικές πληρωμές). Αναλύονται ζητήματα βιωσιμότητας, αποδοτικότητας και ισότητας στην κατανομή των πόρων, καθώς και οι επιπτώσεις οικονομικών κρίσεων. Εξετάζεται ο ρόλος των εθελοντικών ή ιδιωτικών ασφαλίσεων υγείας και των άμεσων πληρωμών από τους πολίτες, αναδεικνύοντας την ανάγκη για πολιτικές που θα διασφαλίζουν την ισότητα και θα περιορίζουν τις κοινωνικές και οικονομικές ανισότητες.
	2

	4


	Διακυβέρνηση και Πολιτικές Υγείας 
	Στην ενότητα εξετάζεται ο ρόλος της διακυβέρνησης στη λειτουργία των συστημάτων υγείας, με έμφαση στη χάραξη και υλοποίηση πολιτικών υγείας. Αναλύονται οι εμπλεκόμενοι φορείς (κράτος, οργανισμοί, επαγγελματίες υγείας) και ο ρόλος τους στη λήψη αποφάσεων και στις μεταρρυθμίσεις. Περιγράφονται οι πολιτικές που εφαρμόζονται για τη διασφάλιση της αποτελεσματικότητας και της ποιότητας των υπηρεσιών υγείας.
	2

	5
	Ανθρώπινο Δυναμικό και Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας 
	Η ενότητα εστιάζει στο ρόλο του ανθρώπινου δυναμικού στη λειτουργία των συστημάτων υγείας. Αναλύονται ζητήματα κατανομής, εκπαίδευσης και διαχείρισης προσωπικού, καθώς και προκλήσεις όπως η υποστελέχωση και η επαγγελματική εξουθένωση.
	2

	6
	Δημόσιος και Ιδιωτικός Τομέας στην Υγεία 
	Η ενότητα εξετάζει τη σχέση και την αλληλεπίδραση μεταξύ δημόσιου και ιδιωτικού τομέα στην παροχή υπηρεσιών υγείας. Αναλύονται μοντέλα συνεργασίας, συμπληρωματικότητας και ανταγωνισμού, καθώς και οι επιπτώσεις τους στην πρόσβαση και την ποιότητα των υπηρεσιών.
	2

	7
	Συγκριτική Ανάλυση Συστημάτων Υγείας στην Ευρώπη και Ελλάδα
	Η ενότητα παρουσιάζει διαφορετικά ευρωπαϊκά μοντέλα συστημάτων υγείας και συγκρίνει τις βασικές τους δομές και λειτουργίες. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο ελληνικό σύστημα υγείας, στις μεταρρυθμίσεις του και στις σύγχρονες προκλήσεις.
	2

	8
	Σύγχρονες Προκλήσεις και Μεταρρυθμίσεις στα Συστήματα Υγείας
	Αναλύονται οι σύγχρονες προκλήσεις των συστημάτων υγείας, όπως η γήρανση του πληθυσμού, η αύξηση των χρόνιων νοσημάτων, οι υγειονομικές κρίσεις και η ψηφιακή μετάβαση. Εξετάζονται στρατηγικές ανθεκτικότητας, καινοτομίας και βιωσιμότητας, καθώς και ο ρόλος των πολιτικών υγείας στο μέλλον.
	2

	9
	Εξέταση
	
	2

	Βιβλιογραφία
	· Πολύζος, Ν.  Πολιτική υγείας και διοίκηση υπηρεσιών υγείας Εκδ ΚΡΙΤΙΚΗ 2024
· Σαράφης Π. Υπηρεσίες Υγείας: Συστήματα και Πολιτικές, Ιατρικές Εκδ. ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ, 2020
· Καστανιώτη Αικ. Πολιτική υγείας, από τη διεθνή εμπειρία και την ελληνική πραγματικότητα, Ερωτήματα και προβληματισμοί. Εκδ ΔΙΣΙΓΜΑ, 2018
· Μπουρσανίδης Χρήστος (2020): Συστήματα Υγείας & Συγκριτική Πολιτική Υγείας, Διδακτικές Σημειώσεις - Τypescript, 10η Βελτιωμένη Έκδοση, ΕΣΔΔΑ - Αθήνα 2020
· Σούλης Σ. Εφαρμοσμένη κοινωνική πολιτική, Σχεδιασμός υπηρεσιών υγείας και κοινωνικής προστασίας  Εκδόσεις Παπαζήση 2015
· Θεοδώρου Θ, Σαρρής Μ, Σούλης Σ. Συστήματα υγείας. Εκδ ΠΑΠΑΖΗΣΗ 2001

	

	Διαδικτυακοί Τόποι
	https://www.oecd.org/en/publications/health-at-a-glance-2025_8f9e3f98-en.html 





	
	
	Η συντακτική ομάδα
Αικατερίνη Καστανιώτη
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