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O «MeBoodoroyikdg Oomydc Kivnronoinong Ebeloviav yio v Poyikn Yyeio»
eKxmovnOnke oto TAAIGLO TOV TPOYPOUUATICUEVOVY EKO0GE®V TG Movadag Yoot piéng
kot [TapaxorovOnong - M.Y.IL

Amookomel omv mopoyn TEXVOYvooiog mpog To oteAéyn tov Dopiwmv, dotE Vo
npoceyyilovy, eKTAOEDOVY KOl KIVITOTOOVV LE TEPIGGATEPO GLGTNUOTIKO TPOTO KOt LE
HeYOADTEPN emTLYi0. KOWOVIKA evaicOntomomuéva dropa mov €yovv d1dbeon va

TPOGPEPOLV.

Oepatikd  ocvumAnpovel v «Meboodoroyia Kowwvikng EvaicOntomoinong o
KotamoAéunong tov Ilpokoatojyemv yio v Woykng voco» mov &xel ekmovnbel og

TPOTYOVLEVO XPOVO amtd TV Movada.

[Na v ovvteén tov ocvppeteiyov ot eumepoyvopoves ™e Movddag, Anudiov
Awatepiv, oikovopoAOdYog Kot ApyvpdmovAog X. AvacTtdclog, YuyoAdyog, o omoiog glye

KOL TNV ENUEAELD TOV GUVOMKOD KEWEVO.



[NEPIEXOMENA

[Tpodroyog
EbBehovtiopnog oe @opeic Poyung Yyeiog
Tdaoeig kol Aedopéva oyetikd pe v EBehovrikn Eumioxn kat Ilpospopd

[Mopadeiypata Ilpoktikne ITlociov EBglovtiopod oty WPoyikr  Yysio:
ABponokevipwés IIpooeyyioeig, To mpdypappa Rickter Scale, To mpodypappo
STEPS to Excellence

[Tpoypappoata Poyoxowvovikng Yrootpiéng / Amokatdotaong kot EBelovtikn
Apaotnprotnra

EbBchovtiopog: Apyéc, IMoMrtikég, Znmuata kot OpéAn vy toug EBghovtég ko
toug Alayeprotég EBerovtikav IMhaciov Apdong

H Eumeipio tov Awyepiotov: O@éln, To otiypa g Poywkng «Nocovy,
[Tpoetoacio ywoo EBghovtikny Ilpooceopd, Evévvaupwon, Eumiotevtikdtra,
[Ipoéhevon EBshoviov, Evkapio yia «Aoxyun», O EBghovtionog ocav
«BepamevtiK» ApacTnproTnTa, LTPES

H Eunepia tov EBshovtov: Kivntpa, Opéin, YroompiEn, EAeyyog
Kivovvor oyetcol pe v EBedovticr Epmioxn

Apyés, MebBodoroyia ko TTpaktikéc Opydvmong [TAaciov EBehovtikng Apdong:
Emoyn EBeloviov, Tlpocappoyn — Anpovpyio katdAinAov mepiaiiovtog yio
mv  EBghovtikr] Apactpidmra, XZxedlaoudg Oodikaciog emAOYNG Kol
GTPATOAOYNONG TV €0ehOVIDV, Zyedlaondg TG EKTOIOELONG TV €0EAOVIDV,
Yyedlaopog dwdkaciog ovveyolhsg Olayeipong tov ebehoviov, Xyxedloopuosg —
Avarvtikd (O oyxedoopds tov €0eAoVTICOD TPOYPALLLOTOC)

A&oAdynon kot emhoyn eBehovidv — YAk ko péfodot

Exnaidevon kot Ernayyelpotikn Kotdption tov EBshovidv: Ta 600 otddio g
EMAYYEAUATIKNG KOTAPTIONG TV €Beloviav, H onuacio g Exmaidevong kou
Enayyelpotikng Kataptiong tov Efehoviov, Awyeipion tov epomuitov tov
ebelovtov

Yvveyng vrootpiEn Awayeipiong EBelovrov: Katavoun epyaciog tov ebehovidv,
[Mopoyn vmootpiEng otovg €Beloviég, Avayvoplon NG TPOSPOPIS TV
ebedovtav, Epmiokn tov EOshoviodv



Awyeipion owdikaciog amoympnong EBeloviov: Amoloyiopog tov €pyov tov
EBelovtn, Zuvévtevén Amoydpnong, Atatmpnon Eraeng pe naiaiovg EBelovtég

Biroypagio
Anpooievoelg ko ApBpa Anpoctevpévo 6to Atadiktvo

[Tapaptpa



IIpoioyog

YKomdG TOL KEWEVOL OVTOV €ivonl vo amoteAéoel €vo gyyepidlo Pacikdv apymdv
ormoteleouanikng  aliomoinons  €Behoviddv Kol mpoypoaupdtov  ebehoviicpuov. H
ATOTEAECUATIKOTNTO TNG €0EAOVTIKNG OPACNC, MOV TOPAUEVEL OVEKTIUNTNG ONUAGIOG
épyo kou evaicOntro medio Yoo @opeic yuyikng vyelog, amodidetor péco amd Eva
TPOYPOULO, 1] OPYOVOUEVO TAOIGI0 Agttovpyiag Kol dlayeiptong avOpdmivov duvaptko,

TPOCPOPAS KOl VTOGTIPIENG.

‘Eva.  amotelecpatikd mpoypoppa ebehoviikng Opdong mpoimobéter  peBodoroyia
dwayeipiong pe Eppaocn oe cLYKeKPUEVOLG TopElS. To mapdv eyyepidlo emyepel va piet
QOC 0€ oNuein OTMG 0 6MOTOC GYESCUOC, N €€evpeon, 1 EMAOYN KOl 1) TOTOBETNON
duvapkoy, m  KatevBuvorm, mn  evausHnromoinon Kot M ovveYNg vrooTPEn, 1

napaKoAovOnon kabdg kot 1 aE0AOYNoN EVOS TETOLOL TAALGIOV.

EmnpocOHétog emyyepel va vroypoppicel mopadetypoto KaAng tpoKTtikng €0eAovTiGHo
oto mAaicta wopoyns vanpeciov Poyikng Yyelag, va avayvopicel SuoKoMeg Kot 0QEAN
v toug €Behoviég mov Asrtovpyobv oe dopés Puywkng Yyeiog, va mpocdiopicet
OLYKEKPIUEVEG TOMTIKEG OMOTEAEGUOTIKNG TPOKTIKNG €0EAOVTIKNG TPOCPOPAs, Vo
avayvopicel 1o pOAO CLYKEKPILEVOV (NTNUATOV TOV ovadVovVToL 6ToV YOpo TS Poykng
Yyetog ko oyetilovion pe v €0ehovtikn dpdon kot TEA0G va. GYOMAGEL LOVTEAN TMV

omoiwv N gpapuoyn Ba cuvtelovoe otV YevikOTEPN £EEMEN TOV €0EAOVTIKOD KIVILLOTOG

GTOV YMPO TNG YLYIKNG vYEiag



EO@glovtiopog o Dopeic Yoyuxig Yyseiog

Qg «ebBerovtikn» voeitor kabe OpacTNPLOTNTA, HELOVOUEVT] 1 OPYOVOUEV, T OToia
diémeton omd v emAoy” Yo Bonbeta 1} vrootpiEn pe kdbe €OA0Yo TPOTO, ATOUMV TO

omoia dgv AVIKOLV GTO GUEGO GLYYEVIKO N PIAIKO TTEPIPBAAAOV TOL €BEAOVTN.

H avéyxn yio yoywm vyeia oTic s0yypoveg AvTikKEG KOWVmVIES, TApOAN TO. GTEPEOTLTO. KO
TIC TPOKOATOANYELS, EXEL OVOYVOPLOTEL OC OMOAVTO OKAIOUO KOl GLUVARN UEYIGTOG

OLVTEAEGTNG TNG ELPVTEPNG LYELNS, 1IGOPPOTING KOl AEITTOVPYIKOTNTAG TOV ATOLOV.

Eivar onuepa yvootd 6t mpofAquota Wyoykng vyeiog anacyorlodyv Katd Tpociyyion 1o
25% tov evphtepov mANBvcpoL oto mheioto TtV Evpomdikov yopodv, eved to €vo
T€t0pT0 avTov TOLv TANOLopoD dev €xel moté (Mol emayyeApotikn Ponbewn 1M
vootpign o€ oxéon pe Ta TPpoPANUaTa Youyikng vyeiag to omoia avtipeTomiler (Inyn:

I1.0.Y. 2005).

A6 ta OVOTEP® OTATICTIKO OEOOUEVO, YIVETOL GUECOH OPOT 1 ONUAGIO Kot M
YPNOOTNTO €0EAOVTIKNG EUTAOKNG GTOV TOUED TTOVL OQPOPA TNV TOPOYN VANPECUDY
YUYIKNG LYELOG.

[Topdro mov ta dedopéva deiyvouv Ot gival mo cvvnBiouévn n eBelovtiky] TpocPopd
ATOUMV T OTOl0L €LYV TPOCMTMIKY] EUmEPin, UE KATO0 TPOPANUO YOXIKNG VYEING TOV
avtol 1 0Kol Tovg AvOp®TOL EYoVV AVTIHETOTIGEL, 1| €0EAOVTIKY] TPOGPOPA GTOV YDPO
TPEMEL VO OVTILETOMICETON TTO EVIOIOL G CUUUETOYN GTNV TPOAYWYT TNG KOANG VYELNG Kol

NG KOWMOVIKNG AEITOVPYIKOTNTOG.



Taoerg kot Agdopéva oyetika pe tnv E@grhovrikn Epmhoxn

kot [Ipooopa

Ta tedevtaio ypovia mapoatnpeitor n oAoéva avénuévn téomn yio evepyd €UTAOKN Kot
dpdon eBelovidv TOG0 PECH UEHOVOUEVOV EVEPYEUDV TPOCPOPAS, OGO Kol UECH TNG
OPYAVOUEVNG GUUUETOYNG TOLG O OPYOVICHOUG Kol (Opeig vyeing, WO10TIKOV Kot
MNUoOcI®V TPpOTOROLAI®Y. AVAUESH GTOVG GTOYOVG TOV TOPOVTIOS EyYEPLiov givar va
VIOYPOUUIOTEL Ko 1 avaykn Yo éva mlaioio €BEAOVTIKNAG TPOGPOPAS TOV apOopd Tig
OPYAVOUEVES TPMOTOPOVAIEG KOl TPOYPAULOTO OPYAVIGUAOV KOl POPEMV TOV TPOGPEPOVY
vINpecieg Yyuywkng vyesiog, amokatdotaong, Oepameiog kKot @urAofeviog atop®V pE
TPOPANLLOTO YOYIKNG LYELOG.

"Eva této10 mAaicto Ba mpémel va d1€meTan amd GUYKEKPIUEVT PIAOCOPTN KOl OpYES Kol VoL
Aertovpyel pe Paon  kdmowon kotAAANAN peBoooroyio, dwyeipion Kot TpPOMOLG
aglohdynong. o tovg Adyovg avtovg Ba diepevvnBolv avtictoyyo mapadeiyparoa,
TPOTAGCELG, KOl TPOYPAUUOTO TO. omoio pe emituyion Asttovpyovv oe GAleg Evpomaikég
yopec o0mwg N Itaria n I'eppovia ko kvpiog 0 Hvopévo Baociielo, 6to omoio éxovv
aplepmbel apketol moOpor yiw v €pguva, TNV aflOAdYNoN KOl TOV TPOGOOPIGHUO

EMTUYNUEVA SLOYEPLLOUEVOV TTPOYPUUUAT®V £0EAOVTIKNG dpdomg.



Hopaodciypoata Ipoxktikig ITAawsiov EOchovriopov otnv Poyikn Yyeio

AvOporoxkevrpikég [lpooeyyioeg

Ye opKeTéC Oopéc, ot vmevbuvor Yoo TV dlayeipion duvapkoy eBelovidv, €yovv
v1oBeTOEL AVTO TOV ATOKAAEITOL OC «OVOPOTOKEVIPIKY TPOGEYYIGN» GTNV OladIKAGIL
EPOPUOYNG TPOKTIKMOV KOl DVTOSTNPIENG TNG OPAoTG TV €0EAOVIMV TOL TPOGPEPOLV TIG

VANPEGIEC TOVS GTOV YDPO TNG YLYIKNG LYELOC.

Tétoteg dopéc, evd pmopel var oviKouv 610 Anuocto evepyntikd, gival cuvilwg mo
HIKPES, EVEMKTEG, HE GTOYXEVOUEVO TEDI0 OPAONC KOl Ol OMOPACEL; OGO Kol O EAEYY(OG
aokeitor omd Evav pukpd aplBud atopmv, vrevbuvov yio TV opyavoon Kol v
ebedovtikn dpactnpotra. o té€rolovg eopeic vdpyovv mpoypdappate Kot epyoreio

a&lohdynong, TaEvounong Kot VTOGTNPLENG T®V 0EAOVIMV TOL dPOVV OPYOVMOUEVA.

To npoypappa Rickter Scale

To mpoéypappa Rickter Scale, katackevacpévo oto Hvopévo Boaoilewo, agopd v
ePapLoY &vog epyadreiov avto-afloAdynong, oyedopuévo Yoo va Pondnoet Touvg
€0eLOVTEG 0TO VO OEPEVLVIICOVY TO TVVAITONUATE. TOVG GE GYECT UE TIG OMOPACELS TOVG
v €0eAoVTIKN TPOGPOPA G€ GuyKekpIéEva tedia. H avampooappoyn tov amockonel 6to
va PonBfcel Tovg SlAXEPICTEG VO TOPAKOAOVONGOLV TV TPO0d0 NG €0EAOVTIKNG
epyaciag og oyéon pe ta MNABEVTO KivTpa, ovVAYKES KOl EVOLOPEPOVTO TV EBEAOVTOV,

OTMG OVTA ElYAV APYKE KOTOYPOPEL.

Oleg o1 mAnpopopieg KATOYPAPOVIOL KOl GUYKEVIPMOVOVTIOL HEGH GLVEVIEDEEWMV KOl
EPOTNUOTOAOYI®MV e TOVG VIOYNPLOVG £0elovVTEC, o1 omoiot agloloyolv Tig BEoelg Tovg
oe pla KAipoko omd to 0 éwg 10 10 og o oepd gpomudtov. H dadikascio
akoAlovBeitar amd po culntnon pe otdxo va a&oroyndel N karodiniotyta Tovg Kot va
oxedloTel éva atopkd oyédio dopdone. H dwdikacio umopel o petémerta otdd10 vo
epappootel Eava kot emavelnupuéva pe okond vo dtalevkavBodv adlhayéc ota Kivntpa, M
Kavomoinom kot ot avtapolBég Tov ebedovtr, kabmg kot N TPO0SOS TOL 6TO £0EAOVTIKO

£pyo mov cuvteleiTat.



Ta o@éAn mov éxovv Kataypoeel Kol avoyvoplotel amd TNV €QOPUOYN OVTNAG NG
avOpOTOKEVTIPIKNG TPOocEyyong oty a&loAdynon kot aflomoinomn g eBelovtikig
TPOGPOPAg meptAapPdvouy petald dAlov ta eEng: Ilpocwmikn eumiokn Tov €Bglovtn
oTOV KOBOPIGUO TNG GLVEIGPOPAS TOV, KATOYPAPY] TNG TPOOOOL TOV ATOMKOD £PYOV GE
oxéoMN UE TIG TPOCOMIKEG eMBupieg, oTOYOVS KOl KivTpa TOL £0€AOVT, TPOAYWYN TNG
KOANG emkovaviog Hetacy Tov 0edovtn Katl Tov vrevdivav, Kabmg amotelel eniong Kot

évay KaAo ogiktn aglohdynong e kataAAnAdTTOG Kot Tov Thovod mediov dpacng Tov.

H péBodog g avtd-a&ioddynong avtamokpivetal oe LepKd CNTHHOTO TOV TAPASOCIHKA
amocyoAoVV Tov €00V, OTWG 0 EAEYYOC GTOV TOUEN TNG TPOGPOPES, TO EMITES KO TO
€100G TOV «EPYACIAKOV GyXOVS» KOl TOV GyYOUG TNG «ATOd00NO», TAPEXEL TNV OLVATOTNTA
va cu{nmBovv eofor kot okéyelg, KaBMOS Kol va. cuvavtnBovV ot TPoGdokieg Lo amd

éva apofaio cupemyNUEVOL oyxedion BEAOVTIKNG OpacTnPLOTNTaG.

To poéypappa STEPS to Excellence

e o Tpoomdheio oGO TOTOINGNG Ko EKTOUOEVLONC VITOYNPL®V E0EAOVTMV GTOV YDPO
™me Wouxtkng vyelog to EBvikd Kévipo Awctvov EBehoviav g Zxotiag (VCN Volunteer
Center Network 2005) avéntvée éva mpoypoppa €0eAovTicpod T0 0moio OVOUAGTNKE
STEPS to Excellence. Baoikdc okomdc tov mpoypdupatog €ivar va Pondnoet tovg
VIOYNPLOVG €0EAOVTEG VO OVOKAADYOLV VEOLG TPOTTOVS GKEYNG, VO AVTIIUETOTICOVV TIG
TPOKANGELS TOL €DEAOVTIKOD £PYOL KOl VO AVENCOLV TNV OVTOTENOIBNGON TOVG GE ToYéon

LLE T1G OPACTNPLOTNTES GTIG Omoies Oa UmAAKOVV.

‘Enerta and cvomnuatikn afloAdynon tng €QopRoyng Tov, To TPOYpoupe Kpidnke Ot
AmEOMGE GTOVG GLUUETEXOVTEG €0eAoVTEC o o OeTikn KOV €0VTOV, TEPICCOTEPT
avtomenoidnon, LEYOAVTEP GVEST GTO VO AVIIUETOTICOVV VEES Y10 TOVG 10100G EUTEIPIES
pe dropo mov ovtipetdmEoV TPoPANUOTA WYUYIKNG LYElag, va BETovv véeg TPOKANCELS
0TO TPOCHOTIKO TOLG €0EAOVTIKO £€pY0, v EVIGYDCOVV T KIVIITPAL TOLG KOt VoL ival o

KOVOl KOl OTOTEAECUATIKOT OTNV aVaTIOEUEVEG EPYOTIES.



Eivor po mpoypotwkdm o 0TL ot mAcyovieg omd TPOPANUATO  WYLYIKNG VYEiog,
AVTILETOTILOVV TIG GVVEXDG UETARBAALOUEVES AVTIOPAGELS TWV VITOAOITOV YOP® TOVS KoL
avTO PEGH OE EVO TANICIO AVIIETOTIONG TNG 010G TOVG TNG O10POPAS GTNV CLUTEPLPOPA
HECH NG £KPOVONG TOV CLUTTONATOV TG dtatopoyns Tovc. O gBehoviiopndg oe éva
vrootnpixtiké mePPAAlov, PBonbd tOG0 oto v EavakTicovv Ol TAGYOVTES Mo VEW
dudotacn avtoceRacod Kot EAEYYOV, OGO KOl Ol LITOAOITOL TOL TOVS TEPIPAALOVY, La

O 10OPPOTNUEVT ATOYN Y10 TO TL EIVOIL «YLYIKT ACOEVELOD.

Ynoypapuilovtag tv gvaicOntonoinon kot v eknaidevon twv edelovidv oe €va
mlaiclo, B€tel cav oTtOX0 TV ALENUEVN KATOVONGOT TNG WYOYIKNG 0COEVELNG KOl TNV
e€dAeyn TOV OPVNTIKOV OVATOPOCTAGEDV GE GYECT UE TOVG TACYOVTIES KO UE TO TMG
avtol umopodv va Pondnbodv. To mpdypappo ovtd toviler v onuocio NG
TANPOEOPNONG GE GYECT WUE TNV EAOYLOTOMOINGN TOV TPOKATAANYE®V, OV Kot
AVNOLYIOV TOV UTOPEL VO TPOKOYOUV PEG® TNG €0EAOVTIKNG amacyOAnong Kol cuyvd
HUEAGTO Vo 001y |GOVV EITE GTNV U EUTAOKT 1 6NV £YKATAAEWyM TG Tpoomdbeiog (drop

out).

Méow ¢ exmaidevong amd eEEOIKEVUEVOLG EMAYYEALATIEG KOL TPV TV amacyOANGN
TOVG G€ GCULYKEKPIUEVOLS QOpPElc, ol vmevBuvol giyov TV SvVATOTNTO VO AVTATGOVY
TOAVTIHEG TANPOPOPieg Yo TV opBn emhoyn kKabmg kot Tomofénon Tov eBehovtikon
duvapikov, evd ot idtot ot €Bgloviéc va avéfoovv to emimedo KoTtaAvONong TOL
nepIPailovioc oto omoio Oa mpoocEpepav Ko va yivouv pdAota aywyol cmOTNG
TANPOEOPNONG KaTh KAOE GTIYHOTOC GYETIKOV UE TNV YLYIKY acBévela otnv gupvTepN

KowotnTO.

EmnpocOeta mieovekthuato oto mpdypappa mov oivel EUeacn oty ekmaidgvon,
amotelel 1 KOAOTEPN avTIANYN Kot pe opBOTEPQ Kol O AEIOKPATIKA KPLTHPLoL ovaOeo
poOAoL oTov €0EAOVTY|, 0 KOADTEPOG EAEYYOG KOl ETAYYEALATIGHOG GTA KOONKOVTA TOVL Kol

1 KOADTEPT GLVEPYATTO LLE TOVG EMAYYEALATIEG OTAGYOAOVUEVOVG GTOVS POPELS.



IHpoypappata Yoyokorvovikig Yrootpiine/ ATokaTacTooNS KOl

Ef@glovtikn Apactnprotyto

Tig televtaieg 600 dexaetieg mo Eviova Kal opyavopéva, 16co otig HITA 660 kot otig
neprocdtepec Evpomaikég yopeg, avapeoso toug kot otnv EAAGSa, cuvtedeital To peydro
€PY0 NG OMONGLAOTOINONG KOl YUXOKOWMVIKNG OMOKATAGTOCNG ATOUMV UE WUNIKESG
dwTapayés, To. omoia Yo Kapd avieTonilovtay oxeddv og éva kabeoT®dg KaTadIKNG,
yopic devtepn gvkopia, ov Gyt Yo o EATIO0 EVOOUATMONG GTNV EVPVTEPN KOWOTNTA,

ToLAdyIoTOV Y10 TNV Pertioon Tng mordTnTag (oNng Tovg.

To xivnuo mov €yer mpokOyer ko yivet yvootd g Recovery and Rehabilitation
Movement, 6Tov Y®Opo TG YLXIKNG LYelag eoTdlel Kot £l MG EMTOUN TNV SLOPKT KO
yviowa Ttpocmddeia Bedtioong g modTnTag Cmng HEGM TNG KATOVONoNG TS EEX®PIOTNG
TOVTOTNTOG TOL ATOUOV KOl TNG SoTapayns, Kabmg Kol TV 1O10UTEPMV YOPAKTNPIOTIKMV

NG CLUTEPLPOPAS TOV OTOUMY TOV OVTILETOTILOVY TPOPANLATO YUYIKNG LYEIOC.

H x40 mpoomdBeio mov Guvadet Le TOV GKOTO TNG YUYOKOWMOVIKNG OMOKATACTOCNS Kot
OV TPOTOPYIKA amoPAénel oy Pertioon tng mowdtrag (mng, mpénel va Katovondet
amd OAOVG TOVG EUTAEKOUEVOVG BTNV TTAPOYT VINPECIAOV YUYIKNG VYELOS, Kol 0GPOANDS G

aLTOVE OVIIKOLV KOl 01 TPOCPEPOVTEG EDELOVTIKN EPYATIaL..

Amokatdotacn 0ev  cuvemdyetor  0oQOA®G  Oepamei M mANpN  emovapopd
«PLGLOAOYIKMDV» KAVOTATOV, OAAG LROGTAPIEN OTNV OVAKTNOY €AEYYOV, aVATTLEN
deClomtav Ko €vBuvadv mov 00MYOVV TPOOOEVTIKA CTINV OLTO-OVATTLEN KOl OLTO-
dwyeipiomn, oNAad” og véeg d10d0VG Yol Evay TPOTO (MNG IKOVOTOMTIKO Kol EATIO0QOPO,
OYETIKA L€ TOVG TEPLOPIGHOVS OV BETEL M «Oratapoyn» N «mdBnon». Avtoi ot 6tdHy0l
KOl QUTEG Ol OPYEG AmOKATAGTAOTG LITOYPAUPICOVTOL Amd To GUYYPOVA LOVTEAD aY®YNG

®¢ amopaitnTa KoTovonoiuol Opot amd kabe €Belovtr] mov Asttovpyel oe douég Ko
QOPEIC YLYIKNG VYELOC.

Mepwd ond ta kvpotepo otoyeion ta omoia popdlovior T GOyYpove, HOVIEAQ
amokatdotaong Kot Pacel Tov omoiwv ol €0EAOVTIEC LE E€QPOPUOGUEVI] TPOGPOPE

evoeOnTomToVVTOL KOl EKTOOEVOVTIOL GE POPEIS YLYIKNG VLYElOG TNG KEVIPIKNG Ko

Bopewag Evpomng, odpowva pe tov Wallace et al. (2004) eivor ta €énc:



e Avto-gvduvipmon
Apwyn otV S1001KAGI0 ATOKATAGTOCNG Y10 VY] TOVTOTNTA, XTICLO OVTO-EKTIUNONG KOt
OVTOGERAGLOV, OVAKTNGT EAEYYOV KOl GUVELSNTOTTOINGT ETAOYDOV KO SIKOI®OUAT®V TOL
ATOLOVL Y10l VO £XEL OVCLACTIKO AOYO Kol POAO GTNV KOWV®VIaL.

e Aviinyn EvBuvaov
H onoio anockomel otnv BTk avTLETOMION TOV TPOPANUATOV KOl TEPLOPIGUDV, GTNV
KOV GTACT] AVTILETMMICNG OALOYDV TV 0OPOVOV TAOGIOV CKEYNS KO GUUTEPLPOPAC,
oV dNUoVpYia VOGS VTOGTNPIKTIKOV GUGTHOTOS TANPOPOPIaG Kol YVAGCTC.

o Evotdiaén EAnidog
AmOO00T VONLOLTOG KO GTOYWV TTOV UTOPOVV VoL EMLTELYHOVV.

e Amdooon poéAov pe ovcio Kot evhovn

[Ma v Aettovpyion TOV ATOUOL HE VY KIVNTPO KOTE TNV KOWVOVIKOTOINGT TOv, KaOhg
KOl Yoo TNV avaAnym evepydv oTACEMY KOl EMAOY®OV TOL €MNPEALOVV OLGLUGTIKE TNV

nopeia Kot Tov TpOTo {MNG TOV ATOUOL.

Ta avotépm amotelobv eniong avtd mwov opilovial Mg EVOUPPLVTIKOL Kol TPOCTATELTIKOL
mopdyovteg yio v opbn| dpdon tav €0EAOVIOV GE YDPOVS VLINPESIAOV YLYIKNG VYEiOG
KOl 0t0 TNV OLCLACTIKY AVTIANYTN TOVG UTopel va TpokOYEL €0EAOVTIKY TPOGPOPE, TOV
yopokmpiletor ®¢ vymMg kot ofpoloTikd pe  omowdnmote  GAAN  VLANPEGiaA,

OTOTEAECUATIKT] Y10l TNV WYVYXOKOWVMVIKT OTOKOTACTACT OTOUMV UE YUIKES O10TAPOES.



EOclhovtiopoc: Apyés, lomtikéc, Znmipoata kor O@éAn Yo 100G

E0glovtég kan Tovg Awayepriotéc EOshovrikav ITAawsiov Apdongc.

Ta mopaKAT® OTOTEAOVV W10 GUVOTTIKY OvA(QOPE GE OPYES, TOMTIKEG, OQEAN Kot
nmuata ta omoio. TVMIKA Kot ovclaoTIKG €yovv Ppebel 0Tl amacyoAodv TOGO TOLG
efehovtég, 00O KOl TOVG EMOYYEALOTIEG Ol OMOIOL OMAGYOAOVVTOL O OLYEPLOTES
efeloviikdv TAaiciov dpdong oe Popeic YuyIKNG VYELNG, OT®G TPOKVTTTOLY AO EPELVA
tov Bpegtavikov Anuodciov Zvotmjuatog  Yyeiog mov  ohokAnpwbnke to 2005

(Volunteering for Mental Health, NHS 2005).

H Epneipio tov Awoyeiprot@v
O¢éln
O mAo0TOC TG TPOCOTIKNG eUmELPiOG OV 01 €0EAOVTEG ATOKTOVV OTOV AEITOLPYOVV GE
opyovopéva mAaictla, givor ocvoyvd adopgiopnmtng onuociog. Ov eBelovtég ocvyvd
Ae1tovpyolV cav «Tpito HATYY, EXOVTOG M0 OTACT AVIIKEWEVIKY] KaO®DG Kol ovidloTeA0ng

TPOCPOPAS GTA EMAYYEALOTIKO OPYAVOUEVO OIKTLO TTOPOYNS VI PECLDV.

To Xtiypa g Poyukng «Nocov»

To otiypa kot n apvnTikny avtidnyn Tov gupHTEPOL KOWVOL Y10 TNV YUYIKN «ocOéveloy
amoteAel SVOTLYMDG TOAD GLYVA 1GYVPO OCVOCTUATIKO TOPAYOVTO Yot TNV ATOPOCT
efedovtikKig eumlokng kol dOpdong o€ opyavouéva miaicwa. Amd v gumepio
SYEPIOTOV TETOI®V TAUGIOV TPOKVTTTEL OTL TPEMEL VO, VILAPYEL EVOG TPOKOUTAPKTIKOG
KOUKAOG evocOnromoinong kot evnuépwong mov o amockomel oty e£dietyn TETOUOV
otepedTLNOV Kot TpokataAyewv. Ot eBelovtég oe popeic yuytkng vyelag B mpénet va
£YOLV KOTOVONOT|, TNV KATAAANAT TANPOPOPNOT KOt ATOYN GYETIKA LLE TO GTIYHOL KO TIG
dwakpicelg mov yopoktnpilel aKOUn Kot 6TIC LEPES LA TOVG YPNOTES VINPECIAOV YUYIKNG
vyeiog.

Tétown xatdption eBehovidv pumopel va mpowbnoetl iceg gukaipieg Kot va ELVONGCEL TO
feTikd poOAo mov pmopet ot €Behovtég va Egovv Ol LOVO HEGO GE OPYUVOUEVES OOUES

OAAG LEGM TOV EMOPAOV TOVS KOl TNG ETPPOTS TOVS GTNV ELPVTEPT] KOWVOTNTA.



IIpogtowpacio yio EOghovruki) IIpocpopd

Apxketol dwayeplotég eBeloviikdv mAouciov vrootnpilovy OTL TPEMEL VO LITAPYEL IO
TPo-€0eAOVTIKY] avApelln twv evolopepOUeEVOV €0EAOVIMOV UE TOVG QOPELS WYLYIKNG
vyeiag, n omola pdAoTo KpiveTal Kot ooV TapdyovTag ETTuyiog TG €0EAOVTIKNG OpAcNC
kafeoanvtc. Xe aut) TV @don kpivetar avaykaio 1 a&oAdynon Tov JeSloTTOV,
YVOOEWV, EVOLUPEPOVIMV, EKTAIOELONG, OVOYKAOV Kol oToy®mv Ttov efehoviov. Ot
TPOUVOPEPOUEVES OLUOIKAGIEG OITOCKOTOVV GTO VO OUCPOAICOLV TNV OVTIGTOL(i0 NG
€0EAOVTIKNG «TPOGPOPACH LE TNV OVAYKN TOL TPOKVTTEL Kot Kpivetor OTL pmopel va

«koA@Be» eBehovikd yio va vdpet 1o embountd amoTéEAEG LA,

e o t€toto dtadkacio 0 ypdvog Kot 1 «eveMElay kpivovror mg KabopioTikng onuaciog
mopdyovteg Oyt HOvo yio vo eivar emtuyég 10 €Beloviikd €pyo, OAAG Kot yu v
petatpanel n eBelovtiky| eumepia oe pa gumepio OeTikn Ko dSNUovpyky, yo tov idto

Tov ebelovty).

H odwdwacioo ovt) €yer emmpedost apketd kot v €EEMEN  EKTOOEVTIK®OV
dpACTNPOTATOV OTAV £YOLV KOTOYPOQPEL OLVOKOAIEC TPOGUPUOYNG TV €BElOVIDV, O1
omoiot £0VV eKQPAGEL EVIAPEPOV Yo TPOGPOPA o€ Tedia dpdomng oto omoia dev elyav ot
0101 610 TaPeABOV avtictoyn sunepia. Ta Tpoypdupota mov eEglicoovtal opeilovy va
AapBavouv vwoOyn 1OV «POPO YL TO «AYVMGTO» TOL GLYVA OVTIUETOTILOVV TOAAOL

vroyMeot e0eAovTEc.

Ye avt ™ petafortikn dwdkosio, to mAaiclo péca amd po oot aflomoinomn g
ebedovtikng duibeong, opeidel va mopéyel T0 TPOSPOPO £00POG Yot TNV  GTOOLOKN
avamtuén evBHVNC, KavOTNTOS KA, GOQ®G, avibeong appodomtov. To mhaiclo mpémet
va mopéxel pe capn opua, EexabBopiopéveg avaykeg Kol pOAOVE, £VOL VTOGTNPIKTIKO
nepIPailov oto omoio Ba pmopel va evodmBel 1 eBedovTikn Tpoopopd Kot Opdon o€ Kabe
eMinedo, Le COOTN KOl GLVEYN TPOETOAGin, eKmaidevon, emonteio, 0E0AOYNGN QALY

KOl ovoyvapior, ovTopolPn kot emPpdfevon tov ebeloviikon Epyov.



Evévvapomon

H eunepio tov dwyepiotdv ebehoviikdv mhaiciov odnyel oto cvumépacpo OTL 1
gupuTEPN eVOLVAR®ON 1 vmootNPEn TV ebelovidv, eivor péylome onuaciog
Topdyovtag yo TNV emttuynpevn mopeio g efehoviikng epyaciog. Ot eBeloviég mpémet
va evBapphvovial 6To Vo EAEYYOLV Kot Vo, EpapUOlovV TIC YVOGELS Kot TG OeE10TNTES
TOVG OTO €pyo TOv emteAoVV. Apketol @opeic pdAoTa, M TPOGPOPA TOVG £)EL
emonuonombei, €yovv mpdoPocn o MOTOMOMUEVY] EKTOUOELON Kot gukoupio yio
TPOCHOTIKN KO EXAYYEALATIKY] AvVATTUEY, OKOLA KOl LEGO GTOVG 1010VE TOVG OPYAVIGHLOVG

TOV OTOLGYOAOVVTOL.

Epmotevtikotnto

H avaykn ywa tv d10tpnon g EUTIGTELTIKOTNTOG KoL TNG THPTOTG TOV AIopPNTOL TOV
TPOCOTIKMV TANPOPOPIDOV OTIG 0T0ieg Ot €0EAOVTEG LY VA amokToVV TPOGPaoT|, TPENEL
va cvpmeptloppdvetor o kibe oyedacpd dpactnplotteov efeloviikng dpdong otnv
yuyikn vyeio. [pémel va S10pUAGGGOVTAL ATOAVTO TANPOPOPIES GYETIKES LLE TPOCOTIKA
JEQOUEVOL TMV YPNOTOV TOV VINPECIDOV, TNV dIAYVOGT KOt OTO0ONTOTE amOPPNTO CHTN O
KO VO DITAPYEL 1] KATAAANAT LEPLLVO TTOV VoL 0ploBeTel KO VoL TPOGTATEVEL TOV £0EAOVTN

aAAG Kot KGBE xpNOTN LANPEGLOV GE EVaV PopEa. LYETOG.

IIpoéievon EBchovrarv

Yrnootmpiletar 6Tt cvvBmg gival guepyetikd yuoo €var TPAYPaULO Vo cuvOETeTal amd
€0eAoVTéG TOV TTPOEPYOVTAL OO SLOPOPETIKOVS XDPOVG, dSocPAAMOVTOS TNV TOIKIAIL TG
VIOGTNPIENG KO TNG YVMOONG TOV OL0YETEVETOL GTO £pY0 amd 10 avOpdmvo dvvapikd. H
OLOLOYEVELD TTPETEL VOL TTOTKIAEL KO OTOLLOPPAOVETOL OO TOL YVNOL0 KIvTpaL Yol €DEAOVTIKY

EUTAOKY] TOV ATOUMV.



Evkarpia yio «Aoxipn»

Ouv opyaviopoli mov evBapphvouv 1N mapEyovv TIC KATAAANAEG evKoupie Yoo va
dokipudoovv ot vmoyneot €Beloviég o TETOWL EUmEPIO PHECH GLYKEKPIUEVOV
dpactnpotntov, &ouvv Ppebel OTL €xouvv mePLoooTEPES MBAVOTNTES £E€VpEONS KO
alomoinong  katdAiniov  ebBehoviikod  Svvapikod Kol Aydtepeg  mBovOTNTEG

ATOTLYNUEVNG TOTOOETNONG Kol avdBeoNC 0PLLOSIOTNTOV.

O EOglhovtiopdg cov «OgpamenTiKi» ApooTnploTnTa.

Ynootmpiletar 611 M €Behovtikn epyacia pmopel va mpowbnbel péow g c®OTNG
opyavmong kot emPpdfevong o€ Lo 1010iTEPO «OEPATEVTIKN» dPACTNPLOTNT KO Y10 TOV
010 tov eumiekdpevo eberovt. Otav 60000V to koTdAANAG epebiopata amd To
TPOYpOLL Yoo Vo petafodv ot eBehovtég kol mépa and TG «lleproyécy mov vounBovv

ACOAAELD, TTPOAYOVTAG KOt EVOAPPOVOVTOG VEEG EUTEIPIEC.

XTpeg

"Eva opBd oyxedracuévo mpdypappa eBeloviiopot opeirel va avayvopiler v mbavotnto
VIOPENG VYNAGV EMTES®V GTPEG amd TNV TAELPE TOV EBEAOVIMV GTO VO VTATOKPIOOHV
oto «kafnkovron Tovg, e TV 101 iomg Papdtnta wov Oa Epepe TNV GLVEIONON TOL Kot
évag TOKTIKA aUEPOUEVOC GE €vav OPYOVIGUO. ZOV GUVETELD TPOKVTTEL OTL TPEMEL VL
VILAPYEL M OE0LVGO EANCTIKOTNTA OTIS OMOLTNGELS YO OVTOTOKPIOT), TPOCOPUOYN Kol

amodoon tov eBehovn| o€ éva £pyo.



H Epneipio tov EOghovrov

e ovvéyela, oyoMdlovton {ntrpata Tov Exovv avadvbel amd Ty eunepio TV iSOV TOV

€0EAOVTOV TOV £YOVV AEITOVPYNOEL GE OPYAVOLEVA TAAICL €BEAOVTIKNG dPACTNPLOTNTAS.

Kivntpa

Ta kivntpa yio €Bedovtikn TPOooEopd amoTeEAOVV GLVHOM®G KOO KPLTHPLO TOGO EUTAOKNG
and v mievpd TtV ebehoviov, 660 Kol aloAdynong amd v TAELPA TOVL EOPEN
vAomoinong  ebBedoviikwv  mpoypappdtov.  Mepikd ond T ONUOVTIKOTEPO
KaTayeypappévo Kivntpa yo €0A0OVTIKN TPOGPOPE GTOV ¥DPO NG YLYIKNG vyeiag etvat
TOL TOPAKATO:

e EmbBupuia yio Bondeta/ mpocpopd

o Av&npévn Kovmvikomoinom/ EUTAOKT 6T KOWVE

o [Ipocomkn gunelpio AVTILETOTIONG TPOPANUATOV YOYIKNG LYELNG

e Eumeipio mpoPAnpdTmv yoyikng vyeiog 6€ cuyyevikd 1 owkeia TpOCOTO.

o Evdupépov andkmons eUmEpidv | TPOCOTIKNG gvaicintomoinong/ exnaidsvong

o€ CLYKEKPIUEVA TTEDTDL.

O¢éln
Etvon ko mpémet va givon EAAyIoTeG 01 TEPIMTMOELS OTTOV 1| €0EAOVTIKT dpacTNPLOTNTA OEV
&xel eumlovticel e kAmolo TpoOTo ToV gumAekouevo. Mepikol amd Tovg Topels Kot Tig
BeTikég ovvémeleg TG eBehovTikng dpdiomg eivat ot €ENG:

¢ Exnaidevon/ EvawsOnromoinon/ Evnuépwon/ IAnpoedpnon

o Jlepartépm eBehovtikn epumhokn

o [lo evepyog avapiEn oe opyovoTikd 1 O101KNTIKO eminedo oe eBehovtikd TAaicia

dpbiong
e  Exmpoc®rnomn eopiémv 6€ EDPVTEPO EMIMEDO/ GTIV KOWVOTNTO

e FEBvukaipio emayyeAlatikng amacyoAnong



o AmOktnomn AQuecwv eumepldv  pe  Betikd  avtikpiopo oty omdKInom

aVTOTETOIONOMNG, IKOVOTHT®V, OEEI0THTMV KOl YVDCEWDY
e  ZUUUETOYN oTNV avATTTLEN TOV £0EAOVTIKOD 10EDMOOVG.

Evo pmopet va paivetatl teptttd to Vo VTOYPAUUIGTOVV TOL 0OPEAN TOV €0EAOVTIGHOD Vi
TOVG EVOLUPEPOUEVOLS, €lval olyovpo OTL €va mpdypappe To Omoio dev To £)El
tagvouncel Kot mPoPAALEl GMOOTA Kol OPKETO OV €xel KAAEG MOOVOTNTES GTO VO
OLYKEVIPMOOEL TO EVOLOPEPOV TOV KOLVOU KOl VO, TPOGEAKVGEL AvOPAOTIVO duVapIKO. XTO
mAoiclo e£eHPEONC SLVOUIKOD TO UNVOLO TOV WPEAELOV OO TETOLEG EVEPYELEG OPEIAEL VL

nmpofaiieTor opOHd Kot GLOTNUATIKA.

Ynootpiin

H dvmapén evdg katdAAniov mAaiciov Tov Agttovpyel VTOGTNPIKTIKG Yio TOV €BEAOVTI Kot
mpowBel TV avdAnym evBuvav, TNV ATOKTNGN YVOGEMY KOl AVOyVOPIGT TOL KOTOL Kol
™G TPOGPopag oonyel oe éva emBountd amotédecpa. H amovsio tg vrootpiéng tov
gfedovtikov €pyov ovvemdyston amotvyio. H ebehoviikn eumepla mpémer  va
emKowvmveitar avoiktd, ta kivintpa tov eBeloviov va avayvopilovtolr Kot vo
evioyvovtal, ol cuvOnkeg e0ehovtikng dpdomng va eivar BeTiKEG Kot vor ETOTTEVOVTOL [UE

SLOKPITIKOTNTO KO ETOYYEALATIGHO OO KATAAANAO Kol KOTAPTICUEVO TPOCMOTIKO.

"Eleyyog

Y10vg €0gAOVTEG TOV AELTOVPYOVV GE OPYOVOUEVE TAOIGLOL TPETEL VO, LITAPYEL GUEGOG
ELEYXOG TOVL TPOTOV TPOCPOPAS Kol CLUUETOYNG TOVG. O gvépyeléc Tovg MPEMEL Vo
EMOTTEVOVTOL KOl v KaBodnyovvtal pe oLVEREW COHPOVO pe EekdBopeg apyég Kot
TPOTOKOAL Agrtovpyiag Tov opyavicpov. To mpdypappo dayeipiong Tov ebedovtiopon
opeilel vo emtpémel kot vo. evBoppOVEL PEGO GE CLYKEKPEVO TAOICLO, ETIAOYEG,

gvKapieg Ko 0pUOOIOTNTEG,.



Kivovvor oyetikoi pe tnv EOghovrikn Epmhokn

H 6160eom yu eBehovrikn dpdon yopaxtnpileton, 1 mpéner va yapokmmpiletor omod
Kivntpa avidtotelohg «TpocPopic», yio. CLUUETOYY o€ €pyo pe EexaBapn oeéle. H
OLGGMPELUEVT euTelpia omd dopES TOV Agttovpyovv eBelovtikd €xet deiEel OTL TEMKE M

eBelovtucn avapelEn dev eivar toco anin vedleon 660 o kKabévag pmopel va pavtaletal.

Avtd yivetor mo mpoeavég Otav 1o €pyo ®@EAEing apopd ovOp®TOVG, TOL CLYVA
OVIKOLV O€ €01KEG OUAOEG TANOLGHOD, OTWS AVTMOV OV avTILETOTILOVY TPOPAN LT
yoywng vyelag. Efvar yeyovog 61t m OVIILETOTION ATOU®V HE WOUTEPOTNTEG OTNV

CUUTEPLPOPE KO, CUVETMG, GTNV OVTILETMTION OoTel £101KOVE XEPIGLOVG.

"Exel dvotuydg kuplapynoet o «puoboc» Ot dropa e Yoykés datapayes dev umopodv M

JeV TPEMEL VAL £PYOVTOL OE ETAPT| LE LT EWIKOVS TOL YMPOL TNG YUYIKNG VYELNGC.

AOY® TOV GTIYHOTIOTIKOV GTEPEOTVTIMV OV PLLdVOLV PBabid 6TV KOWOVIKY OvVTIANYN,
ot avOpmmolr mov avTIHETOTILOVY YLYIKES dlatapayes £xovv cvyvd acviomomBel Ko
eykatalelpel, evd sivor akpimdg avtol ot omoiol ypetdlovtal mEPIOCOTEPES EVKOPIES
KOW®VIKNG GUUUETOYNGS, oV Ba cuvEParrav oty Beltioon ¢ modtrag Long Toug Kot
nov o €0vav o gukopio emavEVTAENG G€ éva KOWVOVIKO GUVOLO [LE KOTOVOTON Kot

VIOGTNPLEN TPOS OV TOVC.

Ot eBehovTiKEG EVEPYELES, - SUOTVYMDG, O1 AIYEG OPYOVOUEVEG GTNV YXDPO. LG - LTOPOLV VO
Kvouv TNV €100m01d dPopd 6TO dVOCKOAO £PY0 TNG LTOGTNPIENG TOV EOKOV OVTMOV
nAnfuopav. Ot gvépyeleg mov £ GNUEP £XOVV KATAYPAPEL ®GTOGO, TAPOAO TOL M

avdykn yio dpdon givor peydAn, EXovv KATaAnEEL GUYVE GE TIKPE GUUTEPAGLLOTOL.

Agv glvonl Myeg o1 mepTdGEg OOV Yo uTieG OPEIMOUEVES KOl OTIC OVO TAEVPES, TOGO
TOV QPOPEWV 000 KOl TOV €0EAOVI®V, £(0VV KOTAYPOQPEL OLVGAPESTO  OTOTEAEGLOTOL.
AveEdpmrta and 10 €1d0g TG €bBehovtikng Opaoctnpidtnrag, odvvnpd cupupdvioa

EKUETAAAEVONG KO KOKOD XEPICUOD UTOPOVV VO TPOKVYOUV.



H amovoia evdg opyavopévou mhaiciov Asttovpyiog Kot Opaong pmopel £xel apvnTikég
oLVETELEG. TETOEC TEPIMTMOGELS LTOPOVV YUPUKTNPIOTIKA VO, KATOYPapovV Otav gV yivel
a&loAOYNOoT KOl GMOOTH KATOVOUn KaOnkoviov oto €0eloviikd dvuvapukod, otav Ogv
VILAPYEL UEPIUVA Yo VGO TOTOINGT KOt EKTOIOELON TV €0EAOVIMV GYETIKN WUE TO
neplpdAlov o010 omoio mPocooKdATal Vo AEITOLPYNoOVV, OTAV  OEV  VIAPYEL
mopakoAovdnon, vrootpin Kot emonteion Tov €BeloviKoy €pyov, OTOV Oev VTAPYEL
Eexabapiopévo mAaiclo Asttovpyiag, To 0moio SIEMETAL Amd TOATIKES Kol 0pyEG 0pOMG Ko

OEOVTOAOYIKNG TTPOAKTIKNG.

[Mopaxdteo mapatiBevior cvvontikd, mapadeiypato ophBod oyedoopuod TAAIGIOV
ebelovtikng opdong, moMTiK@OV, BewpnTik®v apydv, LeBddmV Kol TPOTOKOA®Y TOL
mpémel vo akolovBovvtal omd @opeic Kol douéG Yuylkng vyelag mov emBupovy va

VNPETCOVY TOVS GKOTOVS TOVG KOt LEG® E0EAOVTIKAOV OpAGTNPLOTHTMV.



Apyés, MeBodoroyia ko IIpaktikég Opyavmong ITAarsiov EOghovtikig
Apaong

Emioyf E@ghovrov

H avdykn otpatordynong eberovidv amd odopéc M @opeic vysiog elvar OopKdG
avéavopevn. I16co onuovtikn eivar OpmG 1 GVVEIGPOPE TV €0EAOVTMOV OTNV EMiTEVEN

TOV GTOYWOV TOV OPYUVIGUAOV VYELOG;

‘Exer dwomotwbel 011 10 TPp®TO PrjHo Yoo TOLG OPYOVIGHOVG VYEING TPOKEUEVOL V.
emAeyohv o1 «KOTAAANAO €Behoviég eivar va dlaca@nvicovy v oavaykn yw tnv

oTpaToAOYNON 0EAOVTOV PACEL TOV OPYOVAOTIKAOV KOl AEITOVPYIKDOV TOVG OVOYKADV.

H ompovpyia opyavotkod oyediov dpdong, péco oto omoio oprobetovvion EekdBapa
0éoelc Ko appoddtrec Tov ebehovtov, Ponbdel oV avayvdpion GLYKEKPIUEVOV
porwv. H Béomion cvykekpiuévov porwv kat appodlotitev fondd tov opyaviopod vyeiog
va emkevipmbel ommv otpatordynon Ttov ebeloviov mov ocvpPoadilovv pe To

oproBetnpéva mpdTuTaL.

H otpatordynon tov «KatdAAnlovy eBelovidv otig «KatdAAnieo» 0€oeig/porovg
gpyaciag , SoPOALEL TNV ATOJOTIKY| ATAGYOANOT TOVvg Gtov opyavioud. Emmiéov, o
oWG0TOC GYESOUOS TV TPOYPAUUATOV €0gAOVTIGHOV, KaBMG Kot 1 dnuovpyic tov
KatdAAnAov kAipatog epyaciog Oc@aAilovy TV amodoTIKOTNTO Kol TNV GUUUETOXN

TV €0EAOVTOV GTIC TPOGOOKIES KOl GTOL OPYAVAOTIKA GYEILN TOV OPYOVIGHOV VYELNG.

[pocappoyn - Anuovpyio kotdiinrov mepifpairovrog ywoe v EOglhovrucn

ApastTnprotnra.

[Tpoxeyévou va dloc@aAoTel 1 arodoyn Kot 1) CLUUETOYT TOL €BeAovT oV emitevén
TOV OTOY®V TOL opyaviopoL vyelog, Ba mpémer va dnuovpyndel to KatdAAnio
neptPdAlov mov va evBappHvel Tov €B0EAOVTH VO 0TOOMCEL. ZvyKeEKPIUEVA 1) eTPpdfevon,
N VrooTPIEN TOV TPAEEMV TV £0EAOVIOV PmopodVv va odNynoovv otnv avénon g

OmOO0TIKOTNTOG TOVG .



H dwadikaaio onuiovpyiag tov katalinlov mepifiallovrog yia tov edeloviiouo.

H dwdikacio avt propei vo cuvoyiotel ota mapakdto Briporto:

e Eumioxkn 6A®V TOV LVIOAANA®V GTOV TPOYPOUUOTIOUO, GYESWIGUO KOl TNV
ocvveyn agloAdynon tov mpoypappotog eBeloviicpon. Me v cuopfoin dAwv twv
epyalOUEVOV TOV OPYOVICUOD, ETITVYXAVETOL 1 GLECT GLUUETOYN KOl VTOGTNPIEN

TOV TPOYPAUUATOV E0EAOVTIGLOD.

e Koatd 10 oyedoopod tov mpoypaupotog eberovriopnol Oa mpénet o opyaviopds vo
AaPet voym, 0Tt o1 €8elovTég pésa amd Tov pOLo TOV TOLG TPOcdideTal fonbdovv
oV avantuén kabmg Kol oty eMitevén TV oTOY®V Tove. Evtdoocovtag Tig
appoddtrec tov ebehoviy péca oto YEVIKO TAaiclo Agttovpyiog TOL
OPYOVICLOV EMTVYYXAVETOL 1 OO0y KOl LTOSTNPIEN TOv €0gAOVT AmO TOVG

apePOUEV ATOGYOAOVEVOVG GE OVTOV.

Exraidcvon kou eviuépwaon twv auelfousvmy omacyoroduevwy Tov opyoviouod yLo. Tov

POAO KO TIG OPUOSIOTHTES TOVG UETO. GTO. TAOLTLO. TOV TPOYPOUUATOS EDEAOVTIGUOD.

O)ot ot apelopevol anacyorovpevol AopuBavovy pEPog 6to Tpodypappo e0ehoviicrov,
elte dqueca elte éupueco. Oa mpémel vo yivel yvOoTOG 0 TPOTOC GLUUETOYNG OTO
wpdypoppo To0 €0eAOVTIGHOD o€ OAOL TO GTEAEYN TOL OPYAVICUOD Oamd TOV LIEVOLVO
emifreyng kot dwoyeipiong, tov apelPopevo mov amacyoreiton oe Epyo €0eAOVTIGHOD

LEYPL KO TOV QUEPOLEVO TTOV OEV £XEL AUECT] ETAPT| LLE TO £0EhOVTIKO €pYO.

Anuiovpyio. Oetikod KAUOTOS OlOTPOCOTIKDV CYEGEDV OVOUETO OTOVS GUELSOUEVODS

OTOTYOAODUEVOVS KOl 0TOVS EDELOVTES.

‘Epevvec vmodeikvbouy 0Tt 1 Onpiovpyic SOTPOCHOTIKAOV GYECE®V  UETAED  TOV
apelfouévov amacyorodpevov kot Tov edeloviov  amotelel Pacikd mapdyovta
eMitevéng mopay®yKOTNTOS Kot 0modoTikotnToc. H  dlopydveon kowvovikov kot
YOYAYOYIKOV EKONADCEMY TPOKEUEVOL Vo, emtevyfel N emkovovia Ko 1 avlmtoén
STPOCOTIKMY GYEGEMV TMV ATUCYOAOVUEVOV EKTOG OPYOVIGHOD, Bonbdsl 6TV OpoAY|

Aertovpyio Kot VLOSTNPIEN TOV TPOYPOUUATOV EOEAOVTIGLOV.



Eumiokn tov €é0eAovi®dV 6TOoV 0pyoveTIKO GXEOIOGHO KOl OTN ANYT OTOPACEMV.
H gpmloxn| tov eBehovidv 6mmg Kol TdV AOITAOV OTAcOAOVUEVOVY AEITOVPYEL MG KivTpO

YO TNV EQAPLOYT TOV TPOYPOUUUATICUEV®V GYEOIWV TOV OPYOVIGLOV.

2AeO10TUOG TOD TPOYPOUUOTOS EDEAOVTIOUOD.

O cwot6g oyedacpudc Tov Tpoypdhupatoc edeloviicpon Ponbaet tov opyavicpd vyeiog
VO EVTOTIGEL TIG OVAYKES EMAVACYKEOIOCUOD TNG OPYOVMOTIKNG TOL doung Kabdg kot
déopevong vémv avlpomvov Kol TeXVOAOYIKOV Topov. O  €ykopog Kot opBdS

oxed1aGHOc fonbdel oV TO OpOA Kot aod0TIKY AEITOLPYIR TOV TPOYPELLLOTOG

Onwg woydel Yo 0molodNnmoTe LAOTOINOT TPOYPAUUOTOS, 0 GOGTOS GYEOAGHOG 0oNyel
otV opOn ko opaAn Aettovpyio Tov. H opOn ko amodotikn otpatordynorn Kabdg Kot
dwyeipron TV eBehovidv Tpoimobétel cmETO Kot £YKOIPO GYESAGIO TOV TPOYPEUUATOS

ebedovtiopo.

Ye0100N0G O10OIKAGIOG EMAOYNG KUL GTPOTOAOYN OGS TOV E0EAOVTOV.

e O opyavioudg Ba mpémel vo vl KOTAGTOANYUEVOS GTOV TPOTO GTPATOAOGYNONG TOV
eberovtav. [pdta Ba mpénel va TPosdloploTovY 01 OPYUVAOTIKES OVAYKES Kol ETELTA
va oyednotel 0 PEATIOTOG TPOTOC GTPATOAOYNOTG €0EAOVIOV TPOKEWEVOL VO

1KAVOTTONOovV 01 TAPATAVE® OVAYKEG.

e H emioyn tov «katdAniovy ebelovidv Oo mpémel vo vmootnpileton amd v
KATAAANAN Stodikocio ETAOYNG Kot 6TpaToAdynone, n omoia kabopiletor amd TIg
TOPUKATO TOPUUETPOVG:

0 [lowog Ba cvppetdoyel oty dadikocio ETAOYNG
0 Ilwg Ba a&oroynBodv ot vd oTpatordynon eerovtés.

0 H swdwacio amodoync N 1Un amodoyns Tov atnoewy omd 0eAoVTEG.

e JlpomOnon 1ng ekotpateiog mpoOoANyMe ebelovidv pe Ol TA  ATOUTOVUEVO
EVIUEPOTIKA EVTLTIO.
o KdébBe opyavioudg o mpémer va eivon €rolpog va dgxbel Ko vo. omavinoel oto

EPOTNLATA TOV EBELOVTDV.



YeO10ON0G TNG EKTTAIdEVONG TOV £0ghoVTOV

o AZwloynon Kot TPocdopopHoOs OAMV TOV CTUOVTIKOV OEUATOV KOl J1001KOGLOV
nveo ot omoieg B mpémer var ekmaudevtovv ot gbehoviéc. Eivor amapaitntn 1
ouveYNg mapoakoAovONoT, evnuépwon kot ekmaidcvon Tov eBelovidv mive oe
OépoTo ToL APOPOVV TIG ETUEPOVS dPACTNPLOTNTES OV TOVS avoTifevTon KabmG Kot

yYeVIKOTEPA BT TOV POPEQL.

e  Anuovpyia kot Béomion ddtkaciog mov va eEAcPOALEL TNV GLVEYXN Kol OVOAVTIKY)
dwdkacio exmaidevong tov ebehovidv. Ot mapokdte mapduetpor Bo mpémel va
AMeOovV VoYM :

0 Ilowog Oa elvar vmevBuvog Yoo TNV TAPAOOCN TOV EKTOOEVTIKMOV KoL
EVIUEPOTIKOV GEUVOPI®V.
0 Ilow 0Oo elvar 10 TEPLEYOUEVO TOV EKTOAOEVTIKMOV KOl EVIUEPOTIKMOV
cepvapiov.
0 Ilwg Ba mapovcidlovton To EKTAOEVTIKE KoL EVIUEPMOTIKA BENOTOL.
e Anuwovpyia Bacemv Kot epyoreinv yvdong Kal eknaidgvong to oroio vrootnpilovv

TO, EKTTOLOEVTIKG KOl EVI|UEPMOTIKA GEULVAPLOL.

Ye01061N0G OLOIKAGIOS GVVEY0VS drayeipiong TV 0glovTOV.
o  Anuovpyia kot kabiEpmon g dtadikacio dtayeiptong twv eBeAovidv.

0 Xyedlacpog kot Kotaypagn dwdikaciog dwyeiptong edelovidv , otnv omoia
VoL OVOypAQOVTOL AVOAVTIKG OAQL TOL OTOUTOVUEVO PLOTO KOl EVEPYELES.
0 Kotavoun appodotitemv 6toug vaevfuvoue LVITOAANAOVG, Yo THV EQOPUOYY
g odtkaciog dlayeipiong eBehovidv.
0 IIpocdiopiopdg apudolov ATOUOL Yo TNV TOPOKOAOVONGT TNG TOPUTAVE®
dadkaciog Kot g tkavomoinomng tov fgdovy.
0 Anuovpyio S100IKAGIOV YO TV TOPOYN LIANPECLOV VITOCTHPIENG TPOG TOV
ebelovtn.
e Anuovpyla emionuov Sdkacidv Kot gpydreiov Olayeiplong mPOKEWEVOL Vo
eCaocpariotel M Ol0pKNG, OLVEYOUEVN TOPOYN] VLANPECIOV  Olayeipong Ko

VIOGTNPLENG TTPOG TOVS E0ELOVTEG.



Xye0LO OGS — AVOAVTIKG
O oyedraopog Tov €0ghovrikov mpoypappatoc.
[Tpokepévov va Aertovpynoel oo o TPOYPAUUe TV Behovidv, ol popeig vyeiog Ba
TpENEL Vo, AdPovv VIOYN OAOLG TOVG TAPAYOVTEG TOL EMNPEALOVY TNV JlOEIPIOT TOV
TPOYPAUUOTOC Kol Vo TPoPAEYoLV BEpata mov evOEXETOL VO TPOKLYOLV KOTE TNV
vAomoinomn TV TPoypappdTeVy. Xvykekpiuéva, Bo mpémel vo mpofodv OTIS TAPAKATM

EVEPYELEG:

Ilpoadiopiouos poiwv kat apuooloTTWY TV EGAOVIMV, UETH OTO 0OPYAVMTIKO KOl
Aertovpyixo wlaiolo Tov opyaviauod.

[Ipocdiopiopdc g avdykng oTpatoldynong eBeAoVIMV e TNV EUTPAKTY] GUUUETOYN TOV
apePoUEVOV amacyoOAoVUEVOV. ZYeOOGUOC Kol EMICNUN OVOAVTIKY KATOYpOe pOA®V

Kol Stodkocidv avd 0éom epyaciog tov eBelovn.

Anquiovpyio.  diadikocios moparxolodOnons ko  ekUETGAlEvoNS  OVOPOTIVWY  TOPWV
gBelovtiouod.

O popeig vyelag oe cuvepyasio pe toug eBehovtég Ba mpémel va Beomicovy dadkacia
dwayeipiong mOpwv mPokeWEVOL va avaryvmpiloviot ot duvatdtnteg Kabe eBelovtr| Pdoet
tov omoiwv Ba tov mpoodidovtar gvbvuves. H dwyeipion tov mopwv avOpdmivov
duvapkol péEG® NG a&loAdYNoNG TOV SLVUTOTHTOV ATOTEAEL KvnTipla dVvauT Yo TV

OTOJOTIKY] KOl OMLLOVPYIKT EVACSYOANGT TOL £0ElovTn.

1lpoco10pioUos TV DTOYPEDCEMY KOl OIKOIWUOTMV TOD OPYOVIGUOD VYEIOS KOl TWV
gfeioviav.

Yratotikd ogdopéva Exovv Oeigel 0TL 0 U EeKABOPOG TPOGIOPICUOG Kol KOVOmoinon
TOV VTOYPEDCEDV KOl OIKOOUATOV OmoTEAOVY TNV PocikdTEPN TNYY| OmOTLYING T®V
npoypoppdtov edeloviiopot. H éldenym kowvomoinomng tov vmoype®oemy, Kaddg Kot M
eAMTTNG eKaidevon TV €0EAOVTOV TOALEG POPEG 00MYOUV GE dlapmVvieg e TV dtoiknon
T0V Qopéa vyelag mov, v ovveyeio, odnyel o€ avamotelecpatikny Oloyeipion Tov

TPOYPAULOTOG,



[Tpoxeywévovr va amopevyBovv mpoPAnuota AOY® €AMTOVE  KOWOmOinomg Ko
exmaidevong, n oloiknon tov eopéa vysiog Bo TPEMEL Vo KATAYPAYEL EMICNUMOS OE
Eyypapa. Tov OAEG TIG VTOYPEMDCELS KOL TO, OUKOIMUOTO TOV EUTAEKOUEVOV UEPDV, TOV
amoppéovy amd TV Asrtovpyio. Tov TPOYpappaTog €BehovTicpov, TP TV Evapén
ovvepyoosiog pe Tov eBehoviéc. EmmAéov pe v évapén g ocvvepyaoiog Oa mpénel va
BeomoToVV 01001KACIEG EKTAIOELONG OV VO OITOGKOTOVV GTNV GLVEYN EVNUEP®ON Ko

ekmaidogvon TV €0elOVIMV.

Kozovoun apuodiotnrwv yia v owayeipion twv efeloviav.

O xaBopiopdg vrevBivov droyeipiong TV EBELOVTIKOV TPOYPUUUATOV EIVOL CUAVTIKOG
Yoo TV opoAr] Kot opbn Aertovpyla twv mpoypoppdtov. O vredbuvoc dayeipiong
ebedovtav amoterel Tov pecdlovta Kot T0 cLVOETIKO Kpiko peTa&d Tmv efedovidv kot
Tov apePopevov mpocomikov. H dayeipion tov avBpomvov népmv tov eBehovtikon
duvaptkoy Kabmg Kot 1 Kafodynon Kot GUVEXNG EVIUEPMOT TOLG TPEMEL VA Eivoil Ot

Bacikdtepeg apLOdIOTNTEG TOL.

Anurovpyio mpoxaBopiouévov TAGVOD EVEPYELDV TPLV TNV EVAPLN COVEPYATIOG.

2ToTIoTIKEG PEAETEG €ovv Ogilel OTL M OMpovpyic TAGAVOL EVEPYELOV TOL OQEiAEL O
Qopéag Kabmg Kot 0 €BEAOVTIG VO TPAYUATOTOMGEL, €lval amapaitntr, TPOKEWEVOL Vi
napoyBel 10 emBuuNTo amotédespo Pdost Tov opyavoTkoh oyediov Tov Popéa vyeiog.
Emutiéov, n vmopén mpokabopicpévov mAdvov evepyelmv Ponbdel oty Pertictomoinon

¢ ddtkaociag emAoyng eBeloviav Pdoetl tov Bécewv epyaciag.



A&rordynong ko emhoyn €0ghovtov — YAko kot pédodot.

[Tpokeévov va emtevydel n amodotkdtePN dlayeipion avOpodTveV TOpwV, o Tpénet
Vo TPOGOOPIoTOVV Ol Bécelg epyaciog mov mPEmel vo. KOAVEOOUV TPOKEWEVOL Vi
emrevyfodv or opyavotikoi otoyol. EmmAéov, m emoyr tov ebehoviov yia v
TAMpwon Tov Bécemv epyacioc Oo mpémel va yivetal pe YVOUOVO To 0VAAOYO TPOGOVTA
Kot 0e&LOTNTEG TOL TPOATALTOVVTOL Yia. TIS avaykaies Béoelg epyaciag. Ta Prjnata mov Ha

TPETEL VO, 0KOAOVONGEL 1 S1oiknon Tov popéa vyeiag elval Ta TAPUKAT®:

Anpovpyia epyareiov dayeipiong g dwdkaciog emioyng eBeioviov dnwg:
0 Awpydvoon dpacTnpPlOTNTOV TPOGEAKVONG 0EAOVTOV.

0 Anwovpyio TpomONTIKOV EVTOTOV.

0 Evnuépmon yia ta TpEYovia Kot TPOYPOUUATICUEVE E0EAOVTIKA TPOYPALULOTOL
HECM TNG 10TOGEMONG TOL OPYOVIGHOV VYEIOG 1| HECH ONUOGIEVCEMV GE

GYETIKA EvTLTaL.

Auean aviamoxpion Tov 0pYavIGUOD GE QITHUOTO, OTATYOANOHS o€ EQEAOVTIKG TPOYPOLUUATO.

omo ebelovég.

Me v dnuovpyic T@V TOPAKATEO TUTOTOMUEVOV EVIVTOV UTOPEL O OPYUVIGHLOG VO

OVTOTOKPIVETOL AUEGH GE ot LT OO E0EAOVTEG:

o [linpogopics mwov apopodv tov Opyaviouo — 'Eviomo o10 omoio oavopEépoviol ot
oT10X0L, O OKOMOG, TO TPOYPAUUATO €BEAOVTIGHOV Kol To TPEXOVIO £PY0 TOL
Opyavicpo0.

o [linpogopies mov apopovv tovs ebedoviés — EvIumo 6To 0moio avaypaeoviot YeVikd,
Ol OTOTHOELS TOV €YEL O OPYOAVICUOG amd TOVG £0EAOVTEG KaOMG Kot TO STKOLDLOTOL
KOl Ol DIOYPEDCELS TOV gUmAeKopévov pepav. EmmAéov avagopéc Oa mpémer va
yivovior o€ eKTOOELTIKA TPOYPAUIOTO ©To omoio pmopel vo GULUUETAGYEL O
eBedovng.

o  Dopuo. «aithong yia Géon epyaaiog felovtiouody — Evromo to onoio o eBehovtig Oa

TPEMEL VO CUUTANPOVEL, VO DITOYPAPEL KOl TEAIKADS VO LTOPAAEL o1V oprdOLe



devBvvon tov opyaviopod vyeldg TPOKEWEVOL Vo EEKIVAGEL 1 OladKocio

a&loAdyNnomnG.

Emumiéov v cvykekpipéveg Béoeig eBehovtikng epyacioc, o eBeloving Ba mpémer va
EMKOWMVEL PE TNV 0pUOSLOL VANPEGIO TPOKEUEVOD VO TOV OTOGTEALOVTOL TO TOPOUKATM
gvromo:

o Ileprypapn tov yevikotepov €0ehovTiopnon

o Ileprypagn porov kot appodotitev avd 0éon epyaciag.

¢  AOIONOTO Kol VTOYPEDOGELS ava BEom epyaciog

e Aimon yw 0éom epyaciog eBeloviiopo?.

Avto-alioloynon (Self-Screening)

H mapoyr mAnpo@opidv GYeTIKd pe ToV 0pyaviopo vyeiag kabmg Kot ot TANpopopies yia
HEALOVTIKA 1] TpEYovTa. TPoypdupato €0eAoVTIoHOD e evOlapeEPOUEVOLS €0EAOVTEG
amotedel t0 mpdTO Ppa yuo v awtd-aEoroynon. Otav o ebghoving dwPalet Tic
TANpoeopiec, vIoPAAAel TOV €0WTO TOVL ©€ Uiol KATAGTOON OVTOKPITIKNG KOl OLTO-
a&loAoynong o€ oyéon pe 1o 1L {nTtdel 0 popéag vyeiag, 1 TL TPOGOVTIO OTOLTOVVTOL Y10

™V Tpocpepduevn Béon epyaciag.

Dopuo. acioroynong. H dadikacio cupmAnpmong kot vToBoAng g OpHOG «oitnon yio
0éon epyaciog eBeloviicpuovy amoterel péco aglohdynong tov e6ehovt) and Tov apprdolo
opyoviopd vyeiog kabmg Kot amd tov €0wtd Tov. Emopévemg, xotd tmv obvtaln tov
TPOTLTIOL TNG POPLOGS «aitnom Yo Béon epyaciog e0AOVTIGHOV» 0 OpYOVIGLOV Ba Tpémet
vo TepAaPel OAeC TG amapaitnTeg TANPOPOPieg ol onoieg mpoadiopilovy Katd mdGo o
otV elval wavog va amacyoindet eBehovtikd otov Qopéa, 1| Kol 6 P GUYKEKPIULEVT

0éon o€ avtdv.

Oa mpémel va oprotel veLOLVVOG AEWAGYNONG TOV MTNCEMY TV THAVOV 0EAOVIDOV.
Bdaoel gunepiog, o vrevbuvog dwoyeipiong tov ebehovidv cuviBmg gvBovetan yuoo Tnv
a&loAdynon Kot v emdoyn tovg. Ot autnoelg Tov efeloviav mpénel va a&loAoyovvion

Baoet:



e Tn Béom toVg péca GTOV OpYOVIGLO/Popéa vyelag, To TepIBaiiov epyaciag, Kot
TNV YEVIKOTEPT KOVATOVPO TOL OPYOVIGLOV.
e H wavotta 10ug 68 GYEoN UE TIC AVAYKES KO TIG VITOXPEMGELS TNG EMIKELLEVG

0éong epyaociag.

H dwdwascio g a&loAdynong kot g emMAOYNG EUTEPLEYEL TNV JLOOIKOGIO ATOPPIYNG
TOV EVOLAPEPOUEVOV E0EAOVTAOV KOONDS Kol TNV dtodikacio ETAOYNG Kot EVIUEPOONS TOV

€0eAOVTOV TOV EVOLPEPOVY TOV OPYOVIGUO.

lepartépw oaclroloynon. Aeod €xovv emideyel ot katdAAnAor €Beloviég Pdoet TV
otoyeiov mov €yovv ocvumAnpwBel otnv  edpuo  «aitmon Yoo Béom  epyoaciog
ebedovtiopovy, o opyaviopnog Ba mpémel va mpoPfel oty mepattépm alloldynon HEcw
TPOCHOTIKNG €MOPNG. Emedn Opmc mOAAEC QOPEC M TPOCHOTIKY EMKOWOVIO, LE TOV
eBelovtr] Oev elval €@kt pES® oLVEVTELENG QAL péoa amd TO MAEKTPOVIKO
tayvopopeio (e-mail), umopodv vo ypnoipomomBovv mpokeévov vo a&toloynel ev

YEVEL O EVOLOPEPOLLEVOG

Avayvopion s oopuuetoxns twv 0eloviay atny emitenin TV 0PYoaVITIKOV GTOYMV KOl

oTpatoloynon véwv eBeloviamv.

Méoa amd v avayvopion TG CLUUETOYXNS TV £0ehovidv kaBmg Kot TV Tpoforn twv
EMTEVYUATOV TOVG, O (OPENS EMITVYYAVEL TNV TPOCEYYISN VEOV EVOLLPEPOUEVMV
ebeloviav. Avdloya pe To TPOPIA TV €BEAOVTIOV TOV EVOLAPEPETOL VO, TPOGEYYIGEL O

eopéags, Ba Tpémel va TpoParel avarloyo emTEHYLATAL.

ANuoaio. avayvapion e TpocPopas EpYaciog Tmv eGeloviwy amd Tov popéo vYELOG:
¢ Anuoocievong oty 16T0GEASA.
¢ Emocw 'ExBeon.
e Evnuepotikd évromna.

e  ApBpa ce EVUEPMOTIKA EVTVTOL.



O opyavicpdg Ba mpémel va glvarl 6 €TOWOTNTO TPOKEUEVOL VO AvayVOPIGEL Kot Vo
npowbncel v gpyacia twv eBeAovidv.

1. Kara v amoywpnon tov efetovry, o eBehoving Ba koieital va aglohoynoetl v
gumelpio TOL GOUPOVA PE TO EBELOVTIKO TPAYPALLLLO TOL POPEN VYELDG.

2. Orav olokinpavertar ue emtvyio koamoio épyo efelovtiouod, o ebBehoving Oa
KoAglton vo Kotaypdwyel Ty OIKN] TOU GULUUETOYN O©TO €pyo KabMOG Kor Tnv
GUVOAIKY] TOVL 0.EIOAOYNOT).

3. Kata wmyv didpkela evog épyov, o eBeloving Bo kadeitor va a&loloynost v
TPEXOVON KATAGTOOT TOV £PYOVL KOl VO TPOTEIVEL TVYXOV PEATIOCELS GTOV TPOTO
de&oymyng.

4. Kata tov ayediaouo koi avamroln mpowOntikoy vlikov:

a Ot eBerovtég pmopel va kANBoOV Vo GUUUETEYOVY GUEGO GTOV GYEOLOGHO
Kol avAmTuEn TpownTIKOV VAIKOV, T.Y. cuyypoen apbpwv, vrootpiin
10TOGEAIDG.

B Ot auepouevorl amacyorovpevol umopet vo kAnbodv va katoypdyoovv v
gumelpio TOVG pe ToVg E0EAOVTES.

Y Ot amodéxtec ¢ eBehovtikng epyaciog, m.x. NAKiopévol, Todid, propel
va KAnBovv va, Kataypayouy Ty Umelpio Toug Kabmg Kot TO AmoTELEC LA
™G OOVAELNG TV £BEAOVTOV.

0 EmumAéov, n onpovpyia evUEPOTIK®OV - TPO®ONTIKOV @LAAOSI®OV pTopel

va mepthappdvet apbpa Kabdg Kot poToypapieg Twv e0elovimy.



Exnaidogvon ko Exayyeipotiky Kataption tov Efghovrov

Ta 000 6TAdW0 TNG EMAYYEAPNATIKNG KATAPTIONS TOV E0ELOVTOV.

1) Evnuépoon kot katdption tov Belovidv mpv v Evapén G amacyOANoNg
TOVG.
2) Enayyelrotikdg mposovaTolMoUog KOTA TG TPMOTEG WEPES €PYUCINS TMOV

ebedovtv, Tpokelévou va e€otketmbBolv e To emaryyeAATIKO TEPPAALOV.

H onpoocio ¢ Exnaidcvong ko Enayyeipoatikig Kataptiong tov EOglhovtov.

H mapoyr] cootg ekmaideuong Kot EnayyeAUATIKNG KOTAPTIONS TV 0EAOVIOV Katd TNV
évapén g eBelovtikng toug epyaciag BEtel Tic PAcelg yio v opbn mepaimon TV

OPLLOOIOTIT®V TOVG,.

H dwcapnvion kot emtkovovio ToV apUodtoTHTOV, DTOXPEDGEMY KOl OIKOMOUATOV TMV
ebedovtav Katd v Evapén g BehovTikng Tovg epyaciog amotedel Pacikd Tapdyovta

Yo TNV OROAT] Agttovpyio TOL TPOYPAUNATOS E0EAOVTIGHOD.

Awgygipion TOV EPOTNRATOV TOV €0EAOVTOV

Tt péoa ypnoywomolsl 0 opyaviorog YIo. THY EKTOLOEVCH KOl ETOYYEAUOTIKY KOTOPTION TWV

eOsloviav;

H mAaicioon tov opyovicpov ond e0eloviéc mov avalntovv vo epyactovV £0ehovTikd
Yy TOAD pikpn Otdpkewo amaitel and Tov opyovicpd TV BEoTIoN UNYOVICUOV GUESNC
avTOTOKPLONG OTA EPOTHHOT TOV E0EAOVTOV TpoKeEVoL va fonbncetl oty e&okeiwon

TOVG U ToV TEPPAALOV epyaciog.

"Epevveg €povv deiet 0Tt mbavd epotipota omd eBedovtég meptiapfavouv:
Epotiuoto oyetikd pe v opyoavotiky ooun) Kol AEITovpyia 100 0pyavIGUOD DYEIOS
o Ilepifarrov epyaciog
e Epyoclokég oyéoelg

e Kovitobpa Tov opyavicpuol



Epawtiuoro oyetixa ue tm pbon e epyacios kor e eBeAoviikng omacyoAnong.
o Y1OY0G KO approdtdTTES TG £0EAOVTIKNG Epyaciog
e H 6¢om tov eBehovtn otov popéa vyeiog
o  Opadec epyaciog

e Ot omoutnoelg Tov Popéa

Epowtiuazo oyetina ue v mpaotn ebeloviin toug epyaaio.



Yoveyns vootipiin Awayeiprong E0ghovrav

Katavopn Epyaciog tov eBghoviov.

Amo ™ oTrypn mov €xet yivel  a&loAdYNoN TOV OVOYK®OV TOL QopEa, £YOVV OPLoTEL Ot
Oéoeic epyaciag kot €xer yiver 1 aEoAdYNom Kol 1 EMAOYN TOV «KATAAANA®V
eBELOVTOV, 1] KATOVOUT TOV EPYOCLOY KO OPUOSIOTATOV OEAVEL TNV OTO0O0TIKOTNTA TWV
eferovtov. EmumAéov, omotpémer v mopavomon TV opUOSOTATOV, HE TO VO
VTOOEIKVOEL OVOAVTIKA TIG €uBOVeS Kot Kabfkovta Twv €BgAovidv avd TpoypapLpo

eBelovtiopo.

MMapoyn vrootpiEng oTovg e0chovTéc.
Anpovpyia  dadikaciog ovuveyodg vmOoTHPENG Kol emilvong TpoPAnpdtev TV
eBeloviav. Orvmnpecieg vmooTPIENG Tpémet va elvar:

o [lpoagfooyues otov eBehovin.

o [lpooapuocuéves 6TIG AVAYKES KAOE OLTNUATOG.

o Karalinles Yo k0Be £100¢ €0EAOVTIKNG EpyOTiag.

AvVayvopion TS TPocPopPag TMV £0ghovTaV.

O popéag Ba Tpémet va avayvopilel TNV Tpoceopd epyaciog kdbe eBelovtr| TpoKEUEVOL

va mopéyel Kivntpa kabmg kot v nown kot yuyoloyikn wavomoinon otov ebehovii. H

avayvopLon TG TpocPopd epyaciog Ba mpémet va etvan dpeon kot Eykapn. O appodiog

VRLAAANAOG TOV OPYOVIGLOV Yo TNV ENiPAey™ Kou dtaxeipion twv eBehovimv Ba mpémetl va

AGPel vTOYN TO TOPOAKATO:

e O «dbe ebeloving eivar EexwPoT| TPOCOTIKOTNTA KOl EMOUEVOS T KiviTpo
SLpEPOLV.

e H xatoavoun tov xadnkoviov kot apupodtotntov Oo mpémnel va yivetal Pdoel tov
TPOCOHVTIOV TV €0EAOVTIMOV TPOKEUEVOL VAL EMTHYOVUE TNV KOADTEPT 0mdI0oN Kot
TNV LEYOADTEPT] IKOVOTOINGN TOV £0EAOVTN.

o O mpénel vo TopEYETAL EKTAIOEVOT] 6TOVG E0EAOVTEG TPtV amd TNV Evapén Kabmg Kot

Katd TN ddpkela TG €0eAOVTIKNG Epyaciog.



O eBehovtéc Ba mpémer vo. KOAOUVTIOL VO GUUUETAGYOLV OTNV  dlodkacio
TPOYPOUUATIGHOD Kot AYNG OmOoQPAGE®MY GYETIKA e To EBEAOVTIKE TPOYPAULOTO GTO
omoia amacyoAovvTon KaOMS Ko Yio LEALOVTIKA Tpoypdppato BeAovTIoHOD.

O appodog vmdAAnAog Bo mpémel vor EMOUOKEL TV GLVEYN EMKOWMOVIOL UE TOVG

eBelovtég mpokeévou va Aapavet yvoon Bepdtmv Tov amottovy duecT) exilvon.

Epmhoxi tov EOglovrav

Eurlokn 0Awv twv e0sloviav otov mTpoypouoTiond, CYEOIOGUO KoL THV GOVEXH
oé1oloynon tov mpoypouuotos efelovtiouod. O eopéag Ba mpémer vo (ntder v
EUTAOKN TOV €0EAOVIOV GTIC OMOPAGELS TOV, €OIKA OTAV amoutovV €EEOIKELIET
YVOOT TNV omoia Katéyel 0 BEAOVTIG.

Kozovoun opuodiotntwv kor kaOnkoviwv. H xatoavoun xodnkoviov Pdacer tov
TPoGOVTOV Tov €Bedovin elval €évag EUUESOC TPOTOG EUMAOKNG TOV KOOMDC Kot
avayvVOPIGNG TOL 0O TOV OPYAVIGUO.

A10pyavmon Kovwvikay OpacTiploTHTOV oI TOV POPEN TPOKELLEVOL VO YVOPICEL
TOVG €0EAOVTEG GE TTO TPOCHOTIKO EMIMESO.

Anuiovpyia. oucowv gpyociog o1 omoieg Qo omaptiloviar 1000 Om0 OUELPLOUEVODS

OTOGYOLOVUEVODS OO0 KO 00 EOEAOVTEG.



Awyeipion owndkaciog amroympnons Efsloviov.

Amoloyiopdg Tov épyov Tov EOghovti.

Me v olokAnpwon kdbe mPoypAUHOTOC Kol £pYOV €0EAOVIIGHOD O QOopEag Lyeing
OPEILEL VO KOTAYPAWYEL TIC EUTEPIES KOl TV OVO pepdV. O QopEng KATA TOV AMOAOYIGHO

Oa pémetl va mpofel oTIG TOPUKAT® EVEPYELES:

Na aéioloynoer v dwadikaaio. diayeipions twv gfeloviwv péco omd ta pdtior Tov

ebelovrn.

Na olioloynoer v ebelovuikn epyacio, 6€ GYEON UE TIC OPUOSOTNTES Kol KaBNKOVTO
KaBmg Kot Paoel TS aEOAOYNONG TOV EYEL TPAYLATOTOUOEL O APUOSIOC VITAAANAOG Yid

v dwyeipion Tov eBehovidv.

Na. avodiopyavmaoel - UTAOVTIOEL TO, TPOYPOUUOTO. EDEAOVTIOUOD, GE TTEPITTWCT TOL £)EL

TPOKVYEL OVAYKT OO TO EVPNLOTOL TOV TOPATAVE® AEI0A0YNGEMV.

Na mpoadiopioer av koi g o eBelovig Oa nbeie va ovveyioer thv avvepyasio Tov Ue TOV

popéa.

Yovévtevén Amoy@pnong.

O oopéac Ba mpémer va oyedAcEL KOL VO VAOTOMGEL O1001KAGIOL OITOYDPMONG TOL
ebelovtn|, 1 omoia Oa mEPAaUPAVEL TNV CUUTANP®OT POPLOS OTOYDPNONS KAOMG Kot
obvtoun ocvlnmon pe tov vmevBvvo Awayeipiong ebesloviov. H @opua amoydpnong
amotelel évov  €upueco  Tpdémo  LVIOPOANG TV EPMTNUAT®V, KOWVOMOINoNG TMV
mpofAnudtov Kabdg Kot TV BETIKOV EUTEPIOV TOL OVTILETOTIOTNKAY KATO TNV
dlapkeln TG €0eAOVTIKNG epyaciag. XTnV GuVAVINGY ToL 0 €0gAovtng pe tov vrevhuvo
Awyeiptong, Ba €xel o dkaiopa vor avorTuEel TIC OKEYELG TOV Ve ota BENATO OV

avaPEpONKaY TNV POPLLO. ATOYDPNCNE.

Awtipnon Eragig pe maiorovg EOgrovtéc
H dwatpnon xodov oyéoewmv pe TaAaiong €0eAovTEG ®PELEL TOV POPEN LLE TO VAL
e  Evouvapdvel Tig ONUOCIEG GYEGES TOV KOl EMOUEVMG TO OiKTLO GLVEPYULOUEVOV

gbehovimv.



[Tpotpémel maiarovg e0eAovtég va vToPaAlovv vEa antiato €0EAOVTIKNG EpYOTiag.

O 1pomog mpooéyyiong kdbe malowod eBehovrn elvar daupopetikog. H dvvatdtta

dwtpnong emapng o eCaptndel amd t Oepatoroyion mov avomTOyONKE KOTA TNV

dwdkacio g amoymdpnong kabog kot v agloldynon and tov vrevBuvo Atayeipiong

efedovtav. O popéag TPOKEWEVOL Vo SIUCPOACEL TNV EMAPN e TOVS e0eAoVTEG pmopel

va Tpofel 0TIG TaPUKAT® EVEPYELES:

Anuovpyia Baong dedopévav pe to ototyeio OAwV TV €BEAOVIOV (VEIGTAUEVOV Kot
TOAOLOV).

ATOGTOAN EVIUEPOTIKMV EVTUTMOV KOODG Kot NG €TNo10G £kBEoNC TOL POPEN GTOVG
ebelovtéc.

Awpydvoon nuepidov Kol GAA®V  KOWVOVIK®OV  OpacTnplothtev  mov  Oa
TEPIAOUPEAVOVY TV GUUUETOYN TOV TAANDV E0EAOVTDOV.

[TpoPoin TV emttevyHdTOV TOV TOAMOV E0EAOVIOV HECH EOTKAOV APIEPOUATOV CE

ONUOCIOL 1) TPOWONTIKA EVTLTTO TOV POPEQ.
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ZXeSI0THOG

Emiokotrnon diadikaciag Alaxeip

1I0NG TWV £0EAOVTIKWV TTPOYPOANHATWV

2xe0100].
MpoodIopICUOS TwV  ATTAITACEW
€BeAOVTWOV KAl TOU OpyavIoHOL
OlaxeIPIOTEI OMAAQ TO TTPOYPAMMO

ZTPATOAOY

2TPATOAGYNON KAl ETTIAOYH TWV
TTPOKEINEVOU VA IKAVOTTOINBOUV
OPYQVIOHWY UYEIQG KABWG Kal C

Me tnv oAokAripwaon Tng diadikaciag oTpatoAdynong Kai TTIAOYRAS Tou €6eAoVT

Exmraideuon kai Etrayye;
Exmaideuon kai EtmayyeAuarikn
TPIV TNV amaocxoAnon Tou o€
Epyaciag.

Aladikacia Alaxeipion



EmiAoyn
MpoéTutro éyypago: Mepiypaen 8éong Epyaciag EBeAovriopou

Ovopa Oéon EBelovTikhg Epyaoiag
Eival anuavTikr n KoIvoTToinan Twv UTTOXPEWCEWYV Twv €BEAOVTWV 0g OAOUG TouG apeiBOUEVOUG aTTaoX0AOUEVOUG.

O €0eAoVvThG Ba TTPETTEI VO SIEKTTEPAIWVEI TIG TTAPAKATW EPYATIEG:
5]

RGN CECRE)

O £0eAovTig Ba TpéTTel va eMISEIKVUEI TIG TTAPAKATW EMIOESIOTNTEG
@ TpoodiopIgudg Twy emdeEIoTATWY avd Béan epyaaciag eBeAovTiopoU.
@ TTPOCBIOPICUOG YEVIKWY ETTIOEEIOTHTWY TTOU Ba TTPETTEl VA KATEXOUV Ol €BEAOVTEG TT.X. UTTOUOVH] , SIGAAGKTIKOTNTA,
IKAVOTNTA ETTIKOIVWVIOG K.T.A

0606606

Emiteuén Twv mapakdrw oroxwyv Bdoel 0éong 6sAovTiknS epyaciag:
a

BB 6GC

O €0eAovThG Ba TUVEICPEPEI OTIG AEITOUPYIEG KAl OTNV ETTITEUEN OTOXWV TOU OPYAVIOHOU UYEING JE TOUG
TMOPAKATW TPOTTOUG:

&)

S

&)

O €0eAoVvTi G 00 CUPHPETAOXEI OTA TTAPOAKATW EKTTAISEUTIKA TTPOYPAHMATA :
@ Booik6 TTpoypappa ektraideuang
® EkTraideuon TTPOKEIEVOU VA TIPOETOINOCTE YIa CUYKEKPIPEVN €BEAOVTIKNG BEONG epyaaciag
a

S8
&Y

Etromrreia kai Siapkeig evnuépwon Twv e8gAoviwv
[1 Npoadiopiopds Twv apuédiwv UTTAAAAAWY , BIOIKNTIKWY KAl SIEUBUVTIKWY UTTAAAAAWV.
[1 KaBopiop6g AlaxeipioTr) TTpoypaupaTtog EBeAovTtiopou.

Fpappég avagopdg Kal TTapakoAodbnong Tou eBeAovTA:
[ MpoadIopIcPEG TWV AUECWY YPANPWY avagopdg
[1 Mapoxn uTToaTNPIKTIKWY UTTNPECIWV aTTd TOV BIaXEIPIOTH EBEAOVTIKOU épyou
[1 KaBopiopodg eTOTITN epyaaiag eBEAOVTIKWV TTPOYPAPHATWY

H mmapatrdvw @épua Ba TTpéTrel va uUTTANpwOEi atrd Tov utrelBuvo Alayeipiong Trpoypduuatog EBgAovTiopod.,
TTPOKEIYEVOU VO TTPOYPAUUOTIOE! TNV ETTIAOYT €BEAOVTWV YIa TNV TTARPWON CUYKEKPIPEVWY BETEWV £BEAOVTIKAG EPYOTiag.



I1patoAéynon

Ymodeiypa mapayovrwy agioAdynong Kai eKTraideuong Twv €6eAoviwv
Snueiwon : To TAPAKATW £yypapo ammoTeAE] UTTOOEIYIIA KAl TO TTEPIEXOLIEVO TOU UTTOPET va aAAdéer mpokeiuévou va
KaAUWe! TIC avayKEC TOU 0pyaviguoU.

Zroixeia EBeAovTiKOU TTpOoypduparog [eicaywy ovopaTog Ovopa Ovopa BaBuog
TTpoypdaupaTog] Opyaviopou MeTé)0U MpoTepaidTNTAG
AgioAdynon kai MapakoAoudnon Tpoddou Tou £6eAovTh

[ ETroTrTeia ...

[ AgloAdynong. ..

[ Mapoxn UTTOOTNPIKTIKWY UTTNPECIWV. ..
Anuoéoieg Zxéoelg

1.1. MpowBenTIKA £vTUTTa- UAIKO

[ 'Ekdoon EvNUEPWTIKWY EVTUTTWV ...

[ 'Ekdoon ETnoiwv KaTaoTAGEWV ...

[ AloXEipIon Kal EVNPEPWOT IOTOOEAIDAG. ..

[ AvaTttuén kai BeATiwon Twv TTPOWONTIKWY PHECWY — UAIKWV

[ ZUPMETOXN OTIG TIPOYPOMMATIOUEVEG CUVAVTAOEIG TOU
opyaviouou ...
Aiaxeipion AvBpwivwy Mépwv

1.2. ATTacxoAoupevol

0 Napoxn KIVATPWY yia TNV avaTrTugn Twv £MSEEIOTATWY TwWV
€0EAOVTWV. ..

1.3. EBeAovTég

[ Z1paTOAOYNON VEWV EBEAOVTWV. ..

[ ETTiBAewn Twv €B€AOVTIKWYV £PYATIWV. ..

[ Aiaxeipion EBeAovTwy...

[ Anpioupyia AioTag evepyeIwY TTOU Ba TTPETTEl VA EKTEAECTOUV
Q116 TOUG EBEAOVTEG. ..

E€ao@dlion Tépwv kail dnuioupyia KEPSOPOPWY EPYATIWV

1.4. ATt6doon

[ EGpeon xpnuatoddtnong. ..

[ Y1ooTrpIgn TNG Tpowdnaong Twy ...

[ Mapoxn Bonbeiag opyadvwaong. ..

1 Napoxng BorBeiag TTpokelpévou va dnuioupynoei. ..
[ Mpoo@opd 10wV VIa ...

1 Napoxng BoRbeiag yia Tnv BeATigToTroinaon. ..

[ AvaTtrTuén kai uhotroinan. ..

[ Mpow6non...

[ EmrékTaon Twv 6pacTnpIoTHTWV. ..

[ Zuvtpnon...
[ Mpoaywyn kai dlaxeEipion Tou. ..

A

Ekmaideuon (ektmaideuon katd TNV SIAPKEIQ TNG EPYACIAG / EKTTAIBEUTIKA TTPOYPANMATA)

[ Zepivapia eEac@AAIong TTOPWV Kal dNUOGIWV OYXECEWV.
[ IkavoTnTEG XEIPIOPOU TeXVOAoyiag

[ ETrikoIvwviakég Se€I0TNTES

[ AlaxEipIon EVUEPWTIKWY EVTUTTWY

[ Aloxeipion Baoewv dedopévwv

[ Alaxeipion EBeAovTikwyv MpoypappdTwy

[ Ekmraideuon Twv eBgeAovTwv

Ipapparteiokn YmooTthpign

[ J0vTaén...
[ BeAtioToTtroinon...




I1patoAéynon
Aitnon E@sAovriouou

Mpiv TV uTTOROAR aitTnong yia TNV TTARpwan TNG B€ong €BEAOVTIKNG Epyaaiag aTov (el0aywyr) ETTWVUPIAG opyaviopou) oog
TTAPATTEPTIOUUE OTNV I0TOOEAIDO TOU opyaviouoU (sl0aywyr) I0TOGEAIBOG OpyaviouoU) TIPOKEINEVOU VA EVNUEPWOEITE
01€€0dIKA yIa TIG ATTAITACEIG KAl TIG AapUodIOTNTEG TTOU OTTOPPEOUV aTTd TNV GUYKEKPIYEVN BEon eBeAOVTIKAG Epyaciag.

Aitnon EGgAovTionou

Ovopa — ETriBeTo *
YTTNKooTnTA:

AigvBuvon ETmkoivwviag *
TnAépwvo/fax *

Email

Huepounvia MNévvnong

MpoBARuara Yyeiog

‘Exete uttoBdAEl aitTnon yia TTANpwaon €BEAOVTIKAG

Béang epyaciag aTov opyaviouo Ta

Tponyouyueva £1n. *

Mponyoupevn EBeAovTikA EpTtreipia

Mg evnuepwOnkaTe yia TNV B€on epyaciag

eBelovTiopoU

EtrayyeApartiki meipa

O¢on Epyaoiag 1
Mepiodog amracxoAnong
‘Ovopa Opyaviouou
©¢on Epyaagiag
AppodIoTnTeG

O¢on Epyaociag 2
Mepiodog amracxoAnong
‘Ovopa Opyaviouou
©¢on Epyaagiag
AppodIoTnTeg

NAI ] oxi ]

TTANPOPOPIEG. ... e

loToogAida Tou Opyacuou

AladikTuo

ATTé ypageio eupéoewg epyaaiag.

L]
L]
Méow @iAwv |:|
L]
L]

Noird



Extraidsuon kai Zmoudég

MavemoTnuiaki Exmraideuon

MNepiodog doitnong
MavemoTnuiokoé 18pupa
TiTAog ZTOUdWV
EvdeikTikd Mabruara

AegutepoBaBuIa eKTTaiISEUON

Mepiodog Poitnong

‘1dpupd deutepoBabuIag ekTTaideuang
BaBudég atmoAutnpiou

Huepounvia atmogoitnang

EBeAovTikn gpyaocia Katd Tn didpKeIa TNG
MavemoTnUIakAG Kal AgutepofaBuiag
Exmraideuong.

Aiakpioeig

ExTroauideuTikd ogpivapia Kal TiTAol oTroudwv
(wr.x. ECDL)

TUPMETOXN O€ ETTAYYEAPATIKA CWHOTA (TT.X.
Twupa EAAAVwV WuyxoAdywv)

Mwooeg

Mruxio MNwooag 1
Huepounvia Ammoktnon Mruyiou
M'vwoTiké ETritTredo

AoxoAigg kal eviiagpépovTa

Aiapovi oT1o EEwTepiko Kal TA§ISIWTIKEG

EPTTEIPIEG

ApaoTnpIOoTNTEG KOl EVIIaPEPOVTA

Mwg Ba TTEPIEYPAPES TN TTPOCWITTIKOTNTA COU.



>Upewva pe Tn diadikaoia TPACANWNG Kal TTPOKEIYEVOU va agloAoynBouv o1 aithaeig BATEl TwV KPITNPiwv Tou opyaviouou
KOAgioTe va agloAoynoeTe TNV IKAVOTNTO OAG va avTaTrokplBeite aTn diadikacia AQWng aTmo@AcEWY YIa TNG TTAPAKATW
EVEPYEIEG XPNOIUOTIOILVTOG TOUG TTaPAKATW OeikTEG afloAdynang :

H = Eipai BéBaiog/a 6T yTropw va avteme¢éABw og KGBE ataiTnon Tou opyaviguou
M = Aev eipai oiyoupog 611 utropw va avtemeéABw ae kaBe atraitTnon Tou opyaviouou
L = Agv ptmopw va avTemme¢EABwW

ApacTnPIOTNTEG TTOU APOPOUV TNV AVATITUEN TOU OPYaVIOHOU (£100ywyr ETTWVUMIag opyaviauou)

Mapoxn utnpeoiwv Ekmaideuong , kaBodrynong Kai uAoTroinong d1adikaoiwy KAl CUGTNHATWV:

VI

VII.

VIII.

XI.

XII.

JuppeTox oTOV OXESIAONO TWV EBEAOVTIKWYV TTPOYPOUMATWY (UE TN XPAON €PYaAEiwv oxediacuou Kal
Alaxeipiong £pywv) Tou a@opouV .

Alaxeipion €pywv Kail TTpoypauuaTwy e6eAoVTIGUOU TOU opyaviouou

Emrorrteia £pywv/ TTpoypapudTwy €6gAovTiopoU atrd Tnv d1oiknon Tou opyaviopou.

AgloAéynon épywv/ TTpoypappdtwy eBeAovTiopol atrd Tnv dioiknan Tou opyaviopou.

Alaxeipion kai emmiAuan TTPORANUATWY OXETIKA PE TNV SIAXEIPION TWV TTPOYPAUUATWY EBEAOVTIOHOU.
Anuooieg ExEo¢€Ig Kal EEUPETN TTOPWV

Alaxeipion AvBpwTrivou duvapikou

Alaxeipion Mpoypaupdtwy EBgAovTiopoU

>uppeToxn avnAikwv oTnv €8eAOVTIKN epyaaia

Mapoxr UTTNPECIWY KOIVWVIKNG PEPINVAG O avnAiKoug

Mapoxr UTTNPECIWY EKTTAIdEUONG

Alaxgipion Tou opyaviopou uyeiag

AgloAdynon



2. ApaocTnpIiOTNTEG TTOU APOPOUV TNV AVvATITUN TOU EBEAOVTH OTNV CUYKEKPIYEVN BEON epyaoiag ( eilcaywyn
ovopaTtog Béong epyaaciag)

. AeIToupyikéG Kal opyavwTIKEG OPACTNPIOTNTES TTOU UAOTTOIOUVTAI ATTO TOV idIo Tov €0gA0VTH AloAoynon
II.  Anpdoieg Zxéoeig kal e€elpean MoOPWY
Il.  Metagppdoelg e,
IV.  Zuyypagn Gpbpwv Kal EVNUEPWTIKWY QUAAGSIwY
V. [pappareioki umooTApiEn e,
VI Z1patnyikdg Zxedlaopodg e,
VII. ASloAéynon Twv TTpoypapudtwy eedovrioyod.
VIII. ZuppetoxA otnv €pguva yia TNV UAOTTOINGN Kal AVATITUEN VEWV TIPOYPOMHATWY €0EAOVTIKAG  ooeeveeneenenn.
epyaaciag.

IX.  ZuppeTOoxXA OTA EKTTAIBEUTIKG TTPOYPANATA.

MapakaAw 6TTwWG avapépeTal EMOEEIOTNTEG KABWG Kal TTponyoUpevn eUTIEIpia g€ TTapopola BEon eBeAoVTIKAG
€pyaciag Tou UTTodEIKVUOUV TNV KATOAANAGTNTA 0ag yia TNV TTARPWGN TNG CUYKEKPIPEVNG BEoNG. (avagpépeTal Gvopa
opyaviopouU) ( avagEépETal EPYACIOKN EUTTEIPIO O€ KPATIKOUG PN KEPOOOKOTTIKOUG OPYAVIOHOUG).

Ma 1010 AGyo evOIaQEPEDTE yIa TNV TTANPWON TG CUYKEKPINEVNG BETNG €BEAOVTIKAG Epyaadiag oTov opyavioud
(e10aywyn eTwvupiog opyaviopou);

MapakaAw TTpoadiopioTe TNV diaBeaiudTnTa cag BACEl TOU TTPoypapUaTiopévou oxediou Spdang TTOU avapEPETal
oTnV TTPOKAPUEN TNG €BeAOVTIKAG BEONG Epyaadiag Tou opyaviopou (E10aywyr ETTWVUHIag opyavicguou)].
Mpoteivopevn nuepounvia évapéng



ZuoTaTikéG ETrIoTOAéG

ZUCTOATIKA

EmioToAR 1
Ovopa — ETTOETO  ooniiiiic e
IXEON
TTOIKEI e
ETTIKOIVWOVIOIG oeeiiieiee e
AIEUBUVON
TnAépwvo/Fax

Email

EuxapioToUue yia Tnv aitnon oag.

ZUOTOTIKA
EmioToAR 2

Ovopa — ETHOETO v
IXEON i
ZTOIKEI i
ETTIKOIVWVIOG eeieieiiiei et e e
AIEUBUVON s
TnAépwvo/Fax

Email

O YmetBuvog Alayeipiong Mpoypappdtwy eBeAovTiopol Tou opyaviopoU Uyeiag (sicaywyr) eTwVUpiag opyaviopou)

Ba emKovwvroel Yadi oag TTPOKEIYEVOU va OOG EVNUEPWOE yia TNV €KBacn Tng aitnon oag.

MNa otroladnATToTE dIEUKPIVION OXETIKA UE Ta TIpoypduuaTta £B€AOVTIKAG epyaagiag Tou opyaviopoU uyeiag (sioaywyn

ETTWVUHIag opyaviopoU) TapakaAw OTTwG  €TMKOIVWVACETE e Tov  YTeuBuvo Alaxeipiong Mpoypappdtwy

eBehovTiopoU [Eioaywyn oToixeiwv utrelBuvou diaxeipiong TTpoypappdTwy eBeAovTiopol] otn apakdtw dielBuvon.

[Eilcaywyn Twv OToIXEIWV ETTIKOIVWVIAG TOU opyavigpou )

Aie0Buvon :
TnAépwvo:
Fax:

Email:

loToogAida opyaviouou:



®opua ASioAéynong EBgAovTig

Ovopa- ETNOETO EBEAOVTI ..ouieii e e [TEPIOBO ACIOAOY NGOG ettt ettt ettt et e e et e e e a e e enees
©€an EBEAOVTIKAG EPYOOTOG  ..eiii i HUEPOUNVIO AGIOAOYNONG ettt et eae e
KaBopiouévol Z16xo1 EBeAovTh KOTA TNV atmraoxoAnon 1:Aev emTedxBnkav ol ZxOAIa
TOU OTNV 801 £€0eAOVTIKNAG EPYaTiag TOU opyaviopoU gTIOXO' ;
2 : " :IkavoTroInTikA
(e1l0aywyn eTTwvUpiag opyaviapou). 5-MAPNC £MiTEUEn Toov
OTOXWV

172|345

172|345

172|345

112|345

Ixéon Epyaoiag 1:Déper BeAtiwon IxO6AIa
3:lkavotroinTiki
5:E€aipeTiki

2x€o€lg epyaaiag pe AoItToug eBeAOVTEG Kal AUEIBOPEVOUG 11213145

ATTAOXO0AOUHEVOUG.

Yx€oelg pe auvepyadduevoug opyaviapoug (6Trou 10X UEl). 11213145

IkavoTnTa va epyacTei péoa o€ opdda. 11213145

IkavoTnTa va epyaaTei aveEdptnTa a1md TNV opada R Tov 11213145

opyaviouo uyeiag.

Fevikd ZxoAia




Xyedraopog

AppodrdtnTeg Tov Atoyeipioti) TOV €0ghovtOV

Epyacia Appodrog Yrariniog

Xyedraondg

Evnuépmon tov appodlottov tav edglovidy.

[1pocdoptopds TOV avayKdV TV e0EAOVTdY.

Evnuépmon tov mpotinmv £yypieav 1oV e0gAovidy.

Awyeipion kot emiPAeyns TG 6OGTHG AELTOVPYING TPOYPUUUATOV TPOYPAUUATIGLOD.

Yrpatordynon

Emcowavia pe tov evolapepopevo gbehoven

A&LoAdYN oM TOV EVOLOQEPOUEVOV EDELOVTMV KL ETIAOYT TOV KATAAANA®Y e0EAOVTOV.

A&L0AOYN oM TOV IKOVOTHTOV TOV E0ELOVIMV.

Awdikaoiog amdppyng Kot eTAoyng e0ELoVIMY.

Yuvepyaoio pe Popeig EMAOYAS TPOoSMEIKOD Yl THV TANpwon Bécemv eBeAovTIKNG epyaciog.

Exnaidcvon ko Enayysipatuci Kataption

Emkowvovia pe Toug é8eAoVTEG — TOPOYT VTOGTNPIKTIKMOV VANPEGIOV.

ATOGTOM OA®V TOV GYETIKOV TANPOPOPIOV GTOVG EDENOVTEG.

Ipoctowacio eBglovn Yo TNV TPAOTN NUEPQL.

ITapoyr VINPESIHY CVVEYOVG EKTAIDEVONG.

Anpovpyia copEOYNTICOL HETOED TOV OPYAVIGHOD VYEiNG Kot TOL 8ehoVTH 6T0 0moio KoTaypleovTal Kot
GUUEOVOVVTOL OL OTOLTHGELS TOV 0PYAVIGHOD KOOME KOl 01 ApUOSOTNTES TV E0EAOVTMOV.

Awdwkacio Awygipiong Tov E@chovrov

Béomion dlodikacio unviciog avaeopds, dtayeiptong TV e0ehOVIIKOVY ePyACIOV

Enonticr drvan mapokorovdnemn , avé Taktd xpovikd TG Tpoddov tmv e0elovidv.

Enionun a&oddynon g ebehoviikng epyociog Pacel Tpokafopioiévay oToyv.

Epmhokn tev €0ehovidv oty Ayn opyoveTiK@V amo@dce®v Kot SLopKNg EVLEPMO Yl TV £KBACT TOVG.

Kabopiopds kprrnpiov tkavoroinong tov edgrovimv.

‘Eyxpion tov e£68mv tav e0glovidv.

E&6pAnomn tov e£0d0V TV edehovidv.

Awygipiong Amoydpnong e0shovrdv

Amaitnon coumAnpocng eoppag e£630v Katd TV amoydpnon tov bedovti Kot de&aymyn cuvEVTELENG
£E0650V.

A&oAddynon kot TpodBnon Bepdtov mov avayvopilovior katd v Stadikacio amoy®pnong.

Ipoypatomoinon GUVAVTHGEMY TPOKEEVOD Vo a&loAoynBel 1 anddoot) Tov behovT).

A10pyGvmon KOW®VIKOV EKSNADCE®DV Yio TNV amoydpNoT TV e0eAOVIDV.

2OvToén CLGTATIKNG EMGTOANGC.

Evnuépwon oxetikdv eyypapmv and Toug e0eAovTEg.

Awygipion Talor®dv e0ehovt@v

Awatipnon enagng pe Tolatovg Behovtéc.

ATOGTOAN EVNUEPOTIKADV EVIVTTOV TPOG TAANOVG £0ENOVTES.

Epndokn moroidv eBelovidv oty dodikacio Sopyavmong Kot oxedlacoy E0ELOVIIKGOV EKINADCEWY.
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