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Ç ðáñïýóá ¸êèåóç áðïôõðþíåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ¸ñåõíáò ðïõ ðñáãìá-

ôïðïßçóå ôï ÊÅÊ ÊÝíôñïõ Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò ìå ôßôëï «Äéåñåýíçóç åêðáéäåõôéêþí 

áíáãêþí åñãáæïìÝíùí óå ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò». Ç óõãêåêñéìÝíç Ýñåõíá õëï-

ðïéÞèçêå óôï ðëáßóéï ôçò ÐñÜîçò ìå ôßôëï «ÁíÜðôõîç Ãíþóåùí êáé ÄåîéïôÞôùí 

ôïõ Áíèñþðéíïõ Äõíáìéêïý ôïõ ÔïìÝá Øõ÷éêÞò Õãåßáò», ç ïðïßá ÷ñçìáôï-

äïôåßôáé áðü ôïí ¢îïíá 5 ôïõ Ô.Å.Ð. «ÁíÜðôõîç Áíèñþðéíïõ Äõíáìéêïý» - ìå 

óõã÷ñçìáôïäüôçóç ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíùíéêïý Ôáìåßïõ êáé ôïõ Åëëçíéêïý 
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Ç åðÝíäõóç óôçí áíáâÜèìéóç ôïõ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý áðïêôÜ ïëï-

Ýíá ìåãáëýôåñç áîßá óå Ýíá äéáñêþò ìåôáâáëëüìåíï êüóìï, ðïõ êáôá-

êëýæåôáé áðü êáôáéãéóìü ðëçñïöïñéþí êáé áðáéôåß äéáñêÞ êéíçôéêüôçôá, 

ðñïóáñìïóôéêüôçôá, áîéïëüãçóç êáé áíáôñïöïäüôçóç ùò ðñïò ôéò ãíþ-

óåéò êáé äåîéüôçôåò, ôéò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò ü÷é ìüíï ôùí «ôõ÷åñþí» 

ðïõ áðïëáìâÜíïõí ôçí üðïéá åñãáóéáêÞ áóöÜëåéá, áëëÜ êáé áõôþí ðïõ 

óõíùèïýíôáé ãéá íá êáôáêôÞóïõí ìéá èÝóç óôïí åñãáóéáêü óôßâï. 

Áðü ôçí Üðïøç áõôÞ,  ç äéáñêÞò åêðáßäåõóç ôïõ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý 

ôïõ ÔïìÝá Øõ÷éêÞò Õãåßáò, åíüò ÔïìÝá ìå éäéáßôåñåò áðáéôÞóåéò ôüóï ùò 

ðñïò ôçí åðÜñêåéá üóï êáé ùò ðñïò ôçí ðïéüôçôá ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ 

åíóùìáôþíåé, êáèßóôáôáé üñïò åê ôùí ïõê Üíåõ ãéá ôçí õðÝñâáóç åããå-

íþí áäõíáìéþí, ôç äéáôÞñçóç êáé åìâÜèõíóç ôïõ –êïéíùíéêïý êáé åðé-

óôçìïíéêïý– êåêôçìÝíïõ ôçò øõ÷éáôñéêÞò ìåôáññýèìéóçò, ôçí ðáñï÷Þ 

ðïéïôéêÞò öñïíôßäáò øõ÷éêÞò õãåßáò óå óõíáíèñþðïõò ìáò ðïõ áíôéìå-

ôùðßæïõí ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Ç äéáñêÞò åêðáßäåõóç èá - ðñÝðåé 

- íá - åßíáé - óõíõöáóìÝíç ìå üëåò ôçò ðôõ÷Ýò ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôùí 

áíèñþðéíùí ðüñùí ôïõ ÔïìÝá, åßôå áõôÝò áíáöÝñïíôáé óôçí êëéíéêÞ - èå-

ñáðåõôéêÞ ðñÜîç, åßôå óôéò äéáäéêáóßåò áðïêáôÜóôáóçò êáé åðáíÝíôáîçò, 

åßôå óôçí ïñãÜíùóç - äéïßêçóç êáé äéáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí ìïíÜ-

äùí øõ÷éêÞò õãåßáò, åßôå óôï ó÷åäéáóìü ôùí äñÜóåùí êáé óôçí áîéïëü-

ãçóç ôùí ðáñåìâÜóåùí. Áêüìç ðåñéóóüôåñï, ç óõíå÷éæüìåíç åêðáß-

äåõóç ôïõ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý ôïõ ÔïìÝá øõ÷éêÞò õãåßáò, áðü êïéíïý 

ìå Üëëåò áðáñáßôçôåò ðñïûðïèÝóåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ýðáñîç ðëáé-

óßïõ åñãáóéáêÞò êáé ïéêïíïìéêÞò áóöÜëåéáò êáé õðïóôçñéêôéêïý ðåñé-

âÜëëïíôïò óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç, áðïôåëåß ðñþôçò ôÜîåùò åõêáéñßá ãéá 
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ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò êüðùóçò ôùí åðáããåëìáôéþí, ôçí 

åíäõíÜìùóç ôïõ ïìáäéêïý ðíåýìáôïò óôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí, áëëÜ 

êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò äéêôýùóçò ôùí äïìþí, ðñïãñáììÜôùí êáé õðçñå-

óéþí ðïõ áðáñôéþíïõí ôïí ÔïìÝá Øõ÷éêÞò Õãåßáò. 

Ôï ÊÝíôñï ÅðáããåëìáôéêÞò ÊáôÜñôéóçò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò 

(ÊÅÊ/ÊØÕ), îåêßíçóå äÝêá ÷ñüíéá ðñéí ôç äñÜóç ôïõ, ìå ðñùôïâïõëßá ôçò 

(ôüôå) äéïßêçóçò êáé óôåëå÷þí ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò (íõí Åëëç-

íéêü ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò & Åñåõíþí - ÅÊÅØÕÅ), ìå âÜóç ôçí ðñïáíá-

öåñèåßóá áíôßëçøç êáé ìå öéëïäïîßá íá óõìâÜëëåé óôçí áíÜðôõîç åê-

ðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ìå ðñïóôéèÝìåíç áîßá ãéá ôïõò íÝïõò êáé 

ôïõò ðáëáéüôåñïõò åñãáæüìåíïõò ôïõ ÔïìÝá, íá åìðëÝîåé óôï ó÷åäéáóìü 

êáé ôçí õëïðïßçóç ôùí ðñïãñáììÜôùí Ýìðåéñïõò êáé ìÜ÷éìïõò åðáããåë-

ìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò, íá åíéó÷ýóåé ìå ôï äéêü ôïõ ôñüðï ôçí Øõ÷éáôñéêÞ 

Ìåôáññýèìéóç êáé ôï Ðñüãñáììá «ØÕ×ÁÑÃÙÓ» ðïõ åéóÝñ÷ïíôáí óôç Â´ 

öÜóç ôçò äéáäñïìÞò õëïðïßçóÞò ôïõ. Ùò ðëáßóéï ëåéôïõñãßáò åðåëÝãç ï 

äýóêïëïò äñüìïò ôçò áêïëïõèßáò ôùí äéáäéêáóéþí ðéóôïðïßçóçò ôïõ ÊÅÊ 

áðü ôï ÅÊÅÐÉÓ, êßíçóç ðïõ äçìéïýñãçóå óõãêñéôéêü ðëåïíÝêôçìá óôï ÊÅÊ 

Þäç áðü ôçí ðñþôç ðåñßïäï ëåéôïõñãßáò –åöüóïí ìðÞêå áðü íùñßò óôá 

«äýóêïëá» êáé áðÝêôçóå åìðåéñßá– êõñßùò üìùò êáôÜ ôçí ðáñïýóá öÜ-

óç, üðïõ ç äéðëÞ ðéóôïðïßçóç ôïõ ÊÅÊ/ÊØÕ ùò ðéóôïðïéçìÝíïõ öïñÝá 

êáôÜñôéóçò êáé ùò ðéóôïðïéçìÝíïõ äéêáéïý÷ïõ ðñÜîåùí êáé åíåñãåéþí 

÷ñçìáôïäïôïýìåíùí áðü ôï ÅÓÐÁ, åíéó÷ýåé ôéò áíáðôõîéáêÝò ôïõ äõíá-

ôüôçôåò.

Óôá äÝêá áõôÜ ÷ñüíéá, ÷ùñßò ôõìðáíïêñïõóßåò êáé ßóùò ìå ðåñéóóüôåñï 

áðü üóï ÷ñåéÜæåôáé ÷áìçëïýò ôüíïõò, ôï ÊÅÊ/ÊØÕ, Ý÷åé âãÜëåé óå ðÝñáò 

Ýíá áñêåôÜ ìåãÜëï Ýñãï, ìå ôçí ðñáãìáôïðïßçóç 120 åêðáéäåõôéêþí 

ðñïãñáììÜôùí ìÝóçò êáé ìåãÜëçò äéÜñêåéáò, ôá ïðïßá ðåñéÝëáâáí ðå-

ñéóóüôåñåò áðü 29.000 þñåò êáôÜñôéóçò, ðïëëÜ áðü ôá ïðïßá áðïôÝëå-

óáí óýíèåôåò åêðáéäåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìå õøçëü âáèìü äõóêïëßáò 

óôçí õëïðïßçóÞ ôïõò. Óôá óõãêåêñéìÝíá ðñïãñÜììáôá óõììåôåß÷áí ùò 

êáôáñôéæüìåíïé ðåñéóóüôåñá áðü 2800 Üôïìá –êõñßùò íÝïé åñãáæüìåíïé 

óôïõò Ôïìåßò Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Öñïíôßäáò, áëëÜ êáé óôåëÝ÷ç 
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ôïõ ÔïìÝá Õãåßáò– êáé ðåñéóóüôåñïé áðü 3000 åêðáéäåõôÝò èåùñßáò êáé 

ðñáêôéêÞò Üóêçóçò, ìå ôçí ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí ôåëåõôáßùí (åêðáé-

äåõôþí ðñáêôéêÞò) íá áðïôåëïýí Ýìðåéñïõò åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò 

õãåßáò ðïõ áîéïðïéÞèçêáí ðñþôç öïñÜ ùò åêðáéäåõôÝò. ÐáñÜëëçëá, ôï 

ÊÅÊ/ÊØÕ áíÝðôõîå óõíåñãáóßá êáé äéáôçñåß äåóìïýò ìå äåêÜäåò öïñåßò 

ôïõ ÔïìÝá Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôçí ÅëëÜäá, åíþ êáôÜ êáéñïýò Ý÷åé óõíÜøåé 

óõíåñãáóßåò ìå äéáêñáôéêïýò åôáßñïõò –öïñåßò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé êïé-

íùíéêÞò öñïíôßäáò– ðïõ äñáóôçñéïðïéïýíôáé óå ïêôþ äéáöïñåôéêÝò åõ-

ñùðáúêÝò ÷þñåò. 

ÓÞìåñá, êáé ðáñÜ ôéò éäéáßôåñá áíôßîïåò óõíèÞêåò ôçò ðïëýðëåõñçò êñß-

óçò, ôï ÊÅÊ/ÊØÕ ü÷é ìüíï óõíå÷ßæåé, áëëÜ åíôåßíåé (êáé ëüãù ôçò êñßóçò) ôç 

äñÜóç ôïõ, ó÷åäéÜæïíôáò êáé õëïðïéþíôáò –ìå ôç óõíäñïìÞ ôïõ Õðïõñ-

ãåßïõ Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò êáé ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíùíéêïý 

Ôáìåßïõ–  êáéíïôüìåò ðáñåìâÜóåéò ãéá ôçí áíáâÜèìéóç êáé ðéóôïðïßçóç 

ôùí ãíþóåùí êáé äåîéïôÞôùí ôùí åñãáæïìÝíùí êáé áíÝñãùí åðáããåëìá-

ôéêþí õãåßáò, øõ÷éêÞò õãåßáò êáé êïéíùíéêÞò öñïíôßäáò. ÐáñÜëëçëá, ôï 

ÊÅÊ áíïßãåôáé óå íÝá ðåäßá ðáñåìâÜóåùí ïëïêëçñùìÝíïõ (Ðñüãñáììá 

«ÄÁÖÍÇ») êáé ïñéæüíôéïõ ÷áñáêôÞñá (Ðñüãñáììá «ÅÕÍÏÌÉÁ»), åíþ, óå 

óõíåñãáóßá êáé ìå Üëëïõò öïñåßò, åóôéÜæåé óôçí õðïóôÞñéîç ôçò êïéíù-

íéêïïéêïíïìéêÞò Ýíôáîçò ôùí ëçðôþí õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò («ÃÅ-

ÖÕÑÅÓ ÁÐÁÓ×ÏËÇÓÇÓ»). ÔÝëïò, äéåõñýíåé ôç ãêÜìá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí 

ôïõ óôá óõããåíÞ ìå ôçí êáôÜñôéóç ðåäßá ôùí åñåõíþí êáé ìåëåôþí, üðùò ç 

ðáñïýóá ̧ ñåõíá Áðïôýðùóçò Åêðáéäåõôéêþí Áíáãêþí ôùí ÅñãáæïìÝíùí 

óå ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, óå óõíåñãáóßá ìå êáôáîéùìÝíïõò åðéóôÞ-

ìïíåò, êõñßùò ãéá íá ôåêìçñéþóåé ðëåõñÝò ôïõ áíáðôõîéáêïý ôïõ ó÷å-

äéáóìïý. 

Óôç äåêáåôÞ äéáäñïìÞ ôïõ, ôï ÊÅÊ äåí áðÝöõãå ëÜèç êáé áóôï÷ßåò. Ôï 

óßãïõñï åßíáé üôé ôá üðïéá ëÜèç êáé áóôï÷ßåò ðñïÝêõøáí áðü ôç äïõëåéÜ 

êáé ü÷é áðü ôçí áðñáîßá. Ôá ëÜèç êáé ïé áóôï÷ßåò áíÞêïõí óå üëïõò, ìå ôïí 

ßäéï ôñüðï ðïõ áíÞêïõí êáé ïé áäéáìöéóâÞôçôåò åðéôõ÷ßåò, áëëÜ êáé ï 

êüðïò, ï ìü÷èïò, ôï ìåãÜëï Üã÷ïò, ç éêáíïðïßçóç áðü ôï áðïôÝëåóìá. Õðü 

ôçí Ýííïéá áõôÞ, ôï ÊÅÊ áðïôÝëåóå êáé öéëïäïîïýìå íá óõíå÷ßóåé íá 
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áðïôåëåß Ýíá æõìùôÞñéï éäåþí, ó÷Ýóåùí êáé óõíåñãáóéþí êáé áðáéôçôéêÞò 

äïõëåéÜò, ìå óôü÷ï ôçí ðáñï÷Þ åðáñêïýò êáé ðïéïôéêïý Ýñãïõ.  

Êëåßíïíôáò, èá Þèåëá ìå ôçí åõêáéñßá íá åõ÷áñéóôÞóù ôï óýíïëï ôùí 

óõíáäÝëöùí ðïõ åñãÜóôçêáí êáé óõíå÷ßæïõí íá åñãÜæïíôáé óôï ÊÅÊ ãéá 

ôçí ðñïóöïñÜ ôïõò óôï éäéáßôåñá èåôéêü áðïôÝëåóìá ðïõ Ý÷åé íá åðé-

äåßîåé êáôÜ ôçí ðñþôç äåêáåôßá ôçò äñÜóçò ôïõ. Íá åõ÷áñéóôÞóù åðßóçò 

ôá óôåëÝ÷ç ôçò ÏìÜäáò ÕðïÝñãïõ ¸ñåõíáò êáé éäéáßôåñá ôç Óôáôéóôéêü - 

ÅðéóêÝðôñéá ÊáèçãÞôñéá ÅÓÄÕ êá Åõãåíßá Ãåùñãïýóç, ãéá ôçí Üøïãç åêôÝ-

ëåóç åíüò äýóêïëïõ Ýñãïõ óå óýíôïìï ÷ñüíï. ÔÝëïò, èá Þèåëá íá áðåõ-

èýíù Ýíá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ óå üëïõò ôïõò öïñåßò êáé ôïõò ÷éëéÜäåò ìåìï-

íùìÝíïõò óõíåñãÜôåò ìå ôïõò ïðïßïõò óõíåñãáóèÞêáìå êáé óõíå÷ßæïõìå 

íá óõíåñãáæüìáóôå üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá.

                                                              Ôßìïò ÃïíÞò

                                                              ÄéåõèõíôÞò ÊÅÊ/ÊØÕ
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ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ





Ç ðáñïýóá ìåëÝôç ìå ôßôëï «Äéåñåýíçóç ôùí Åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí 

ôùí åñãáæüìåíùí óå ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò» åß÷å ùò âáóéêü óêïðü ôïí 

ðñïóäéïñéóìü ôïõ áñéèìïý ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ ÔïìÝá Øõ÷éêÞò Õãåßáò 

ðïõ êñßíåôáé üôé ÷ñÞæïõí êáôÜñôéóçò, êáèþò êáé ôï åßäïò êáé åýñïò ôùí 

åêðáéäåõôéêþí ôïõò áíáãêþí. Ùò åðéìÝñïõò óôü÷ïé ôçò ìåëÝôçò ðñïóäéï-

ñßóôçêáí :

á) Ç êáôáãñáöÞ ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ õðü êáôÜñôéóç áíèñþðéíïõ 

äõíáìéêïý ôùí öïñÝùí ðïõ ëåéôïõñãïýí óôï ðëáßóéï ôïõ ÐñïãñÜììáôïò 

«Øõ÷áñãþò» (ìïñöùôéêü åðßðåäï, åîåéäßêåõóç, äåîéüôçôåò, áäõíáìßåò 

êëð).

â) Ç äéåñåýíçóç ôçò ðïëéôéêÞò ôùí öïñÝùí üóïí áöïñÜ ôçí åðéìüñöùóç 

ôùí óôåëå÷þí ôïõò 

ã) Ç óõãêÝíôñùóç êáé åðåîåñãáóßá ôùí ðñïôÜóåùí ôùí öïñÝùí ó÷åôéêÜ 

ìå ôçí ðñïôåéíüìåíç èåìáôïëïãßá, áëëÜ êáé ôùí ðñïôÜóåþí ôïõò ùò ðñïò 

ôïí ôñüðï ïñãÜíùóçò êáé õëïðïßçóçò ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜ-

ôùí.

ä) Ï åíôïðéóìüò ôùí óôåëå÷þí ðïõ äåí Ý÷ïõí åíôá÷èåß óå äéáäéêáóßåò 

åîåéäéêåõìÝíçò áñ÷éêÞò êáôÜñôéóçò 

å) Ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åíèáññýíïõí ôç óõììåôï÷Þ óå 

åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá, áëëÜ êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ ôçí áðïèáñ-

ñýíïõí

óô) Ç äéáðßóôùóç ôïõ âáèìïý óõììåôï÷Þò ôùí åñãáæïìÝíùí óå åêðáé-

äåõôéêÝò äéáäéêáóßåò êáé ðñïãñÜììáôá 

Æ) Ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí åêðáéäåõôéêþí ôïõò áíáãêþí üðùò ðåñéãñÜ-

Ç ÔÁÕÔÏÔÇÔÁ ÔÇÓ ÅÑÅÕÍÁÓ
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öïíôáé áðü ôïõò åêðñïóþðïõò ôùí öïñÝùí Þ áðü ôïõò õðåõèýíïõò ôùí 

ÌïíÜäùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò, áëëÜ êáé áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò åñãáæüìåíïõò, 

ìÝóù ôçò äéåîáãùãÞò Ýñåõíáò ìå ôç ÷ñÞóç åîåéäéêåõìÝíïõ åñùôçìá-

ôïëïãßïõ .
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Ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí âáóéêþí óôü÷ùí ôçò ìåëÝôçò «Äéåñåýíçóç ôùí Åê-

ðáéäåõôéêþí áíáãêþí ôùí åñãáæüìåíùí óå ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò», 

ðïõ êáôáãñÜöçêáí ðñïçãïõìÝíùò, óõìðåñéëÞöèçêå ç ìåëÝôç ìéáò óåé-

ñÜò ðáñáìÝôñùí ôüóï áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí öïñÝùí üóï êáé áðü ôçí ðëåõ-

ñÜ ôùí åñãáæüìåíùí. ÓõãêåêñéìÝíá, óôçí ðñïóðÜèåéá áíß÷íåõóçò ôùí 

èÝóåùí ôüóï ôùí öïñÝùí üóï êáé ôùí åñãáæüìåíùí, ç ðáñïýóá ìåëÝôç 

ðåñéÝëáâå ôéò ðáñáêÜôù öÜóåéò:

Ç ðñþôç öÜóç áöïñïýóå óôçí ðñïêáôáñêôéêÞ áíÜëõóç êáé ðåñéëÜìâáíå 

ôïí êáèïñéóìü ôùí ôåëéêþí óôü÷ùí ôçò Ýñåõíáò êáé ôïí áêñéâÞ ðñïóäéï-

ñéóìü ôïõ ðëçèõóìïý - óôü÷ïõ. Ï ðëçèõóìüò óôü÷ïò ôçò Ýñåõíáò áðïôå-

ëåßôï áðü ôï óýíïëï ôùí ÖïñÝùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò, üóï êáé ôùí åñãáæïìÝ-

íùí óå ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óå ðáíåëëáäéêÞ êëßìáêá.

Ç äåýôåñç öÜóç áöïñïýóå óôï ó÷åäéáóìü ôùí åñãáëåßùí (åñùôçìáôï-

ëïãßùí).

Êñßèçêå áðáñáßôçôï íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí äýï äéáöïñåôéêÜ åñùôçìáôï-

ëüãéá (1. ãéá öïñåßò êáé 2. ãéá åñãáæüìåíïõò) ìå óêïðü íá äéåñåõíçèåß:

l ç ðïëéôéêÞ ôùí öïñÝùí, ç áðïôýðùóç ôùí åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí 

áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí öïñÝùí êáé ïé ðñïôÜóåéò áõôþí

l ç Üðïøç ôùí åñãáæïìÝíùí, åêöñáóìÝíç áðü ôïõò ßäéïõò ôïõò åñãá-

æüìåíïõò, ìå ôç äéáôýðùóç ôùí ðñïôÜóåþí ôïõò üóïí áöïñÜ ôïí 

ôñüðï ïñãÜíùóçò êáé õëïðïßçóçò åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí êáé 

ìå åðéëïãÞ áðü êáôÜëïãï èåìáôéêþí åíïôÞôùí íá åðéëÝîïõí áõôÝò ðïõ 

óõó÷åôßæïíôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò. 
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Ç ôñßôç öÜóç áöïñïýóå óôçí ðéëïôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ 

êáé ôçí áíáèåþñçóç óçìåßùí-åñùôÞóåùí áé÷ìÞò, ìå óôü÷ï ôçí êáëýôåñç 

äõíáôÞ åðßôåõîç ôùí óêïðþí êáé óôü÷ùí ôçò Ýñåõíáò. Óôá ðëáßóéá ôçò 

ðéëïôéêÞò Ýñåõíáò óõìðëçñþèçêáí åñùôçìáôïëüãéá, êáé ðñéí ôçí äéá-

ìüñöùóç ôïõ ôåëéêïý ó÷åäßïõ,  åëÝã÷èçêáí ç ðëçñüôçôá êáé ç ëåéôïõñãé-

êüôçôá ôüóï ôùí åñùôÞóåùí ðïõ áöïñïýóáí óôéò èåìáôéêÝò åíüôçôåò üóï 

êáé ôùí õðüëïéðùí åñùôÞóåùí ôùí åñùôçìáôïëïãßùí. Åðßóçò, Ýãéíáí 

áíáäéáôõðþóåéò ïñéóìÝíùí åñùôçìÜôùí ðñïêåéìÝíïõ íá ìçí õðÜñîïõí 

äéáöïñïðïéÞóåéò óôçí åñìçíåßá ôïõò êáé íá åîáóöáëéóôåß ç äõíáôüôçôá 

áîéüðéóôùí óõãêñßóåùí ôùí äåäïìÝíùí. ÌåôÜ ôçí åðåîåñãáóßá ôùí ðá-

ñáôçñÞóåùí ôïõ ðéëïôéêïý äåßãìáôïò áíáèåùñÞèçêáí åíüôçôåò êáé äéá-

ìïñöþèçêå ç ôåëéêÞ ìïñöÞ ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ.

Ç ôÝôáñôç öÜóç ðåñéÝëáâå ôçí ïñãÜíùóç ôïõ äéêôýïõ äéáêßíçóçò ôùí 

åñùôçìáôïëïãßùí, ôçí äéáíïìÞ êáé ôçí óõëëïãÞ ôïõò êáé ôçí êáôáãñáöÞ 

ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí áðü ôçí áíôáðïêñéóéìüôçôá ôïõ 

ðëçèõóìïý  óôü÷ïõ.

Ç ðÝìðôç öÜóç ðåñéÝëáâå ôï óýíïëï ôçò åðåîåñãáóßáò êáé ôùí áíáëý-

óåùí ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôçí ìåëÝôç ôùí óôïé÷åßùí ôùí åñùôçìáôïëï-

ãßùí ðïõ óõëëÝ÷èçêáí.

Ç Ýêôç öÜóç áðïôÝëåóå ôç öÜóç ôçò êáôáãñáöÞò ôùí áðïôåëåóìÜôùí. 

ÐåñéëáìâÜíåé ôçí áîéïëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí êáé óôçí áðïôýðùóÞ 

ôïõò, êáèþò åðßóçò óôçí ðáñïõóßáóç ôùí óõìðåñáóìÜôùí êáé ôùí ðé-

èáíþí ðñïôÜóåùí.

Ùò ðñïò ôá Åñùôçìáôïëüãéá ôçò Ýñåõíáò, âáóéêü óôïé÷åßï ôçò áíÜðôõ-

îçò êáé äüìçóçò ôùí åñùôçìáôïëïãßùí áðåôÝëåóå ï ðñïóäéïñéóìüò ôùí 

èåìáôéêþí åíïôÞôùí êáèþò êáé ç âáñýôçôá ôçò êÜèå èåìáôéêÞò åíüôçôáò 

óôï ðëáßóéï äéáìüñöùóçò ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí. 
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Ç ôåëéêÞ ìïñöÞ ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ áðåõèýíèçêå óôïõò öïñåßò 

áðïôåëåßôï áðü Ýîé åðéìÝñïõò åíüôçôåò êáé ðáñïõóéÜæåôáé áíáëõôéêÜ óôï 

ÐáñÜñôçìá Ä. 

Ç ðñþôç åíüôçôá áöïñïýóå óôá ãåíéêÜ óôïé÷åßá ôïõ öïñÝá êáé óõãêå-

êñéìÝíá ðåñéëÜìâáíå åñùôÞóåéò ó÷åôéêÝò ìå :

l ôçí ïíïìáóßá öïñÝá

l ôç íïìéêÞ ìïñöÞ öïñÝá

l ôç ãåùãñáöéêÞ ðåñéï÷Þ ëåéôïõñãßáò öïñÝá

l ôá óôïé÷åßá åðéêïéíùíßáò

Ç äåýôåñç åíüôçôá áöïñïýóå óôï åßäïò ôùí äïìþí øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ 

ëåéôïõñãïýí óôï ðëáßóéï ôïõ öïñÝá.

 ÓõãêåêñéìÝíá, áíÜ åßäïò äïìÞò êáôáãñÜöçêå:

l ï áñéèìüò ôùí äïìþí ðïõ ëåéôïõñãïýí

l ç ðåñéï÷Þ ðïõ ðáñÝ÷ïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò êáé 

l ï áñéèìüò ôïõ ðñïóùðéêïý ðïõ Ý÷åé áíÜãêç êáôÜñôéóçò.

¼óïí áöïñÜ ôï ðñïò êáôÜñôéóç ðñïóùðéêü, êáôáãñÜöçêå: 

l ôüóï ôï ðñïóùðéêü ðïõ äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åîåéäéêåõìÝíç êá-

ôÜñôéóç  ãéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò ôïõ, üóï êáé

l ôï ðñïóùðéêü ðïõ Ý÷åé êáôáñôéóèåß óå ðñïçãïýìåíç öÜóç êáé ãéá ôï 

ïðïßï áðáéôåßôáé åðáíáêáôÜñôéóç.

Ç ôñßôç åíüôçôá áíáöÝñèçêå óôïí áñéèìü ôùí åñãáæüìåíùí ÷ùñßò åîåé-

äéêåõìÝíç êáôÜñôéóç. ÓõãêåêñéìÝíá, æçôÞèçêå áðü ôïõò öïñåßò íá êáôá-

ãñáöïýí, êáôÜ åéäéêüôçôá, ïé åñãáæüìåíïé ðïõ äåí äéáèÝôïõí êáôÜñôéóç 

ó÷åôéêÞ ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò äïìÞò óôçí ïðïßá åñãÜæïíôáé.

Óôçí ôÝôáñôç åíüôçôá Ýãéíå ðñïóðÜèåéá äéåñåýíçóçò ôçò åêðáéäåõôéêÞò 

ðïëéôéêÞò ôùí öïñÝùí. ÓõãêåêñéìÝíá, æçôÞèçêå áðü ôïõò öïñåßò íá êáôá-
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ãñÜøïõí áí äéáèÝôïõí:

l ôìÞìá Þ ãñáöåßï áñìüäéï ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý

l âéâëéïèÞêç ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò

l åõêáéñßåò ðñüóâáóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óôï  äéáäßêôõï

l åõêáéñßåò ðñüóâáóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå ðåñéïäéêÜ åðéóôçìïíéêïý 

ðåñéå÷ïìÝíïõ

ÐáñÜëëçëá ôïõò æçôÞèçêå íá êáôáãñÜøïõí ôï áí Ý÷ïõí óõíåñãáóôåß óôï 

ðáñåëèüí ìå ôï ÊÅÊ ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò.

Óôçí ðÝìðôç åíüôçôá Ýãéíå ðñïóðÜèåéá êáôáãñáöÞò ôùí áðüøåùí ôùí 

öïñÝùí ãéá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí óôïí ó÷åäéáóìü ôùí åêðáéäåõôéêþí 

ðñïãñáììÜôùí. ÓõãêåêñéìÝíá, æçôÞèçêå áðü ôïõò öïñåßò íá åêöñÜóïõí 

ôéò èÝóåéò ôïõò ãéá :

l ôï ÷ñüíï ðñáãìáôïðïßçóçò ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí (åíôüò, 

åêôüò ùñáñßïõ Þ Üëëç ðñüôáóç)

l ôç äõíáôüôçôá ðñáãìáôïðïßçóçò åêðáßäåõóçò ôá ÓÜââáôá

l ôç óõ÷íüôçôá, óå åâäïìáäéáßá âÜóç, ðáñáêïëïýèçóçò åêðáéäåõôéêþí 

ðñïãñáììÜôùí ÷ùñßò íá ðáñåìðïäßæåôáé ôï Ýñãï ôçò õðçñåóßáò

l ôéò þñåò åêðáßäåõóçò óå çìåñÞóéá âÜóç

l ôï ÷þñï äéïñãÜíùóçò ôçò ðñáêôéêÞò Üóêçóçò (åíôüò Þ åêôüò õðçñå-

óßáò)

ÔÝëïò, ç Ýêôç åíüôçôá áíáöÝñèçêå óôçí èåìáôïëïãßá ôùí åêðáéäåõôéêþí 

ðñïãñáììÜôùí.

ÓõãêåêñéìÝíá, æçôÞèçêå áðü ôïõò öïñåßò, áðü Ýíáí åíäåéêôéêü êáôÜëïãï 

äåêáïêôþ (18) èåìáôéêþí åíïôÞôùí, íá åðéëÝîïõí êáé íá ðñïôåßíïõí ïêôþ 

(8) èåìáôéêÝò åíüôçôåò.

ÐáñÜëëçëá, óôï ôÝëïò ôçò åíüôçôáò êáé óôá ðëáßóéá áíïéêôÞò åñþôçóçò, 

ïé öïñåßò êëÞèçêáí íá åðéóçìÜíïõí Üëëåò èåìáôéêÝò åíüôçôåò ðïõ ôïõò 
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åíäéáöÝñïõí êáé äåí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôïí êáôÜëïãï.

Ôï ôåëéêü ó÷Ýäéï ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ áðåõèýíèçêå óôïõò åñãá-

æüìåíïõò óôéò ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò Þôáí áíþíõìï, ðñïêåéìÝíïõ íá 

áðáíôÞóïõí ìå ìåãáëýôåñç Üíåóç êáé åëåõèåñßá êáé áðïôåëåßôï áðü äýï 

åðéìÝñïõò åíüôçôåò. (ÐáñïõóéÜæåôáé áíáëõôéêÜ óôï ÐáñÜñôçìá Å)

Ç ðñþôç åíüôçôá áöïñïýóå óôá áôïìéêÜ óôïé÷åßá ôùí åñãáæïìÝíùí êáé 

öïñÝá êáé ðåñéåëÜìâáíå åñùôÞóåéò ó÷åôéêÝò ìå:

l ôï åßäïò ìïíÜäáò ðïõ åñãÜæïíôáé

l ôçí åéäéêüôçôá

l ôï öýëï

l ôçí çëéêßá

l ôï ìïñöùôéêü åðßðåäï

l ôçí åñãáóéáêÞ åìðåéñßá

l ôçí ðáñáêïëïýèçóç åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí Þ óåìéíáñßùí 

ó÷åôéêþí ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò ôïõò.

Óôçí äåýôåñç åíüôçôá Ýãéíå ðñïóðÜèåéá êáôáãñáöÞò ôùí áðüøåùí ôùí 

åñãáæüìåíùí óôéò ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò ó÷åôéêþí ìå ôéò èåìáôéêÝò åíü-

ôçôåò ðïõ èåùñïýí ïé ßäéïé áðáñáßôçôåò óå Ýíá ðñüãñáììá êáôÜñôéóçò.

ÓõãêåêñéìÝíá, æçôÞèçêå áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò, áðü Ýíáí åíäåéêôéêü êá-

ôÜëïãï ôñéÜíôá (30) èåìáôéêþí åíïôÞôùí íá åðéëÝîïõí ôéò äÝêá (10) ðéï 

åíäéáöÝñïõóåò êáôÜ ôçí ÜðïøÞ ôïõò èåìáôéêÝò åíüôçôåò. 

Óôï ðëáßóéï ôïõ ðñïóäéïñéóìïý ôùí èåìáôéêþí åíïôÞôùí êáé êõñßùò ôçò 

âáñýôçôáò ôçò êÜèå èåìáôéêÞò åíüôçôáò êáôÜ ôçí äéáìüñöùóç ôùí åê-

ðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí, æçôÞèçêå áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò áðü ôéò 

äÝêá (10) èåìáôéêÝò åíüôçôåò ðïõ åðÝëåîáí íá êáôáãñÜøïõí ôéò ôñåéò (3) 

ðñþôåò êáôÜ óåéñÜ ðñïôßìçóçò.

ÐáñÜëëçëá, óôï ôÝëïò ôçò åíüôçôáò êáé óôï ðëáßóéï áíïéêôÞò åñþôçóçò, 

ôïõò äüèçêå ç äõíáôüôçôá íá óõìðëçñþóïõí ðñüóèåôåò èåìáôéêÝò åíü-

ôçôåò, ðïõ äåí åß÷áí óõìðåñéëçöèåß óôïí ðñïçãïýìåíï åíäåéêôéêü êáôÜ-
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ëïãï ôùí èåìáôéêþí åíïôÞôùí êáé êáôÜ ôçí êñßóç ôïõò èåùñïýíôáí éäéáß-

ôåñá óçìáíôéêÝò ãéá ôçí êáôÜñôéóÞ ôïõò. 

Óôï ðëáßóéï ôçò ôÝôáñôçò öÜóçò êáé ìåôÜ áðü óõíáíôÞóåéò ôçò ÏìÜäáò 

¸ñãïõ, ïñãáíþèçêå äßêôõï äéáíïìÞò êáé óõëëïãÞò ôùí åñùôçìáôïëï-

ãßùí ôï ïðïßï Þôáí åíéáßï êáé ãéá ôï åñùôçìáôïëüãéï ôùí öïñÝùí êáé ãéá 

ôï åñùôçìáôïëüãéï ðïõ áöïñïýóå ôïõò åñãáæüìåíïõò óôéò ÌïíÜäåò Øõ-

÷éêÞò Õãåßáò. Ç ÏìÜäá ¸ñãïõ Þôáí õðåýèõíç ãéá ôçí åðéêïéíùíßá ìå ôïõò 

öïñåßò, ôçí áðïóôïëÞ êáé ðáñáëáâÞ ôùí åñùôçìáôïëïãßùí.

Ç ÏìÜäá ¸ñãïõ Þñèå óå åðáöÞ ìå ôï óýíïëï ôùí öïñÝùí ðïõ óõììå-

ôÝ÷ïõí óôçí õëïðïßçóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò «ØÕ×ÁÑÃÙÓ» êáé áêïëïýèç-

óáí ïé ðáñáêÜôù åíÝñãåéåò:

l ËáìâÜíïíôáò õðüøç ôá óôïé÷åßá ôçò Äéåýèõíóçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôïõ 

Õðïõñãåßïõ Õãåßáò, åôïéìÜóôçêå êáé óõìðëçñþèçêå åéäéêüò êáôÜ-

ëïãïò –âÜóç äåäïìÝíùí– ôùí öïñÝùí áëëÜ êáé ôùí äïìþí ðïõ Ý÷åé 

áíáðôýîåé ï êÜèå öïñÝáò ðáíåëëáäéêÜ ìå ôá óôïé÷åßá åðéêïéíùíßáò 

ôïõò.

l ÅôïéìÜóôçêáí äýï ÷ùñéóôÝò åðéóôïëÝò ðïõ áðåõèýíïíôáí ôüóï óôïí 

Õðåýèõíï ôïõ ÖïñÝá Þ ôçò ÌïíÜäáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, üóï êáé óôïõò 

åñãáæüìåíïõò ôùí ÌïíÜäùí áõôþí, óôçí ïðïßá ðåñéãñÜöïíôáí ï 

óêïðüò êáé ï óôü÷ïò ôçò Ýñåõíáò, ìå ôçí ðáñüôñõíóç íá óõììåôÜ-

ó÷ïõí óå áõôÞí.

l Ïé åðéóôïëÝò, óõíïäåõüìåíåò ìå ôá áíôßóôïé÷á åñùôçìáôïëüãéá, 

áíáñôÞèçêáí óôçí éóôïóåëßäá ôïõ ÊÅÊ, áðïôåëþíôáò ôçí ðñþôç åíÝñ-

ãåéá äçìïóéüôçôáò ôçò ̧ ñåõíáò.

l Áêïëïýèçóå ç åêôýðùóç áößóáò ç ïðïßá áíáñôÞèçêå êáé óôçí éóôï-

óåëßäá êáé áðåóôÜëç ãéá áíÜñôçóç óôéò ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

l ÐñáãìáôïðïéÞèçêáí ôçëåöùíéêÝò åðéêïéíùíßåò ìå ôïõò öïñåßò, ìå 

óêïðü ôçí ãíùóôïðïßçóç ôçò Ýñåõíáò,  áëëÜ êáé ôçí ôáõôïðïßçóç ôùí 

óôïé÷åßùí ôïõò.

l ¸ãéíå çëåêôñïíéêÞ áðïóôïëÞ óå üëïõò ôïõò Öïñåßò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôçò 

åðéóôïëÞò êáé ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ áðåõèýíïíôáí óôïõò Õðåõ-
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èýíïõò ôùí ÖïñÝùí êáé ôùí ÌïíÜäùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

l ÇëåêôñïíéêÞ áðïóôïëÞ ôçò åðéóôïëÞò ôùí åñãáæïìÝíùí êáé ôïõ ó÷åôé-

êïý åñùôçìáôïëïãßïõ êáèþò êáé ôçò áößóáò óå üëá ôá e-mails (247) 

ôùí ÖïñÝùí, áëëÜ êáé öõóéêþí ðñïóþðùí - åñãáæïìÝíùí óå ÌïíÜäåò 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ìå ôçí ðáñüôñõíóç íá åðéóêåöèïýí ôçí éóôïóåëßäá 

ôïõ ÊÅÊ êáé íá óõììåôÜó÷ïõí óõìðëçñþíïíôáò ôï åñùôçìáôïëüãéï ìå 

áðåõèåßáò çëåêôñïíéêÞ áðïóôïëÞ.

l ÐáñÜëëçëá, êáé ëüãù ôïõ üôé ïé äéáèÝóéìåò çëåêôñïíéêÝò äéåõèýíóåéò 

äåí áíôéóôïé÷ïýóáí óôï óýíïëï ôùí ÌïíÜäùí Øõ÷éêÞò Õãåßáò, áðï-

öáóßóôçêå íá ãßíåé ôá÷õäñïìéêÞ áðïóôïëÞ ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ôùí 

åñãáæïìÝíùí óå üëåò ôéò ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ðáíåëëáäéêÜ.

l ÅôïéìÜóôçêå êáôÜëïãïò ìå üëåò ôéò äéåõèýíóåéò ôùí ÌïíÜäùí Øõ-

÷éêÞò Õãåßáò, ôõðþèçêáí ïé áíôßóôïé÷ïé öÜêåëïé áðïóôïëÞò ìå ôá óôïé-

÷åßá ôïõ ÊÅÊ, áëëÜ êáé áðáíôçôéêïß öÜêåëïé ìå ôÝëïò ðïõ ðëçñþíåôáé 

áðü ôïí ðáñáëÞðôç êáôüðéí ó÷åôéêÞò Üäåéáò ôïõ Ôá÷õäñïìåßïõ.

l ÁðåóôÜëçóáí 622 öÜêåëïé ïé ïðïßïé ðåñéåß÷áí ðïóüôçôá:

m Åíçìåñùôéêþí åðéóôïëþí ðïõ áðåõèýíïíôáí óôïõò åñãáæüìå-

íïõò

m Åñùôçìáôïëïãßùí ôùí åñãáæïìÝíùí

m Áöéóþí

m Áðáíôçôéêþí öáêÝëùí, ðñïêåéìÝíïõ íá äéåõêïëõíèåß ç äéáäéêá-

óßá áðïóôïëÞò ôùí óõìðëçñùìÝíùí åñùôçìáôïëïãßùí áðü ôïõò 

åñãáæüìåíïõò ïé ïðïßïé äåí äéÝèåôáí internet Þ äåí Þôáí åîïéêåéù-

ìÝíïé ìå áõôü ôï åßäïò ôçò åðéêïéíùíßáò.

l ÔÝëïò, áðåóôÜëç çëåêôñïíéêÞ áðïóôïëÞ õðåíèýìéóçò êáé ðáñüôñõí-

óçò ãéá óõììåôï÷Þ óôçí Ýñåõíá, åíþ ðëçóßáæå ç ëÞîç ôçò ðñïèåóìßáò 

õðïâïëÞò ôùí åñùôçìáôïëïãßùí.  

Ç äéáêßíçóç ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ôá÷õäñïìéêÜ êáé çëåêôñïíéêÜ Ýãéíå 

åíôüò ôïõ Éáíïõáñßïõ, åíþ ìÝ÷ñé êáé óôï ôñßôï äåêáÞìåñï ôïõ Ìáñôßïõ 

åß÷å ïëïêëçñùèåß ç óõëëïãÞ áõôþí .
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Áðü ôçí ïìÜäá ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ðïõ áöïñïýóáí óôïõò Öïñåßò 

åðåóôñÜöçóáí óõìðëçñùìÝíá 38 åñùôçìáôïëüãéá áðü ôï óýíïëï ôùí 

136 ðïõ åß÷áí óôáëåß. Åî áõôþí ôá 22 çëåêôñïíéêÜ ôá 16 ôá÷õäñïìéêÜ.

Áðü ôçí ïìÜäá ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ðïõ áöïñïýóáí óôïõò Åñãá-

æüìåíïõò óôéò ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò åðåóôñÜöçóáí óõìðëçñùìÝíá 

1303  åñùôçìáôïëüãéá óå óýíïëï ðåñßðïõ 4122 åñãáæïìÝíùí (óýìöùíá 

ìå óôïé÷åßá ôçò Ä/óçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò). Áðü áõôÜ, ôá 339 áðåóôÜëçóáí 

çëåêôñïíéêÜ åíþ ôá 964 ôá÷õäñïìéêÜ.

Ïé ðëçñïöïñßåò óõëëÝ÷èçêáí, êùäéêïðïéÞèçêáí êáé ôáîéíïìÞèçêáí ÷ñç-

óéìïðïéþíôáò ëïãéóôéêÜ öýëëá åñãáóßáò (excel) êáé ìåôÜ áðü óôáôéóôéêÞ 

åðåîåñãáóßá üëùí ôùí ìåôáâëçôþí ðñïóäéïñßóôçêáí ãéá êÜèå ìåôáâëçôÞ  

ïé óôáôéóôéêÝò ôéìÝò êáé ôá ðïóïóôÜ áíÜ êëßìáêá áðáíôÞóåùí.

Ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí áíáãêáßùí èåìáôéêþí åíïôÞôùí, ôüóï êáôÜ ôçí 

Üðïøç ôùí öïñÝùí üóï êáé êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí åñãáæüìåíùí óôéò ìïíÜ-

äåò øõ÷éêÞò õãåßáò, õðïëïãßóôçêå ç ðïëëáðëáóéáóôéêÞ ôéìÞ ìåôÜ ôçí 

êáôáãñáöÞ êáé áíÜëõóç ôùí ïêôþ Þ äÝêá ðñïôåéíüìåíùí èåìáôéêþí åíï-

ôÞôùí.

Ç ðñéìïäüôçóç ôùí ôñéþí (3) êáôÜ óåéñÜ ðñïôßìçóçò èåìáôéêþí åíïôÞ-

ôùí, áðü ôçí ðëåõñÜ ôùí åñãáæüìåíùí, êùäéêïðïéÞèçêå, ìåôñÞèçêå êáé 

ïäÞãçóå óôïí õðïëïãéóìü ôçò âáñýôçôáò óõììåôï÷Þò ôçò êÜèå èåìáôé-

êÞò åíüôçôáò óôï ðëáßóéï ôçò äéáìüñöùóçò ôçò äïìÞò ôùí åêðáéäåõôé-

êþí ðñïãñáììÜôùí.
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Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò «Äéåñåýíçóç ôùí Åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí 

ôùí åñãáæüìåíùí óå ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò» áðïôõðþèçêáí óå äýï 

åðéìÝñïõò åíüôçôåò. Ç ðñþôç åíüôçôá áöïñÜ óôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ 

ðñïÝêõøáí áðü ôçí áíÜëõóç ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ôùí öïñÝùí, åíþ ç 

äåýôåñç åíüôçôá áöïñÜ óôá áðïôåëÝóìáôá ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôçí áíÜ-

ëõóç ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ôùí åñãáæüìåíùí óôéò ìïíÜäåò øõ÷éêÞò 

õãåßáò.

3.1.  ÁÐÏØÅÉÓ - ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ ÔÙÍ ÖÏÑÅÙÍ

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ôùí öïñÝùí áíá-

öÝñïíôáé óôçí áíÜëõóç ôùí ãåíéêþí óôïé÷åßùí ôïõ öïñÝá, ôï  åßäïò ôùí 

äïìþí øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ ëåéôïõñãïýí óôï ðëáßóéï ôïõ öïñÝá ðïõ áíôá-

ðïêñßèçêå óôçí Ýñåõíá, ôïõ áñéèìïý ôùí åñãáæüìåíùí ÷ùñßò åîåéäéêåõ-

ìÝíç êáôÜñôéóç, óôç äéåñåýíçóç ôçò åêðáéäåõôéêÞò ðïëéôéêÞò ôùí öï-

ñÝùí, óôçí ðñïóðÜèåéá êáôáãñáöÞò ôùí áðüøåùí ôùí öïñÝùí ãéá èÝ-

ìáôá ðïõ áöïñïýí óôïí ó÷åäéáóìü ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí 

êáé ôÝëïò óôçí áíÜëõóç ôùí áðüøåùí ðïõ áöïñïýí óôçí èåìáôïëïãßá 

ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí.

Óôçí Ýñåõíá óõììåôåß÷áí ïé 38 áðü ôïõò 136 öïñåßò óôï ðëáßóéï ôùí 

ïðïßùí ëåéôïõñãïýí ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò. Ç ðëåéïøçößá êáé óõãêå-

êñéìÝíá ôï 57,9% , áíáëïãïýóå óå 22 öïñåßò ðïõ áíÞêïõí óôïí Éäéùôéêü 

ìç Êåñäïóêïðéêü ÔïìÝá, äçëáäÞ ÁóôéêÝò ìç ÊåñäïóêïðéêÝò Åôáéñåßåò, 

Óýëëïãïé, Óùìáôåßá êëð.(ðßíáêáò 3.1á ) .
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ÐáñÜëëçëá, ôï 39,5% ôùí öïñÝùí áíÞêïõí óôïí Äçìüóéï êáé Åõñýôåñï 

Äçìüóéï ÔïìÝá (Äçìüóéï, Í.Ð.Ä.Ä., Í.Ð.É.Ä).  ¸íáò áðü ôïõò öïñåßò äåí 

äÞëùóå ôç íïìéêÞ ìïñöÞ ôïõ.

ÄéÜãñáììá 3.1.á : ÓõãêñéôéêÞ Ðáñïõóßáóç ÖïñÝùí (Åðáñ÷ßá- ÁôôéêÞ)

Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôïõ äåßãìáôïò ðáñáôçñïýìå üôé ôï ìå-

ãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí öïñÝùí (60,5%) ðáñÝ÷ïõí õðçñåóßåò óôçí åðáñ-

÷ßá,  åíþ ôï 39,5%  ðáñÝ÷ïõí õðçñåóßåò óôçí ÁôôéêÞ (äéÜãñáììá 3.1á ). 

Ôï ðáñáðÜíù óõìðÝñáóìá åðéâåâáéþèçêå êáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò 

áíÜëõóçò ôçò êáôáíïìÞò ôùí öïñÝùí áíÜ ãåùãñáöéêÞ ðåñéöÝñåéá ôá 

ïðïßá áðïôõðþèçêáí áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 3.1â . Áðü ôçí ìåëÝôç ôïõ 

ðßíáêá ðáñáôçñïýìå üôé ôñåéò (3) ãåùãñáöéêÝò ðåñéöÝñåéåò äåí óõììå-

ôåß÷áí óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç. ÓõãêåêñéìÝíá, ïé ÐåñéöÝñåéåò ÄõôéêÞò Ìá-

ÄÇÌÏÓÉÏÓ ÊÁÉ ÅÕÑÕÔÅÑÏÓ ÄÇÌÏÓÉÏÓ ÔÏÌÅÁÓ

ÉÄÉÙÔÉÊÏÓ ÌÇ ÊÅÑÄÏÓÊÏÐÉÊÏÓ ÔÏÌÅÁÓ

ÄÅÍ ÁÐÁÍÔÇÓÁÍ

ÓÕÍÏËÏ

ÍÏÌÉÊÇ ÌÏÑÖÇ

15

22

1

38

Í

39,5

57,9

2,6

100,0

%

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1á:  ÊÁÔÁÍÏÌÇ ÖÏÑÅÙÍ ÓÅ Ó×ÅÓÇ ÌÅ ÔÇÍ ÍÏÌÉÊÇ ÌÏÑÖÇ
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2,00
39,5%

1,00
60,5%
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êåäïíßáò, ÄõôéêÞò ÅëëÜäáò êáé ç ãåùãñáöéêÞ ðåñéöÝñåéá ÐåëïðïííÞóïõ. 

Áí åîáéñÝóïõìå ôçí ÁôôéêÞ óôçí ïðïßá, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, áíôéóôïé-

÷åß ôï 39,5% ôùí öïñÝùí ôïõ äåßãìáôïò, ïé ÐåñéöÝñåéåò ìå ôçí ìåãáëý-

ôåñç óõììåôï÷Þ åßíáé ôçò ÊåíôñéêÞò Ìáêåäïíßáò, ôçò Çðåßñïõ êáé ôçò 

ÊñÞôçò. ÓõãêåêñéìÝíá, óôçí ðåñéöÝñåéá ÊåíôñéêÞò Ìáêåäïíßáò áíôé-

óôïé÷åß ôï 15,8% ôùí öïñÝùí ôïõ äåßãìáôïò, åíþ ôüóï óôçí ðåñéöÝñåéá 

ôçò Çðåßñïõ üóï êáé óôçí ðåñéöÝñåéá ôçò ÊñÞôçò áíôéóôïé÷åß ôï 10,5% ôïõ 

äåßãìáôïò.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

Á/Á ÃÅÙÃÑÁÖÉÊÇ ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁ

ÁÍÁÔÏËÉÊÇÓ ÌÁÊÅÄÏÍÉÁÓ ÊÁÉ ÈÑÁÊÇÓ

ÊÅÍÔÑÉÊÇÓ ÌÁÊÅÄÏÍÉÁÓ

ÄÕÔÉÊÇÓ ÌÁÊÅÄÏÍÉÁÓ

ÇÐÅÉÑÏÕ

ÈÅÓÓÁËÉÁÓ

ÉÏÍÉÙÍ ÍÇÓÙÍ

ÄÕÔÉÊÇÓ ÅËËÁÄÏÓ

ÓÔÅÑÅÁÓ ÅËËÁÄÏÓ

ÁÔÔÉÊÇÓ

ÐÅËÏÐÏÍÍÇÓÏÕ

ÂÏÑÅÉÏÕ ÁÉÃÁÉÏÕ

ÍÏÔÉÏÕ ÁÉÃÁÉÏÕ

ÊÑÇÔÇÓ

ÓÕÍÏËÏ

1

6

-

4

2

1

-

1

15

-

2

2

4

38

%Í

2,6

15,8

-

10,5

5,3

2,6

-

2,6

39,5

-

5,3

5,3

10,5

100,0

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1â:   ÖÏÑÅÉÓ ÁÍÁ ÃÅÙÃÑÁÖÉÊÇ ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁ

Ôï åßäïò ôùí Äïìþí Øõ÷éêÞò Õãåßáò ðïõ ëåéôïõñãïýí óôï ðëáßóéï ôùí 

öïñÝùí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí Ýñåõíá, êáèþò êáé ôï ðñïò êáôÜñôéóç 

ðñïóùðéêü áðïôõðþíïíôáé áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 3.1ã.  Ïé äïìÝò ìå ôçí 

ìåãáëýôåñç óõììåôï÷Þ óôçí Ýñåõíá Þôáí ôá ïéêïôñïöåßá, ïé îåíþíåò, 

ôá êÝíôñá çìÝñáò êáé ôá ðñïóôáôåõüìåíá äéáìåñßóìáôá.  ÓõãêåêñéìÝíá, 
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óôéò 136 äïìÝò øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ áðïôÝëåóáí ôï äåßãìá ìáò, ôï 22.1% 

áíôéóôïé÷åß óå ïéêïôñïöåßá, ôï 16,9% óå îåíþíåò, ôï 16,2% óå êÝíôñá 

çìÝñáò, êáé ôï 14,0% óå ðñïóôáôåõüìåíá äéáìåñßóìáôá. Ôï õðüëïéðï 

30,8% êáôáíÝìåôáé óôï óýíïëï ôùí Üëëùí äïìþí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí 

ìåëÝôç.

Á/Á

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

ÅÉÄÏÓ ÄÏÌÇÓ

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÏ ÔÌÇÌÁ

ÊÅÍÔÑÏ ÇÌÅÑÁÓ

ÊÅÍÔÑÏ ÇÌÅÑÁÓ ALZHEIMER

ÌÏÍÁÄÁ ALZHEIMER

ÊÉÍÇÔÇ ÌÏÍÁÄÁ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

ÉÁÔÑÏÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ

ÐÁÉÄÏØÕ×ÉÁÔÑÉÊÏ ÔÌÇÌÁ

ÌÏÍÁÄÁ ÁÕÔÉÓÌÏÕ

ÌÏÍÁÄÁ ÃÉÁ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

ÌÏÍÁÄÁ ÊÁÔ´ÏÉÊÏÍ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ

ÌÏÍÁÄÁ ÅÖÇÂÙÍ

ÏÉÊÏÔÑÏÖÅÉÏ

ÎÅÍÙÍÁÓ

ÐÑÏÓÔÁÔÅÕÏÌÅÍÏ ÄÉÁÌÅÑÉÓÌÁ

ÊÏÉÓÐÅ

ÓÕÍÏËÏ

ÁÑÉÈÌÏÓ
ÄÏÌÙÍ

6

4

22

5

6

4

3

5

1

1

3

-

30

23

19

4

136

ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ ÐÑÏÓ
ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ

1*

27

35

52

10

21

15

5

24

0

0

5

0

252

44

2

3

495

2**

14

39

45

11

14

7

0

4

0

5

7

0

122

59

11

14

352

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1.ã: ÓÓÕÃÊÑÉÔÉÊÇ ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÄÏÌÙÍ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ ÐÏÕ ËÅÉÔÏÕÑÃÏÕÍ 

ÓÔÁ ÐËÁÉÓÉÁ ÔÙÍ ÖÏÑÅÙÍ ÊÁÉ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÕ ÐÑÏÓ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ

(1*): áöïñÜ ðñïóùðéêü ðïõ äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åîåéäéêåõìÝíç êáôÜñôéóç ãéá ôï 
áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò ôïõ

(2**): áöïñÜ ðñïóùðéêü ðïõ Ý÷åé êáôáñôéóèåß óå ðñïçãïýìåíç öÜóç êáé ãéá ôï ïðïßï 
áðáéôåßôáé åðáíáêáôÜñôéóç.
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¼óïí áöïñÜ óôï ðñïò êáôÜñôéóç ðñïóùðéêü, ï óõíïëéêüò áñéèìüò áíÝñ-

÷åôáé óôá 847 Üôïìá.  Áðü áõôÜ ôï 58,4% ðïõ áíáëïãåß óå 495 Üôïìá 

áöïñïýóå óå ðñïóùðéêü ðïõ äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åîåéäéêåõìÝíç 

êáôÜñôéóç ãéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò ôïõ, åíþ ôï 41,6% ðïõ áíáëï-

ãåß óå 352 Üôïìá áöïñïýóå óå ðñïóùðéêü ðïõ Ý÷åé êáôáñôéóèåß óå ðñïç-

(1*): áöïñÜ ðñïóùðéêü ðïõ äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åîåéäéêåõìÝíç êáôÜñôéóç ãéá ôï 
áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò ôïõ

(2**): áöïñÜ ðñïóùðéêü ðïõ Ý÷åé êáôáñôéóèåß óå ðñïçãïýìåíç öÜóç êáé ãéá ôï ïðïßï 
áðáéôåßôáé åðáíáêáôÜñôéóç.

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1ä:  ÊÁÔÁÍÏÌÇ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÕ ÐÑÏÓ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ ÓÅ ÅÐÁÑ×ÉÁ/ÁÔÔÉÊÇ

 ÊÁÉ ÁÍÁ ÄÏÌÇ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

ÅÉÄÏÓ ÄÏÌÇÓ

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÏ ÔÌÇÌÁ

ÊÅÍÔÑÏ ÇÌÅÑÁÓ

ÊÅÍÔÑÏ ÇÌÅÑÁÓ ALZHEIMER

ÌÏÍÁÄÁ ALZHEIMER

ÊÉÍÇÔÇ ÌÏÍÁÄÁ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ

ÉÁÔÑÏÐÁÉÄÁÃÙÃÉÊÏ ÊÅÍÔÑÏ

ÐÁÉÄÏØÕ×ÉÁÔÑÉÊÏ ÔÌÇÌÁ

ÌÏÍÁÄÁ ÁÕÔÉÓÌÏÕ

ÌÏÍÁÄÁ ÃÉÁ ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏÕÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

ÌÏÍÁÄÁ ÊÁÔ´ÏÉÊÏÍ ÖÑÏÍÔÉÄÁÓ

ÌÏÍÁÄÁ ÅÖÇÂÙÍ

ÏÉÊÏÔÑÏÖÅÉÏ

ÎÅÍÙÍÁÓ

ÐÑÏÓÔÁÔÅÕÏÌÅÍÏ ÄÉÁÌÅÑÉÓÌÁ

ÊÏÉÓÐÅ

ÓÕÍÏËÏ

ÅÐÁÑ×ÉÁ ÁÔÔÉÊÇ

1*

27

35

28

10

5

21

0

6

0

0

5

0

42

34

2

3

218

2**

14

39

19

11

7

14

0

4

0

5

7

0

85

54

11

14

284

1*

0

0

24

0

10

0

5

18

0

0

0

0

210

10

0

0

277

2**

0

0

26

0

0

0

0

0

0

0

0

0

37

5

0

0

68

ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ ÐÑÏÓ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ

Á/Á
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ãïýìåíç öÜóç êáé ãéá ôï ïðïßï áðáéôåßôáé åðáíáêáôÜñôéóç.

¼óïí áöïñÜ óôçí êáôáíïìÞ ôïõ ðñïò êáôÜñôéóç ðñïóùðéêïý óå åðáñ÷ßá 

êáé ÁôôéêÞ, Ý÷ïõìå íá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ç æÞôçóç ðïõ áíáöÝñèçêå óôï 

59,3% êáé áíôéóôïé÷åß óå 502 Üôïìá áöïñÜ ðñïóùðéêü äïìþí åðáñ÷ßáò.  

ÓõãêåêñéìÝíá, áðü ôá 502 Üôïìá ðïõ ÷ñÞæïõí, êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí öï-

ñÝùí,  êáôÜñôéóçò, ôá 218 (ðïóïóôü 43,3%) áöïñïýóå óå ðñïóùðéêü ðïõ 

äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åîåéäéêåõìÝíç êáôÜñôéóç ãéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò 

åñãáóßáò ôïõ êáé ôá 284 (ðïóïóôü 56,6%) áöïñïýóå óå ðñïóùðéêü ðïõ 

Ý÷åé êáôáñôéóèåß óå ðñïçãïýìåíç öÜóç êáé ãéá ôï ïðïßï áðáéôåßôáé åðá-

íáêáôÜñôéóç.  

Ç æÞôçóç ãéá êáôÜñôéóç áðü ôéò äïìÝò ôçò ÁôôéêÞò áíÝñ÷åôáé óôá 345 

Üôïìá.  Óå áíôßèåóç ìå ôéò äïìÝò ôçò åðáñ÷ßáò, ôï 80,3% ðïõ áíáëïãåß óå 

277 Üôïìá áöïñïýóå óå ðñïóùðéêü ðïõ äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åîåé-

äéêåõìÝíç êáôÜñôéóç ãéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò ôïõ. Ç æÞôçóç ãéá 

êáôÜñôéóç ðñïóùðéêïý ðïõ Ý÷åé êáôáñôéóèåß óå ðñïçãïýìåíç öÜóç êáé 

ãéá ôï ïðïßï áðáéôåßôáé åðáíáêáôÜñôéóç áíÝñ÷åôáé óå 68 Üôïìá êáé áíá-

ëïãåß óôï 19,7% ôïõ ðñïò êáôÜñôéóç ðñïóùðéêïý ðïõ äçëþíïõí ïé öïñåßò 

ôçò ÁôôéêÞò. ÔÝëïò, ç êáôáíïìÞ ôïõ ðñïò êáôÜñôéóç ðñïóùðéêïý êáé áíÜ 

åßäïò äïìÞò áðïôõðþèçêå ìå ëåðôïìÝñåéá óôïí ðßíáêá 3.1ä. ÁíáëõôéêÞ 

êáôáãñáöÞ ôçò êáôáíïìÞò ôïõ ðñïò êáôÜñôéóç ðñïóùðéêïý áíÜ ãåùãñá-

öéêÞ ðåñéöÝñåéá áðåéêïíßæåôáé óôïí Ðßíáêá ôïõ ðáñáñôÞìáôïò Á.

ÐáñÜëëçëá, áðü ôçí åðåîåñãáóßá ôùí óôïé÷åßùí ðïõ äÞëùóáí ïé öïñåßò 

ó÷åôéêÜ ìå ôïí áñéèìü ôùí åñãáæüìåíùí êáôÜ åéäéêüôçôá ÷ùñßò åîåéäéêåõ-

ìÝíç êáôÜñôéóç, äçëáäÞ ÷ùñßò êáôÜñôéóç ó÷åôéêÞ ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò 

äïìÞò óôçí ïðïßá åñãÜæïíôáé, âëÝðïõìå üôé ï óõíïëéêüò áñéèìüò áíÝñ÷å-

ôáé óôá 867 Üôïìá (ðßíáêáò 3.1å ). 

Ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ( 33.2% ), ôï ïðïßï áíáëïãåß óå 288 Üôïìá,  áöï-

ñïýóå íïóçëåõôÝò. Áêïëïýèçóå ç ïìÜäá ôïõ âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý ç 

ïðïßá áíÝñ÷åôáé óôá 207 Üôïìá êáé áöïñÜ óôï 23,9% ôïõ ðñïóùðéêïý 

÷ùñßò åîåéäéêåõìÝíç êáôÜñôéóç. Ôï 10,8% áíáëïãåß óôï äéïéêçôéêü ðñï-

óùðéêü êáé ôï 10,0% óå øõ÷ïëüãïõò.  
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Åðßóçò, 57  (ðïóïóôü 6.6%) áðü ôá 867 ÷ùñßò åîåéäéêåõìÝíç êáôÜñôéóç Ü-

ôïìá äåí áíáöÝñïíôáí óå êáìßá áðü ôéò åéäéêüôçôåò ðïõ åß÷áí óõìðåñéëç-

öèåß óôïí áíôßóôïé÷ï ðßíáêá ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ. Áðü ôçí ìåëÝôç ôïí 

óôïé÷åßùí ðïõ äÞëùóáí ïé öïñåßò, ôï ðïóïóôü áõôü áöïñïýóå óå ëïãï-

èåñáðåõôÝò, åñãïèåñáðåõôÝò, åðéóêÝðôåò/ôñéåò õãåßáò, ãõìíáóôÝò, öõ-

óéïèåñáðåõôÝò, êëð. ÁíáëõôéêÞ êáôáãñáöÞ ôùí åñãáæüìåíùí ÷ùñßò åîåé-

äéêåõìÝíç êáôÜñôéóç ó÷åôéêÞ ìå ôï áíôéêåßìåíï åñãáóéþí ôçò äïìÞò óôçí 

ïðïßá åñãÜæïíôáé áíÜ åéäéêüôçôá êáé áíÜ ãåùãñáöéêÞ ðåñéöÝñåéá áðïôõ-

ðþíåôáé óôïí Ðßíáêá ôïõ ðáñáñôÞìáôïò Â. 

Ç ðñïóðÜèåéá äéåñåýíçóçò ôçò åêðáéäåõôéêÞò ðïëéôéêÞò ôùí öïñÝùí åðé-

êåíôñþèçêå êõñßùò óôçí êáôáãñáöÞ ôçò ýðáñîçò ôìÞìáôïò Þ ãñáöåßïõ 

áñìüäéïõ ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý, âéâëéïèÞêçò ãéá ôïõò 

åñãáæüìåíïõò, åõêáéñéþí ðñüóâáóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óôï äéáäßêôõï, 

åõêáéñéþí ðñüóâáóçò ôùí åñãáæïìÝíùí óå ðåñéïäéêÜ åðéóôçìïíéêïý 

ðåñéå÷ïìÝíïõ.

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1.å:  ÊÁÔÁÍÏÌÇ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ×ÙÑÉÓ ÅÎÅÉÄÉÊÅÕÌÅÍÇ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇ 

ÙÓ ÐÑÏÓ ÔÏ ÁÍÔÉÊÅÉÌÅÍÏ ÅÑÃÁÓÉÙÍ ÔÇÓ ÄÏÌÇÓ ÁÍÁ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ

Á/Á

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ

ÉÁÔÑÏÉ

ØÕ×ÏËÏÃÏÉ

ÊÏÉÍÙÍÉÏËÏÃÏÉ

ÐÁÉÄÁÃÙÃÏÉ/ÅÉÄÉÊÏÉ ÐÁÉÄÁÃÙÃÏÉ

ÊÏÉÍÙÍÉÊÏÉ ËÅÉÔÏÕÑÃÏÉ

ÍÏÓÇËÅÕÔÅÓ

ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏ/ÏÉÊÏÍÏÌÉÊÏ

ÔÅ×ÍÉÊÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ

ÂÏÇÈÇÔÉÊÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ

ÁËËÏ

ÓÕÍÏËÏ

ÁÑÉÈÌÏÓ

41

87

1

18

39

288

94

35

207

57

867
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Áðü ôçí ìåëÝôç ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå óáöÝò üôé ôìÞìá Þ ãñáöåßï áñìü-

äéï ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý äéáèÝôåé ìüíï ôï 45,9% ôùí 

öïñÝùí. Ðåñßðïõ 7 óôïõò 10 öïñåßò, ðïóïóôü 68,6%, äéáèÝôïõí âéâëéï-

èÞêç ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò.  Åðßóçò, ãéá ôï 94,4% ôùí öïñÝùí ïé åñãáæü-

ìåíïé åß÷áí åõêáéñßåò ðñüóâáóçò óôï äéáäßêôõï, åíþ ðáñÜëëçëá ãéá ôï 

76,5% ôùí öïñÝùí ïé åñãáæüìåíïé åß÷áí åõêáéñßåò ðñüóâáóçò óå ðå-

ñéïäéêÜ åðéóôçìïíéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ (ðßíáêáò 3.1óô ).

¼óïí áöïñÜ óôï áí Ý÷ïõí óõíåñãáóôåß óôï ðáñåëèüí ìå ôï ÊÅÊ ôïõ ÊÝ-

íôñïõ Øõ÷éêÞò ÕãéåéíÞò, ôï 47,4% ôùí öïñÝùí äÞëùóå üôé Ý÷åé óõíåñãá-

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1óô: ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÇ ÐÏËÉÔÉÊÇ ÕÐÇÑÅÓÉÁÓ

ÕÐÁÑÎÇ ÔÌÇÌÁÔÏÓ ¹ ÃÑÁÖÅÉÏÕ ÁÑÌÏÄÉÏÕ

ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ ÔÏÕ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏÕ

     -ÍÁÉ

     -Ï×É

17

20

37

45,9

54,1

100,0

ÕÐÁÑÎÇ ÂÉÂËÉÏÈÇÊÇÓ ÃÉÁ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÏÕÓ

     -ÍÁÉ

     -Ï×É
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11

35

68,6

31,4

100,0

ÅÕÊÁÉÑÉÅÓ ÐÑÏÓÂÁÓÇÓ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ

ÓÔÏ ÄÉÁÄÉÊÔÕÏ

     -ÍÁÉ

     -Ï×É

34

2

36

94,4

5,6

100,0

ÅÕÊÁÉÑÉÅÓ ÐÑÏÓÂÁÓÇÓ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÓÅ

ÐÅÑÉÏÄÉÊÁ ÅÐÉÓÔÇÌÏÍÉÊÏÕ ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÏÕ

     -ÍÁÉ

     -Ï×É

26

8

34

76,5

23,5

100,0

Í %
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óôåß óôï ðáñåëèüí, åíþ ôï 44,7%  üôé äåí Ý÷åé óõíåñãáóôåß óôï ðáñåëèüí.  

Ðïóïóôü 7,9%, ôï ïðïßï áíôéóôïé÷ïýóå óå ôñåéò (3) öïñåßò äåí áðÜíôçóå 

óôçí óõãêåêñéìÝíç åñþôçóç ( äéÜãñáììá 3.1.â).

Ç áíÜëõóç ôùí áðüøåùí ôùí öïñÝùí ãéá èÝìáôá ðïõ áöïñïýí óôïí 

ó÷åäéáóìü ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí áíáöÝñåôáé óôçí áíÜëõóç 

ôùí èÝóåþí ôïõò ãéá ôïí ÷ñüíï ðñáãìáôïðïßçóçò ôùí åêðáéäåõôéêþí 

ðñïãñáììÜôùí, ôçí äõíáôüôçôá ðñáãìáôïðïßçóçò åêðáßäåõóçò ôá ÓÜâ-

âáôá, ôçí óõ÷íüôçôá –óå åâäïìáäéáßá âÜóç– ðáñáêïëïýèçóçò åêðáé-

äåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ÷ùñßò íá ðáñåìðïäßæåôáé ôï Ýñãï ôçò õðçñå-

óßáò, ôéò þñåò åêðáßäåõóçò óå çìåñÞóéá âÜóç êáé ôïí ÷þñï äéïñãÜíùóçò 

ôçò ðñáêôéêÞò Üóêçóçò.

Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí (ðßíáêáò 3.1æ) ðïõ áöïñïýí óôéò ðñï-

ôÜóåéò ôùí öïñÝùí ãéá ôïí ó÷åäéáóìü ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí 

Ý÷ïõìå íá ðáñáôçñÞóïõìå ôá åîÞò: 

l ¸íáò óôïõò äýï öïñåßò èåùñåß üôé ï éäáíéêüò ÷ñüíïò ðñáãìáôïðïßçóçò 

ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí åßíáé åêôüò ùñáñßïõ åñãáóßáò

l ¸îé óôïõò äÝêá öïñåßò èåùñïýí üôé ç ðñáãìáôïðïßçóç ôùí åêðáé-

1,00
47,4%

Missing
7,9%

2,00
44,7%

üðïõ:  1=íáé ,  2=ü÷é

ÄéÜãñáììá 3.1.â : ¾ðáñîç Ðñïçãïýìåíçò Óõíåñãáóßáò ìå ÊÅÊ / ÊØÕ
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ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1æ: ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ ÖÏÑÅÙÍ ÃÉÁ Ó×ÅÄÉÁÓÌÏ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÙÍ

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ

×ÑÏÍÏÓ ÐÑÁÃÌÁÔÏÐÏÉÇÓÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÙÍ

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ

     - Åêôüò ùñáñßïõ åñãáóßáò

     - Åêôüò ùñáñßïõ åñãáóßáò

     - ¢ëëç ðñüôáóç

35.1

51,4

13,5

100,0

13

       19

 5

37

ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ ÔÁ ÓÁÂÂÁÔÁ

     - ÍÁÉ

     - Ï×É

21

15

36

58,3

41,7

100,0

ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

×ÙÑÉÓ ÐÁÑÅÌÐÏÄÉÓÇ ÅÑÃÏÕ ÕÐÇÑÅÓÉÁÓ

     - êáèçìåñéíÜ

     - 2 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá

     - 3 öïñÝò ôçí åâäïìÜäá

     - ¢ëëç ðñüôáóç

4

25

4

4

37

10,8

67,6

10,8

10,8

100,0

ÁÐÏØÇ ÃÉÁ ÙÑÅÓ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇÓ ÓÅ

ÇÌÅÑÇÓÉÁ ÂÁÓÇ

     - 4-6 þñåò

     - 6-8 þñåò

37
__

100,0
___

ÁÐÏØÇ ÃÉÁ ÔÏÍ ×ÙÑÏ ÄÉÏÑÃÁÍÙÓÇÓ

ÐÑÁÊÔÉÊÇÓ ÁÓÊÇÓÇÓ

     - Åíôüò ôïõ ÷þñïõ õðçñåóßáò

     - Åêôüò ôïõ ÷þñïõ õðçñåóßáò

     - Åíôüò êáé åêôüò ôïõ ÷þñïõ õðçñåóßáò

25

11

1

37

67,6

29,7

2,7

100,0

%Í
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äåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ìðïñåß êáé ãßíåôáé êáé ôá ÓÜââáôá

l Ðåñßðïõ åðôÜ óôïõò äÝêá öïñåßò èåùñïýí üôé ç ðáñáêïëïýèçóç åê-

ðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ÷ùñßò íá ðáñåìðïäßæåôáé ôï Ýñãï ôçò 

õðçñåóßáò ìðïñåß íá ãßíåôáé äýï (2) öïñÝò ôçí åâäïìÜäá

l Ôï óýíïëï ôùí öïñÝùí äÞëùóå üôé ïé þñåò åêðáßäåõóçò óå çìåñÞóéá 

âÜóç ìðïñåß íá êõìáßíïíôáé áðü 4 ìÝ÷ñé 6 þñåò.

l Ðåñßðïõ åðôÜ óôïõò äÝêá öïñåßò èåùñïýí üôé, åöüóïí õðÜñ÷åé ç äõ-

íáôüôçôá, ç äéïñãÜíùóçò ôçò ðñáêôéêÞò Üóêçóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé 

åíôüò ôïõ ÷þñïõ ôçò õðçñåóßáò.

Ç áíÜëõóç ôçò èåìáôïëïãßáò ôùí åêðáéäåõôéêþí åíïôÞôùí åðéêåíôñþ-

èçêå óôçí áíÜëõóç ôùí åðéëïãþí ôùí öïñÝùí áðü ôïí åíäåéêôéêü êáôÜ-

ëïãï ôùí äåêáïêôþ èåìáôéêþí åíïôÞôùí. Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝ-

íùí (ðßíáêáò 3.1ç)  Ý÷ïõìå íá ðáñáôçñÞóïõìå ôá åîÞò: 

l Ôñåéò ôïõò ôÝóóåñéò öïñåßò ðñéìïäüôçóáí ôçí èåìáôéêÞ åíüôçôá ðïõ 

áöïñïýóå óôá «ÈÝìáôá äéáóöÜëéóçò-âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò óôéò 

õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò».

l ¸îé óôïõò äÝêá öïñåßò ðñéìïäüôçóáí ôçí èåìáôéêÞ åíüôçôá ðïõ áöï-

ñïýóå óôá «ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá».

l Ôï 55,3% ôùí öïñÝùí ðñéìïäüôçóå ôéò èåìáôéêÝò åíüôçôåò «Øõ÷éêÞ 

Õãåßá åíçëßêùí» êáé «Äéïßêçóç-åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò-åðéêïéíùíßá óôï 

÷þñï åñãáóßáò».

l ¸íáò óôïõò äýï öïñåßò ðñéìïäüôçóå ôéò èåìáôéêÝò åíüôçôåò «Óýã÷ñï-

íïò ñüëïò ôïõ âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý - óõíåñãáóßåò ìå ôï õðüëïéðï 

ðñïóùðéêü» êáé «ÈÝìáôá ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò».  

Ç áíÜëõóç ôçò âáñýôçôáò óõììåôï÷Þò ôùí èåìáôéêþí åíïôÞôùí, óôï 

ðëáßóéï äéáìüñöùóçò åíüò åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò,  ìáò ïäÞãçóå 

óå áíôßóôïé÷á ìå ôçò ðñïçãïýìåíçò åíüôçôáò óõìðåñÜóìáôá. Óõãêåêñé-

ìÝíá, ïé èåìáôéêÝò ìå ôçí õøçëüôåñç ðñéìïäüôçóç åßíáé êáôÜ óåéñÜí ïé :  

«ÈÝìáôá äéáóöÜëéóçò-âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò óôéò õðçñåóßåò øõ÷é-

êÞò õãåßáò», «ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá», «Øõ÷éêÞ Õãåßá 
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Á/Á ÈÅÌÁÔÉÊÅÓ ÅÍÏÔÇÔÅÓ Í %

1

2

3

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí

Øõ÷éêÞ Õãåßá åíçëßêùí

Øõ÷éêÞ Õãåßá êáé Ôñßôç çëéêßá

Åîïéêåßùóç óôéò íÝåò ôå÷íïëïãßåò (Ç/Õ)

ÄéÜöïñá èÝìáôá ðáéäáãùãéêþí êáôåõèýíóåùí 

ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá

Óýã÷ñïíïò ñüëïò ôïõ âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý-

óõíåñãáóßåò ìå ôï õðüëïéðï ðñïóùðéêü

ÁãùãÞ õãåßáò (ð.÷. Á´ âïÞèåéåò, ðñüëçøç

åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí, óåîïõáëéêÞ

äéáðáéäáãþãçóç ê.ë.ð.)

ÈÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå åõðáèåßò ðëçèõóìéáêÝò

ïìÜäåò

ÈÝìáôá äéáðïëéôéóìéêÞò áãùãÞò

ÈÝìáôá êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý

ÈÝìáôá êïéíùíéêÞò Ýñåõíáò êáé áîéïëüãçóçò

ðñïãñáììÜôùí

ÅíçìÝñùóç äéïéêçôéêïý-äéá÷åéñéóôéêïý

ðñïóùðéêïý óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò

ÈÝìáôá Äçìüóéùí ó÷Ýóåùí,  åðéêïéíùíßáò

ÈÝìáôá äéáóöÜëéóçò-âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò

óôéò õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò

ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò êáé ó÷Ýóåùí ìå ôçí êïéíüôçôá

ÈÝìáôá ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò

¢ëëï (áíáöÝñåôå ðñüóèåôá áíôéêåßìåíá)

16

21

18

13

3

23

19

6

11

2

16

9

15

10

28

18

19

4

42,1

55,3

47,4

4 Äéïßêçóç-åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò-åðéêïéíùíßá

óôï ÷þñï åñãáóßáò

21 55,3

34,2

7,9

60,5

50,0

15,8

28,9

5,3

42,1

23,7

39,5

26,3

73,7

47,4

50,0

10,5

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1ç: ÈÅÌÁÔÉÊÅÓ ÅÍÏÔÇÔÅÓ
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Á/Á ÈÅÌÁÔÉÊÅÓ ÅÍÏÔÇÔÅÓ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí

Øõ÷éêÞ Õãåßá åíçëßêùí

Øõ÷éêÞ Õãåßá êáé Ôñßôç çëéêßá

Äéïßêçóç-åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò-åðéêïéíùíßá

óôï ÷þñï åñãáóßáò

Åîïéêåßùóç óôéò íÝåò ôå÷íïëïãßåò (Ç/Õ)

ÄéÜöïñá èÝìáôá ðáéäáãùãéêþí êáôåõèýíóåùí 

ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá

Óýã÷ñïíïò ñüëïò ôïõ âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý-

óõíåñãáóßåò ìå ôï õðüëïéðï ðñïóùðéêü

ÁãùãÞ õãåßáò (ð.÷. Á´ âïÞèåéåò, ðñüëçøç

åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí, óåîïõáëéêÞ

äéáðáéäáãþãçóç ê.ë.ð.)

ÈÝìáôá ó÷åôéêÜ ìå åõðáèåßò ðëçèõóìéáêÝò

ïìÜäåò

ÈÝìáôá äéáðïëéôéóìéêÞò áãùãÞò

ÈÝìáôá êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý

ÈÝìáôá êïéíùíéêÞò Ýñåõíáò êáé áîéïëüãçóçò

ðñïãñáììÜôùí

ÅíçìÝñùóç äéïéêçôéêïý-äéá÷åéñéóôéêïý

ðñïóùðéêïý óå èÝìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò

ÈÝìáôá Äçìüóéùí ó÷Ýóåùí,  åðéêïéíùíßáò

ÈÝìáôá äéáóöÜëéóçò-âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò

óôéò õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò

ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò êáé ó÷Ýóåùí ìå ôçí êïéíüôçôá

ÈÝìáôá ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò

¢ëëï (áíáöÝñåôå ðñüóèåôá áíôéêåßìåíá)

ÂÁÑÕÔÇÔÁ
ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ

5,9

7,7

6,6

7,7

4,8

1,1

8,5

7,0

2,2

4,0

0,7

5,9

3,3

5,5

3,7

10,3

6,6

7,0

1,5

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1è:   ÂÁÑÕÔÇÔÁ ÓÕÌÌÅÔÏ×ÇÓ ÈÅÌÁÔÉÊÙÍ ÅÍÏÔÇÔÙÍ
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åíçëßêùí», «Äéïßêçóç-åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò-åðéêïéíùíßá óôï ÷þñï åñ-

ãáóßáò», «Óýã÷ñïíïò ñüëïò ôïõ âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý - óõíåñãáóßåò 

ìå ôï õðüëïéðï ðñïóùðéêü» êáé «ÈÝìáôá ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò» 

(ðßíáêáò 3.1è).

ÔÝëïò, óôá ðëáßóéá ôçò áíïéêôÞò åñþôçóçò ðïõ áöïñïýóå óôçí äõíáôü-

ôçôá åðéóÞìáíóçò ðñüóèåôùí èåìáôéêþí åíïôÞôùí êáôáãñÜöçêáí ðñï-

ôÜóåéò áðü ôÝóóåñéò öïñåßò êáé áðïôõðþíïíôáé óôïí ðßíáêá 3.1é. 

1

2

3

4

5

Á/Á ÈÅÌÁÔÉÊÅÓ ÅÍÏÔÇÔÅÓ

Êáêïðïßçóç êáé ðáñáìÝëçóç ðáéäéþí êáé åöÞâùí

ÄéêáóôéêÞ ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ

ÄéáðïëéôéóìéêÞ øõ÷éáôñéêÞ

ÂñåöéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ êáé øõ÷éáôñéêÞ ðñþéìçò ðáéäéêÞò çëéêßáò

Øõ÷ïåêðáßäåõóç ÏéêïãÝíåéáò

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.1é:   ÐÑÏÓÈÅÔÅÓ ÈÅÌÁÔÉÊÅÓ ÅÍÏÔÇÔÅÓ
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3.2.  ÁÐÏØÅÉÓ - ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ ÔÙÍ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ 

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò Ýñåõíáò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ôùí åñãáæüìåíùí 

áíáöÝñïíôáé óôçí áíÜëõóç ôùí áôïìéêþí óôïé÷åßùí ôùí åñãáæïìÝíùí 

êáé áöïñïýóáí ôï åßäïò ìïíÜäáò ðïõ åñãÜæïíôáé, åéäéêüôçôá, öýëï, çëé-

êßá, ìïñöùôéêü åðßðåäï, åñãáóéáêÞ åìðåéñßá êáèþò êáé óôçí áíÜëõóç 

ôùí áðüøåþí ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôéò  èåìáôéêÝò åíüôçôåò ðïõ èåùñïýí á-

ðáñáßôçôåò óå Ýíá ðñüãñáììá êáôÜñôéóçò.

Ôá åñùôçìáôïëüãéá ôùí åñãáæüìåíùí ðïõ óõìðëçñþèçêáí êáé ÷ñçóé-

ìïðïéÞèçêáí óôçí áíÜëõóç Þôáí 1303.  Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí 

ôïõ äåßãìáôïò ðáñáôçñÞóáìå üôé ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü (76.2%) ðïõ 

áíôéóôïé÷ïýóå óå 993 Üôïìá åßíáé ãõíáßêåò, åíþ ôï 21.6%, ðïõ áíôéóôïé-

÷ïýóå óå 282 Üôïìá, åßíáé Üíäñåò.  ¸íá ðïóïóôü 2.1% äåí äÞëùóå öýëï 

(äéÜãñáììá 3.2á). 

ÄéÜãñáììá 3.2á :  Öýëï åñãáæïìÝíùí äåßãìáôïò

1,00
21,6%

Missing
2,1%

2,00
76,2%

üðïõ:  1=Üíäñáò, 2=ãõíáßêá
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¼óïí áöïñÜ óôçí çëéêßá, ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü, 37,1%, äçëáäÞ ðå-

ñßðïõ ôÝóóåñéò óôïõò äÝêá Þôáí çëéêßáò 31-40 åôþí. Ôï 27,2% áíôé-

óôïé÷ïýóå óôçí çëéêéáêÞ ïìÜäá 41-50  åôþí, åíþ ôï 23,6% óôçí çëéêéáêÞ 

ïìÜäá áðü 20 ìÝ÷ñé êáé 30 åôþí. Ôï ìéêñüôåñï ðïóïóôü 10,7% ðïõ 

áíáëïãïýóå óå 139 Üôïìá áöïñïýóå óôïõò åñãáæüìåíïõò çëéêßáò 51 

åôþí êáé ðÜíù (äéÜãñáììá 3.2â). ¸íá ðïóïóôü 1,5% äåí äÞëùóå ôçí 

çëéêßá ôïõ. 

1,00
23,6%

Missing
1,5%

3,00
27,2%

2,00
37,1%

4,00
10,7%

üðïõ:  1=20-30,  2=31-40, 3=41-50, 4= 51+

ÄéÜãñáììá 3.2â :  Çëéêßá åñãáæïìÝíùí äåßãìáôïò

¼óïí áöïñÜ óôçí åêðáéäåõôéêÞ ðñïóùðïôõðßá ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ 

Ýëáâå ìÝñïò óôçí Ýñåõíá, ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü, 41,8%, ðïõ áíáëï-

ãïýóå óå 545 Üôïìá,  Þôáí áðüöïéôïé ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò, åíþ ôï 

33.5% ðïõ áíáëïãïýóå óå 437 Üôïìá  Þôáí áðüöïéôïé äåõôåñïâÜèìéáò 

åêðáßäåõóçò. Áðüöïéôïé õðï÷ñåùôéêÞò åêðáßäåõóçò Þôáí 154 Üôïìá (ðï-

óïóôü 11,8%). Åðßóçò, 133 Üôïìá ðïõ áíáëïãïýóáí óôï 10,2% ôùí åñãá-

æïìÝíùí ôïõ äåßãìáôïò äÞëùóáí üôé åßíáé êÜôï÷ïé ìåôáðôõ÷éáêïý ôßôëïõ. 

ÐáñÜëëçëá, Ýíá ðïóïóôü 1,5% ðïõ áíáëïãïýóå óå 20 Üôïìá äÞëùóáí 

êÜôï÷ïé äéäáêôïñéêïý ôßôëïõ (äéÜãñáììá 3.2ã). ÔÝëïò, Ýíá ðïóïóôü 1,1% 

äåí áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç ðïõ áöïñïýóå óôéò óðïõäÝò.
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1,00
11,8%

Missing
1,1%

2,00
33,5%

5,00
1,5%

4,00
10,2%

3,00
41,8%

ÄéÜãñáììá 3.2ã :  ÅêðáéäåõôéêÞ ðñïóùðïôõðßá åñãáæïìÝíùí äåßãìáôïò

üðïõ:  1=õðï÷ñåùôéêÞ åêðáßäåõóç,  2=äåõôåñïâÜèìéá åêðáßäåõóç

             3= ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõóç ,  4=êÜôï÷ïò ìåôáðôõ÷éáêïý

             5=êÜôï÷ïò äéäáêôïñéêïý

1,00
31,2%

Missing
0,8%

2,00
32,5%

4,00
21,2%

3,00
14,3%

ÄéÜãñáììá 3.2ä :  ÅñãáóéáêÞ Åìðåéñßá åñãáæïìÝíùí äåßãìáôïò

üðïõ:  1=0-4,  2=5-10,  3=10-15, 4= 15+
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Áðü ôçí ìåëÝôç ôùí óôïé÷åßùí ðïõ áöïñïýóáí óôçí åñãáóéáêÞ åìðåéñßá 

ôùí åñãáæüìåíùí óôéò ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò, ôï 31,2% ðïõ áíáëïãïýóå 

óå 406 Üôïìá Ý÷åé åñãáóéáêÞ åìðåéñßá ìÝ÷ñé 4 ÷ñüíéá, ôï 36,5% áðü 5 

ìÝ÷ñé 10 ÷ñüíéá, ôï 14,5% áðü 10 ìÝ÷ñé 15 ÷ñüíéá êáé ôï 21,2% ìåãáëýôåñç 

áðü 15 ÷ñüíéá (äéÜãñáììá 3.2ä). ̧ íá ðïóïóôü 0,8% äåí äÞëùóå åñãáóéá-

êÞ åìðåéñßá.

¼óïí áöïñÜ óôçí ðáñáêïëïýèçóç åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí Þ óåìé-

íáñßùí, ôï 78,5% , äçëáäÞ ðåñßðïõ ïêôþ óôá äÝêá Üôïìá, äÞëùóå üôé Ý÷åé 

ðáñáêïëïõèÞóåé, åíþ ôï 20,3% üôé äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åêðáéäåõ-

ôéêÜ ðñïãñÜììáôá óôï ðáñåëèüí (äéÜãñáììá 3.2.å).  ¸íá ðïóïóôü 1,2% 

äåí áðÜíôçóå óôçí óõãêåêñéìÝíç áðÜíôçóç. Ïé áðáíôÞóåéò ôùí åñãáæï-

ìÝíùí ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï èÝìá ó÷ïëéÜæïíôáé áðü ôçí ÏìÜäá ¸ñåõíáò 

óôçí Åíüôçôá 5 ôçò ðáñïýóáò ̧ êèåóçò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, üóïí áöïñÜ óôçí äçìïãñáöéêÞ, êïéíùíéêÞ êáé åðáã-

ãåëìáôéêÞ ðñïóùðïôõðßá ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ äåßãìáôïò ìðïñïýìå íá 

óçìåéþóïõìå üôé ðñüêåéôáé êõñßùò ãéá ãõíáßêåò çëéêßáò 30-50 åôþí ôñé-

ôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò, ìå åñãáóéáêÞ åìðåéñßá ìÝ÷ñé êáé äÝêá Ýôç êáé ïé 

ïðïßåò äçëþíïõí üôé Ý÷ïõí ðáñáêïëïõèÞóåé åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá 

Þ óåìéíÜñéá óôï ðáñåëèüí. 

ÄéÜãñáììá 3.2å :  Ðáñáêïëïýèçóç Åêðáéäåõôéêþí ÐñïãñáììÜôùí-Óåìéíáñßùí

Missing
1,2%

1,00
78,5%

2,00
20,3%

üðïõ:  1=íáé   2=ü÷é
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¼óïí áöïñÜ ôçí ìïíÜäá åñãáóßáò ôùí åñãáæüìåíùí ðïõ óõììåôåß÷áí 

óôçí ðáñïýóá Ýñåõíá ôï 39,9%, äçëáäÞ ðåñßðïõ ôÝóóåñéò óôïõò äÝêá 

ðáñåß÷áí õðçñåóßåò óå Ïéêïôñïöåßá.  Ôï 11,6%, äçëáäÞ ðåñßðïõ Ýíáò 

óôïõò äÝêá åñãáæüôáí óå ÊÝíôñá ÇìÝñáò. Åðßóçò, ôï 9,9% äÞëùóå ùò 

÷þñï åñãáóßáò ôïõò Îåíþíåò êáé ôï 8,7% ôá ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò õãåßáò.  Ç 

ðëÞñçò êáôáíïìÞ ôùí åñãáæüìåíùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí ìïíÜäá åñãáóßáò 

ôïõò áðïôõðþèçêå áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 3.2á .  Áðü ôçí ìåëÝôç ôïõ ðß-

íáêá äéáðéóôþèçêå üôé Ýíá ðïóïóôü 1,9% ðïõ áíôéóôïé÷ïýóå óå 25 Üôïìá 

äÞëùóå Üëëï ÷þñï åñãáóßáò ðÝñáí ôùí êáôáãåãñáììÝíùí óôçí ëßóôá ðïõ 

ôïõò åß÷å äéáôåèåß.  Ç áíÜëõóç - êáôáíïìÞ ôùí 25 áõôþí åñãáæüìåíùí óå 

Á/Á Í %

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

ÊÝíôñï øõ÷éêÞò õãåßáò

ÊéíçôÞ ÌïíÜäá Øõ÷éêÞò õãåßáò

 Éáôñïðáéäáãùãéêü êÝíôñï

 ÌïíÜäá Alzheimer

 Íïóïêïìåßï ÇìÝñáò

 Îåíþíáò Âñá÷åßáò ÐáñáìïíÞò

 ÌïíÜäá êáô'ïßêïí öñïíôßäáò

 ÌïíÜäá ÅöÞâùí

 Øõ÷éáôñéêü ôìÞìá

 ÊÝíôñï ÇìÝñáò

 Ðáéäïøõ÷éáôñéêü ÔìÞìá

 ÌïíÜäá Áõôéóìïý

 ÌïíÜäá ãéá ïãêïëïãéêïýò áóèåíåßò

 Ïéêïôñïöåßï 

 Îåíþíáò

Ðñïóôáôåõüìåíï äéáìÝñéóìá

Øõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï

Ðáéäïøõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï

¢ëëï

ÅÉÄÏÓ ÌÏÍÁÄÁÓ

114

77

27

51

4

9

8

4

84

151

9

23

4

520

129

77

66

1

25

8,7

5,9

2,1

3,9

0,3

0,7

0,6

0,3

6,4

11,6

0,7

1,8

0,3

39,9

9,9

5,9

5,1

1,1

1,9

Ðßíáêáò 3.2á: ÌÏÍÁÄÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÄÅÉÃÌÁÔÏÓ 
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ó÷Ýóç ìå ôéò ðñüóèåôåò ìïíÜäåò ðïõ ðáñåß÷áí õðçñåóßåò êáôáãñÜöçêáí 

áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 3.2â. Åðéóçìáßíåôáé üôé ðÝíôå åñãáæüìåíïé ðáñüôé 

äÞëùóáí Üëëï ÷þñï åñãáóßáò, ðÝñáí ôçò ðñïôåéíüìåíçò ëßóôáò, äåí Ý-

äùóáí ðñüóèåôåò äéåõêñéíÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ÷þñï åñãáóßáò ôïõò.

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.2â:  ÁÍÁËÕÓÇ ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÙÍ ÌÏÍÁÄÙÍ

Á/Á %Í

1

2

3

4

5

6

7

8

ÌÏÍÁÄÁ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

ÊÅÍÔÑÁ ÐÑÏËÇØÇÓ

ÐÑÏÓÔÁÔÅÕÌÅÍÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÊÇÑÏÐËÁÓÔÉÊÇÓ

ÕÐ. ÅÐÁÃÅËÌÁÔÉÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

ÊÁÉ ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ ÕÅÅÁ

ÊÅÊ

ÓÔÏÕÐÁÈÅÉÏ ÕÅÐ (ÅÊÅØÕÅ)

ÐÁÑÁÚÁÔÑÉÊÏ ÔÌÇÌÁ
1ÅÊÅØÕÅ

ÄÅ ÄÏÈÇÊÁÍ ÄÉÅÕÊÑÉÍÇÓÅÉÓ

ÓÕÍÏËÏ

1

1

4

4

4

2

8

5

25

4,0

4,0

16,0

16,0

16,0

8,0

32,0

20,0

100,0
1  ×ùñßò áíáöïñÜ ôçò óõãêåêñéìÝíçò äïìÞò / õðçñåóßáò óôçí ïðïßá áðáó÷ïëïýíôáé

Ìåëåôþíôáò ôçí ðáñÜìåôñï ðïõ áöïñïýóå óôçí åéäéêüôçôá ôùí åñãá-

æüìåíùí ôïõ äåßãìáôïò Ý÷ïìå íá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ç ðëåéïøçößá áöï-

ñïýóå äýï åéäéêüôçôåò áõôÞ ôïõ âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý êáé ôùí íïóç-

ëåõôþí. ÓõãêåêñéìÝíá, ôï 21,1% ðïõ áíáëïãïýóå óå 275 Üôïìá áöïñïý-

óå âïçèçôéêü ðñïóùðéêü êáé ôï 20,2% ðïõ áíáëïãïýóå óå 263 Üôïìá 

áöïñïýóå íïóçëåõôÝò/ôñéåò. Ç ôñßôç ìåãáëýôåñç ïìÜäá åßíáé ç ïìÜäá 

ôùí øõ÷ïëüãùí ç ïðïßá áðïôåëåßôï áðü 156 Üôïìá êáé áíôéóôïé÷ïýóå 

óôï 12,0% ôïõ äåßãìáôïò.  Åðßóçò, ôï 8,6% ðïõ áíáëïãïýóå óå 112 Üôïìá 

áöïñïýóå ôçí åðáããåëìáôéêÞ ïìÜäá ôùí êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí.  ¼óïí 

áöïñÜ óôï äéïéêçôéêü ðñïóùðéêü ðåñßðïõ 100 Üôïìá óõììåôåß÷áí óôï 

ðñïò ìåëÝôç óõíïëéêü äåßãìá. Ç ðëÞñçò êáôáíïìÞ ôùí åñãáæüìåíùí óå 

ó÷Ýóç ìå ôçí åéäéêüôçôÜ ôïõò áðïôõðþèçêå áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 3.2ã.
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Áðü ôçí áíáëõôéêÞ ìåëÝôç ôïõ ðßíáêá 3.2ã ðñïêýðôåé üôé Ýíá ðïóïóôü 

ðåñßðïõ 10,0% , äçëáäÞ Ýíáò óôïõò äÝêá åñãáæüìåíïõò, íá Ý÷åé äçëþóåé 

üôé Ý÷åé Üëëç åéäéêüôçôá ðÝñáí ôùí êáôáãåãñáììÝíùí óôçí ëßóôá ðïõ 

åß÷áí óôçí äéÜèåóÞ ôïõò ìÝóù ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ. Ç áíáëïãßá áõôÞ 

áíôéóôïé÷åß óå 130 åñãáæüìåíïõò. Ç êáôáíïìÞ ôùí 130 áõôþí åñãáæüìå-

íùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí åéäéêüôçôÜ ôïõò êáôáãñÜöçêå áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 

3.2ä. Èá ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß üôé ç áðïôýðùóç ôùí åéäéêïôÞôùí Ýãéíå 

âÜóåé ôùí üóùí äçëþèçêáí áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò, ÷ùñßò ïìáäïðïéÞ-

óåéò óå êïéíÝò åííïéïëïãéêÜ åéäéêüôçôåò.

Áðü ôçí ìåëÝôç ôïõ ðßíáêá ðïõ áíáöÝñåôáé óôéò óõìðëçñùìáôéêÝò åé-

äéêüôçôåò ôùí åñãáæüìåíùí ðáñáôçñïýìå üôé ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü 

(20,2%) áöïñïýóå åðéóêÝðôñéåò õãåßáò. ÐáñÜëëçëá, Ýíá 10,1% áöïñÜ 

åîßóïõ ðñáêôéêÝò íïóïêüìåò êáé ðáéäáãùãïýò. ¼ëåò ïé õðüëïéðåò åéäé-

êüôçôåò óõììåôåß÷áí ìå ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ. ÔÝëïò, 11 åñãáæüìåíïé äåí 

Á/Á Í %

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

ØÕ×ÉÁÔÑÏÓ

ÐÁÉÄÏØÕ×ÉÁÔÑÏÓ

ØÕ×ÏËÏÃÏÓ

ÊÏÉÍÙÍÉÊÏÓ ËÅÉÔÏÕÑÃÏÓ

ÅÑÃÏÈÅÑÁÐÅÕÔÇÓ/ÔÑÉÁ

ÖÕÓÉÏÈÅÑÁÐÅÕÔÇÓ/ÔÑÉÁ

ÃÕÌÍÁÓÔÇÓ/ÓÔÑÉÁ

ËÏÃÏÈÅÑÁÐÅÕÔÇÓ/ÔÑÉÁ

ÍÏÓÇËÅÕÔÇÓ/ÔÑÉÁ

ÂÏÇÈÏÓ ÍÏÓÇËÅÕÔÇ

ÂÏÇÈÇÔÉÊÏ ÐÑÏÓÙÐÉÊÏ

ÄÉÏÉÊÇÔÉÊÏÓ

ÏÄÇÃÏÓ

ÁËËÏ

ÓÕÍÏËÏ

32

20

156

112

40

12

13

17

263

110

275

101

15

130

1296

2,5

1,5

12,0

8,6

3,2

0,9

1,0

1,3

20,3

8,5

21,1

7,9

1,2

10,0

100

ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.2ã:   ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÄÅÉÃÌÁÔÏÓ
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Á/Á Í %

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

ÐÑÁÊÔÉÊÇ ÍÏÓÏÊÏÌÁ

ÅÐÉÌÅËÇÔÇÓ ÁÓÈÅÍÙÍ

ÃÅÙÐÏÍÏÓ

ÅÐÉÓÊÅÐÔÑÉÁ ÕÃÅÉÁÓ

ÊÏÉÍÙÍÉÏËÏÃÏÓ

ÃÅÍ. ÊÁÈÇÊÏÍÔÙÍ

ÖÕËÁÊÁÓ

ÐÁÉÄÁÃÙÃÏÓ

ÊÁÈÁÑÉÓÔÑÉÁ

ÅÉÄÉÊÏÓ ÔÅ×ÍÇÓ

ÌÇ×ÁÍÉÊÏÓ ÁÕÔÏÌÁÔÉÓÌÏÕ

ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÇÓ/ÔÑÉÁ

ÄÉÁÉÔÏËÏÃÏÓ

ÏÄÏÍÔÉÁÔÑÏÓ

ÃÉÁÔÑÏÓ

ÈÅÑÁÐÅÕÔÇÓ

ÆÙÃÑÁÖÏÓ/ÅÉÄÉÊÏÓ ÅÉÊÁÓÔÉÊÏÓ

ÅÐÉÓÔ. ÕÐÅÕÈÕÍÏÓ

ÔÑÁÕÌÁÔÉÏÖÏÑÅÁÓ

ÍÏÌÉÊÏÓ ÓÕÌÂÏÕËÏÓ

ÇËÅÊÔÑÏËÏÃÏÓ

ÊÇÐÏÕÑÏÓ

ÄÑÁÌÁÔÏÈÅÑÁÐÅÕÔÇÓ/ÔÑÉÁ

ÅÌØÕ×ÙÔÑÉÁ

ÖÑÏÍÔÉÓÔÇÓ

ÔÅ×ÍÉÊÏÉ ÅÉÄÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ

ÁÄÉÅÕÊÑÉÍÉÓÔÇ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÁ

ÓÕÍÏËÏ

12

3

3

24

4

18

4

12

1

1

1

12

2

1

4

1

2

2

2

1

1

2

1

1

1

3

11

119

9,23

2,31

2,31

18,46

3,08

13,85

3,08

9,23

0,77

0,77

0,77

9,23

1,54

0,77

3,08

0,77

1,54

1,54

1,54

0,77

0,77

1,54

0,77

0,77

0,77

2,31

8,46

100

ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÅÓ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÅÓ

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.2ä:   ÁÍÁËÕÓÇ ÓÕÌÐËÇÑÙÌÁÔÉÊÙÍ ÅÉÄÉÊÏÔÇÔÙÍ
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äéåõêñßíçóáí ôçí åéäéêüôçôÜ ôïõò.

Ç áíÜëõóç ôçò èåìáôïëïãßáò ôùí åêðáéäåõôéêþí åíïôÞôùí åðéêåíôñþ-

èçêå óôçí áíÜëõóç ôùí åðéëïãþí ôùí åñãáæüìåíùí áðü ôïí åíäåéêôéêü 

êáôÜëïãï ôùí ôñéÜíôá èåìáôéêþí åíïôÞôùí. Ç ðëÞñçò êáôáãñáöÞ ôùí èÝ-

óåùí ôùí åñãáæüìåíùí ãéá ôéò áðáñáßôçôåò, óå Ýíá ðñüãñáììá êáôÜñôé-

óçò, èåìáôéêÝò åíüôçôåò áðïôõðþèçêå óôïí ðßíáêá 3.2å. ï ïðïßïò ðáñáôß-

èåôáé óôï ÐáñÜñôçìá Ã.  Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí  Ý÷ïõìå íá ðá-

ñáôçñÞóïõìå ôá åîÞò : 

l Ðåñßðïõ åðôÜ óôïõò äÝêá åñãáæüìåíïõò ðñéìïäüôçóáí ôçí èåìáôéêÞ 

åíüôçôá ðïõ áöïñÜ óôá èÝìáôá «Êñßóç - õðïôñïðÞ øõ÷éêÞò äéáôáñá-

÷Þò, ðñüëçøç õðïôñïðþí» (886 Üôïìá-68%).

l Ðåñßðïõ Ýíáò óôïõò äýï åñãáæüìåíïõò ðñéìïäüôçóå ôéò èåìáôéêÝò 

åíüôçôåò «ÄõíáìéêÞ ïìÜäáò êáé äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí», «Óýí-

äñïìï ÷ñüíéáò êüðùóçò» êáé «Ç øõ÷éáôñéêÞ ðåñßèáëøç óôçí ÅëëÜ-

äá. Ïé íÝåò ôÜóåéò óôï ÷þñï ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Öñï-

íôßäáò», êëð.

l Ôï 45,4% ôùí åñãáæüìåíùí ðñéìïäüôçóå ôçí èåìáôéêÞ åíüôçôá «ÈÝ-

ìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá »

l Ðåñßðïõ ôÝóóåñéò óôïõò äÝêá åñãáæüìåíïõò ðñéìïäüôçóå ôéò èåìáôé-

êÝò åíüôçôåò  «Ïñéóìüò åðéóôçìïíéêþí üñùí ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò, 

êëð», «Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí» êáé «Áõôïêôïíßá êáé 

âëÜâç ôïõ åáõôïý», êëð.  

Óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïóäéïñéóìïý ôùí èåìáôéêþí åíïôÞôùí êáé êõñßùò ôçò 

âáñýôçôáò ôçò êÜèå èåìáôéêÞò åíüôçôáò êáôÜ ôçí äéáìüñöùóç ôùí åê-

ðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí, æçôÞèçêå áðü ôïõò åñãáæüìåíïõò áðü ôéò 

äÝêá èåìáôéêÝò åíüôçôåò ðïõ åðÝëåîáí íá êáôáãñÜøïõí ôéò ôñåéò êáôÜ 

óåéñÜ ðñïôßìçóçò. Ç áíÜëõóç ôùí êáôáãåãñáììÝíùí èÝóåùí áðïôõðþ-

èçêå óôïí ðßíáêá 3.2óô. ï ïðïßïò ðáñáôßèåôáé åðßóçò óôï ÐáñÜñôçìá Ã.  

Áðü ôçí ìåëÝôç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôåêìçñéþíåôáé üôé ôá óõìðåñÜóìáôá 

äåí äéáöïñïðïéÞèçêáí óçìáíôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíáëýóåéò ôçò ðñïç-
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ãïýìåíçò åíüôçôáò. Ç èåìáôéêÞ åíüôçôá ðïõ öáßíåôáé üôé äéáöïñïðïé-

Þèçêå åßíáé áõôÞ ðïõ áöïñÜ óôçí «íïóçëåõôéêÞ äéåñãáóßá óáí ðëáßóéï 

åöáñìïãÞò óôçí áðïêáôÜóôáóç (íïóçëåõôéêÞ åêôßìçóç - äéÜãíùóç - 

öñïíôßäá), êëð» ç ïðïßá ðñéìïäïôÞèçêå óôçí äåýôåñç èÝóç ðñïôßìçóçò.  

ÓõãêåêñéìÝíá, ïé èåìáôéêÝò ìå ôçí õøçëüôåñç ðñéìïäüôçóç åßíáé êáôÜ 

óåéñÜí ïé :  

l Êñßóç - õðïôñïðÞ øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò, êëð

l ÍïóçëåõôéêÞ äéåñãáóßá ùò ðëáßóéï åöáñìïãÞò óôçí áðïêáôáóôá-

óéáêÞ äéáäéêáóßá (íïóçëåõôéêÞ åêôßìçóç - äéÜãíùóç - öñïíôßäá), êëð 

l ÄõíáìéêÞ ïìÜäáò êáé äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí

l ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá 

l Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí

l ÅéóáãùãÞ óôç Øõ÷éáôñéêÞ Ìåôáññýèìéóç. ÄïìÝò ÷ñüíéùí Øõ÷éêÜ ðá-

ó÷üíôùí. Áðïáóõëïðïßçóç - Áíïé÷ôÝò ÄïìÝò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôçí êïé-

íüôçôá

l Ç øõ÷éáôñéêÞ ðåñßèáëøç óôçí ÅëëÜäá. Ïé íÝåò ôÜóåéò óôï ÷þñï ôçò 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Öñïíôßäáò, êëð.
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Ôá óõìðåñÜóìáôá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò «Äéåñåýíçóç ôùí Åêðáéäåõ-

ôéêþí áíáãêþí ôùí åñãáæüìåíùí óå ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò» áðïôõðþ-

íïíôáé óå äýï åðéìÝñïõò åíüôçôåò. Ç ðñþôç åíüôçôá áöïñÜ óôá óõìðå-

ñÜóìáôá ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíÜëõóçò ôùí åñù-

ôçìáôïëïãßùí ôùí öïñÝùí, åíþ ç äåýôåñç åíüôçôá áöïñÜ óôá óõìðåñÜ-

óìáôá ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíÜëõóçò ôùí åñùôç-

ìáôïëïãßùí ôùí åñãáæüìåíùí óôéò ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò.

4.1.  ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÉÓ ÁÐÏØÅÉÓ ÔÙÍ ÖÏÑÅÙÍ

Ôá óõìðåñÜóìáôá âáóßæïíôáé óôéò áðüøåéò - èÝóåéò 38 öïñÝùí ðïõ 

åêðñïóùðïýí 136 ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò, áðü ôïõò ïðïßïõò ðåñßðïõ 6 

óôïõò 10 áíÞêïõí óôïí Éäéùôéêü ìç Êåñäïóêïðéêü ÔïìÝá (ÁóôéêÝò ìç 

ÊåñäïóêïðéêÝò Åôáéñåßåò, Óýëëïãïé, Óùìáôåßá êëð) êáé 4 óôïõò 10 áíÞ-

êïõí óôïí Äçìüóéï êáé Åõñýôåñï Äçìüóéï ÔïìÝá (Äçìüóéï, Í.Ð.Ä.Ä., 

êñáôéêÜ Í.Ð.É.Ä). Åðßóçò, 6 óôïõò 10 ðáñÝ÷ïõí õðçñåóßåò óôçí åðáñ÷ßá,  

åíþ 4 óôïõò 10  ðáñÝ÷ïõí õðçñåóßåò óôçí ÁôôéêÞ.

Óôçí äéáìüñöùóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí äåí óõììåôåß÷áí öïñåßò áðü ôñåéò 

(3) ãåùãñáöéêÝò ðåñéöÝñåéåò êáé óõãêåêñéìÝíá ïé ðåñéöÝñåéåò ôçò 

ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò, ôçò ÄõôéêÞò ÅëëÜäáò êáé ç ãåùãñáöéêÞ ðåñéöÝñåéá 

ÐåëïðïííÞóïõ.

Ïé äïìÝò ìå ôçí ìåãáëýôåñç óõììåôï÷Þ óôï äåßãìá ìáò åßíáé ôá ïéêï-

ôñïöåßá, ïé îåíþíåò, ôá êÝíôñá çìÝñáò êáé ôá ðñïóôáôåõüìåíá äéáìåñß-

óìáôá. ÓõãêåêñéìÝíá, åðôÜ óôéò äÝêá äïìÝò áíÞêáí óôéò ðñïáíáöåñ-

èåßóåò ïìÜäåò.
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4
ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ



¼óïí áöïñÜ óôï ðñïò êáôÜñôéóç ðñïóùðéêü, ï óõíïëéêüò áñéèìüò áíÞë-

èå óôá 847 Üôïìá. Áðü áõôÜ, ôï 58,4% ðïõ áíáëïãïýóå óå 495 Üôïìá, 

áöïñïýóå óå ðñïóùðéêü ðïõ äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åîåéäéêåõìÝíç 

êáôÜñôéóç ãéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò ôïõ, åíþ ôï 41,6% ðïõ áíáëï-

ãïýóå óå 352 Üôïìá áöïñïýóå  óå ðñïóùðéêü ðïõ Ý÷åé êáôáñôéóèåß óå 

ðñïçãïýìåíç öÜóç êáé ãéá ôï ïðïßï áðáéôåßôáé åðáíáêáôÜñôéóç.

ÐáñÜëëçëá, ç æÞôçóç ðïõ áíáöÝñåôáé óôï 59,3% êáé áíôéóôïé÷åß óå 502 

Üôïìá, áöïñÜ ðñïóùðéêü äïìþí åðáñ÷ßáò. ÓõãêåêñéìÝíá, áðü ôá 502 

Üôïìá ðïõ êáôÜ ôçí Üðïøç ôùí öïñÝùí ÷ñÞæïõí êáôÜñôéóçò, ôá 218 (ðï-

óïóôü 43,3%) áöïñïýóå óå ðñïóùðéêü ðïõ äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé 

åîåéäéêåõìÝíç êáôÜñôéóç ãéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò ôïõ êáé ôá 284 

(ðïóïóôü 56,6%) áöïñïýóå óå ðñïóùðéêü ðïõ Ý÷åé êáôáñôéóèåß óå ðñï-

çãïýìåíç öÜóç êáé ãéá ôï ïðïßï áðáéôåßôáé åðáíáêáôÜñôéóç.  

Ç æÞôçóç ãéá êáôÜñôéóç áðü ôéò äïìÝò ôçò ÁôôéêÞò áíÝñ÷åôáé óôá 345 Üôï-

ìá.  Óå áíôßèåóç ìå ôéò äïìÝò ôçò åðáñ÷ßáò, ôï 80,3%, ðïõ áíáëïãïýóå óå 

277 Üôïìá, áöïñïýóå óå ðñïóùðéêü ðïõ äåí Ý÷åé ðáñáêïëïõèÞóåé åîåé-

äéêåõìÝíç êáôÜñôéóç ãéá ôï áíôéêåßìåíï ôçò åñãáóßáò ôïõ. Ç æÞôçóç ãéá 

êáôÜñôéóç ðñïóùðéêïý ðïõ Ý÷åé êáôáñôéóèåß óå ðñïçãïýìåíç öÜóç êáé 

ãéá ôï ïðïßï áðáéôåßôáé åðáíáêáôÜñôéóç áíÝñ÷åôáé óå 68 Üôïìá êáé áíá-

ëïãåß óôï 19,7% ôïõ ðñïò êáôÜñôéóç ðñïóùðéêïý ðïõ äçëþíïõí ïé öïñåßò 

ôçò ÁôôéêÞò.  

ÅðéðñïóèÝôùò, ï áñéèìüò ôùí åñãáæüìåíùí êáôÜ åéäéêüôçôá ÷ùñßò åîåéäé-

êåõìÝíç êáôÜñôéóç, äçëáäÞ ÷ùñßò êáôÜñôéóç ó÷åôéêÞ ìå ôï áíôéêåßìåíï 

ôçò äïìÞò óôçí ïðïßá åñãÜæïíôáé, áíÝñ÷åôáé óôá 867 Üôïìá. Ôï ìåãáëý-

ôåñï ðïóïóôü (33.2%), ôï ïðïßï áíáëïãåß óå 288 Üôïìá, áöïñïýóå íïóç-

ëåõôÝò. Áêïëïýèçóå ç ïìÜäá ôïõ âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý, ç ïðïßá áíÞë-

èå óôá 207 Üôïìá êáé áöïñïýóå óôï 23,9% ôïõ ðñïóùðéêïý ÷ùñßò åîåé-

äéêåõìÝíç êáôÜñôéóç. Ôï 10,8%  áíáëïãåß óôï äéïéêçôéêü ðñïóùðéêü êáé 

ôï 10,0% óå øõ÷ïëüãïõò.  

¼óïí áöïñÜ óôçí åêðáéäåõôéêÞ ðïëéôéêÞ ôùí öïñÝùí, ðáñáôçñïýìå üôé 

ôìÞìá Þ ãñáöåßï áñìüäéï ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðñïóùðéêïý äéáèÝôåé 

ìüíï ôï 45,9% ôùí öïñÝùí, ðåñßðïõ 7 óôïõò äÝêá öïñåßò äéáèÝôïõí âé-
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âëéïèÞêç ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò, ãéá ôï 94,4% ôùí öïñÝùí ïé åñãáæü-

ìåíïé Ý÷ïõí åõêáéñßåò ðñüóâáóçò óôï  äéáäßêôõï, åíþ ðáñÜëëçëá ãéá ôï 

76,5% ôùí öïñÝùí ïé åñãáæüìåíïé Ý÷ïõí åõêáéñßåò ðñüóâáóçò óå ðå-

ñéïäéêÜ åðéóôçìïíéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ.

Ùò ðñïò ôï ó÷åäéáóìü ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí, ïé öïñåßò èåù-

ñïýí üôé ï éäáíéêüò ÷ñüíïò ðñáãìáôïðïßçóçò ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñï-

ãñáììÜôùí åßíáé åêôüò ùñáñßïõ åñãáóßáò, åíþ ç ðñáãìáôïðïßçóç ôùí 

åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ìðïñåß êáé ãßíåôáé êáé ôá ÓÜââáôá, ç ðá-

ñáêïëïýèçóç åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí ÷ùñßò íá ðáñåìðïäßæåôáé ôï 

Ýñãï ôçò õðçñåóßáò ìðïñåß íá ãßíåôáé äýï (2) öïñÝò ôçí åâäïìÜäá, ïé 

þñåò åêðáßäåõóçò óå çìåñÞóéá âÜóç ìðïñåß íá êõìáßíïíôáé áðü 4 ìÝ÷ñé 

6 þñåò êáé, áí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá, ç äéïñãÜíùóç ôçò ðñáêôéêÞò Ü-

óêçóçò èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé åíôüò ôïõ ÷þñïõ ôçò õðçñåóßáò.

Ïé èåìáôéêÝò ìå ôçí õøçëüôåñç ðñéìïäüôçóç åßíáé êáôÜ óåéñÜí ïé åîÞò: 

«ÈÝìáôá äéáóöÜëéóçò-âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò óôéò õðçñåóßåò øõ÷éêÞò 

õãåßáò», «ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá», «Øõ÷éêÞ Õãåßá åíç-

ëßêùí», «Äéïßêçóç-åñãáóéáêÝò ó÷Ýóåéò-åðéêïéíùíßá óôï ÷þñï åñãáóßáò», 

«Óýã÷ñïíïò ñüëïò ôïõ âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý- óõíåñãáóßåò ìå ôï ëïéðü 

ðñïóùðéêü» êáé «ÈÝìáôá ÊïéíïôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò», åíþ åðéóçìÜíèçêáí 

êáé ðÝíôå ðñüóèåôåò èåìáôéêÝò åíüôçôåò.

4.2.  ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ó×ÅÔÉÊÁ ÌÅ ÔÉÓ ÁÐÏØÅÉÓ ÔÙÍ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ

Ôá óõìðåñÜóìáôá âáóßæïíôáé óôéò áðüøåéò - èÝóåéò ôùí 1303 åñãá-

æüìåíùí óôéò ìïíÜäåò øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí ðáñïýóá 

ìåëÝôç.

Áðü ôçí ìåëÝôç ôçò äçìïãñáöéêÞò, êïéíùíéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò ðñï-

óùðïôõðßáò ôïõò ìðïñïýìå íá ðáñáôçñÞóïõìå üôé ðñüêåéôáé êõñßùò ãéá 

ãõíáßêåò çëéêßáò 30-50 åôþí ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò, ìå åñãáóéáêÞ 

åìðåéñßá ìÝ÷ñé êáé äÝêá Ýôç êáé ïé ïðïßåò äçëþíïõí üôé Ý÷ïõí ðáñáêï-

ëïõèÞóåé åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá Þ óåìéíÜñéá óôï ðáñåëèüí.

¼óïí áöïñÜ ôçí ìïíÜäá åñãáóßáò ôïõò, ðåñßðïõ ôÝóóåñéò óôïõò äÝêá ðá-
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ñåß÷áí õðçñåóßåò óå Ïéêïôñïöåßá, ðåñßðïõ Ýíáò óôïõò äÝêá åñãáæüôáí óå 

ÊÝíôñá ÇìÝñáò, åíþ ôï 9,9% äÞëùóå ùò ÷þñï åñãáóßáò ôïõò Îåíþíåò êáé 

ôï 8,7% ôá ÊÝíôñá Øõ÷éêÞò õãåßáò. 

Ç ðëåéïøçößá ôùí åñãáæïìÝíùí ðïõ óõììåôåß÷áí áöïñïýóå äýï åéäéêü-

ôçôåò, áõôÝò ôïõ âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý êáé ôùí íïóçëåõôþí/ôñéþí. Ç 

ôñßôç ìåãáëýôåñç ïìÜäá Þôáí ç ïìÜäá ôùí øõ÷ïëüãùí, ç ïðïßá áíôéóôïé-

÷ïýóå óôï 12,0% ôïõ äåßãìáôïò, åíþ áêïëïýèçóå ç ïìÜäá ôùí êïéíùíé-

êþí ëåéôïõñãþí, ç ïðïßá áíôéóôïé÷ïýóå óôï 8,6% ôïõ äåßãìáôïò.

Ïé èÝóåéò ôùí åñãáæüìåíùí ãéá ôéò áðáñáßôçôåò, óå Ýíá ðñüãñáììá êá-

ôÜñôéóçò, èåìáôéêÝò åíüôçôåò äåí äéáöïñïðïéÞèçêáí óçìáíôéêÜ óå ó÷Ýóç 

ìå ôéò èÝóåéò ôïõò ãéá ôçí âáñýôçôá óõììåôï÷Þò ôçò êÜèå èåìáôéêÞò åíü-

ôçôáò êáôÜ ôçí äéáìüñöùóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí. Ïé èå-

ìáôéêÝò ìå ôçí õøçëüôåñç ðñéìïäüôçóç Þôáí êáôÜ óåéñÜí ïé åîÞò:  

l Êñßóç  õðïôñïðÞ øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò, êëð, 

l ÍïóçëåõôéêÞ äéåñãáóßá ùò ðëáßóéï åöáñìïãÞò óôçí áðïêáôáóôáóéá-

êÞ äéáäéêáóßá (íïóçëåõôéêÞ åêôßìçóç - äéÜãíùóç - öñïíôßäá),

l ÄõíáìéêÞ ïìÜäáò êáé äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí, 

l ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá,  

l Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí,  

l ÅéóáãùãÞ óôç Øõ÷éáôñéêÞ Ìåôáññýèìéóç. - ÄïìÝò ÷ñüíéùí Øõ÷éêÜ ðá-

ó÷üíôùí. - Áðïáóõëïðïßçóç -ÄïìÝò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôçí êïéíüôçôá,

l Ç øõ÷éáôñéêÞ ðåñßèáëøç óôçí ÅëëÜäá. Ïé íÝåò ôÜóåéò óôï ÷þñï ôçò 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Öñïíôßäáò.
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Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò - ìåëÝôçò Þôáí ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ 

áñéèìïý ôùí åñãáæïìÝíùí óôï ÷þñï ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ðïõ Ý÷ïõí 

áíÜãêç âáóéêÞò Þ óõìðëçñùìáôéêÞò êáôÜñôéóçò, êáèþò êáé ôï åßäïò êáé 

åýñïò ôùí åêðáéäåõôéêþí ôïõò áíáãêþí. Ôá êýñéá åõñÞìáôá ôçò åí ëüãù 

ìåëÝôçò  Ýñåõíáò èá ìðïñïýóáí íá óõíïøéóôïýí óôá ðáñáêÜôù óçìåßá : 

Ç ðëåéïøçößá ôùí ÖïñÝùí ðïõ óõììåôåß÷áí (57,9%),  áíáëïãïýóå óå 22 

öïñåßò ðïõ áíÞêïõí êõñßùò óôïí Éäéùôéêü ìç Êåñäïóêïðéêü ÔïìÝá, êõ-

ñßùò ÁóôéêÝò ìç ÊåñäïóêïðéêÝò Åôáéñåßåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, åíþ ôï 39,5% 

ôùí öïñÝùí, ðïõ áíáëïãïýóå óå 15 öïñåßò, áíÞêïõí óôïí Äçìüóéï êáé 

Åõñýôåñï Äçìüóéï ÔïìÝá (Äçìüóéï, Í.Ð.Ä.Ä., Í.Ð.É.Ä). Óôçí ðëåéïíüôçôá 

ôïõò Þôáí öïñåßò ðïõ åß÷áí óõíåñãáóôåß óôï ðáñåëèüí ìå ôï ÊÅÊ/ÊØÕ. 

Áðïõóßáæáí êõñßùò ôá ÃåíéêÜ Íïóïêïìåßá ðïõ ëåéôïõñãïýí ÌïíÜäåò 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ìå ÷áñáêôçñéóôéêü ðáñÜäåéãìá ôï ãåãïíüò üôé áðü ôá 52 

ÃåíéêÜ Íïóïêïìåßá ðïõ äéáèÝôïõí Øõ÷éáôñéêü ÔìÞìá áðÜíôçóáí ìüíï 6, 

áñéèìüò åîáéñåôéêÜ ìéêñüò, ï ïðïßïò áðïôõðþíåé åíäå÷ïìÝíùò ðñïâëÞ-

ìáôá ëåéôïõñãéêÞò åôïéìüôçôáò ôùí óõãêåêñéìÝíùí ÌïíÜäùí Þ, Ýóôù, 

ðñüâëçìá óôçí åóùôåñéêÞ åðéêïéíùíßá ôùí ïñãáíéêþí ìïíÜäùí ôùí 

Íïóïêïìåßùí.

Óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéïøçößá ïé öïñåßò áíáöÝñïõí üôé ïé åñãáæü-

ìåíïé Ý÷ïõí åõêáéñßá ðñüóâáóçò óôï äéáäßêôõï, âéâëéïèÞêç êáé ðåñéï-

äéêÜ  âéâëßá åðéóôçìïíéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ.

Óýìöùíá ìå ôïõò öïñåßò ðïõ áðÜíôçóáí, ìåãÜëïò áñéèìüò åñãáæïìÝíùí 

äåí Ý÷åé ëÜâåé ìÝñïò óå ïëïêëçñùìÝíá åîåéäéêåõìÝíá ðñïãñÜììáôá 

êáôÜñôéóçò. ÁíôéèÝôùò, ïé åñãáæüìåíïé ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá êáé 

ùò ðñïò ôçí åñþôçóç «¸÷åôå ðáñáêïëïõèÞóåé, ó÷åôéêÜ ìå ôï áíôéêåßìåíï 
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Ó×ÏËÉÁÓÌÏÓ ÔÙÍ ÅÕÑÇÌÁÔÙÍ ÔÇÓ ÅÑÅÕÍÁÓ
- ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ ÔÇÓ ÏÌÁÄÁÓ ÅÑÅÕÍÁÓ 



ôçò åñãáóßáò óáò, åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá Þ óåìéíÜñéá;», óôçí ðëåéï-

íüôçôÜ ôïõò áðÜíôçóáí èåôéêÜ. Ôï ðáñáðÜíù áíôéöáôéêü åýñçìá êéíçôï-

ðïßçóå ôçí ÏìÜäá ¸ñåõíáò, ç ïðïßá ðñï÷þñçóå óå äåéãìáôïëçðôéêÞ 

ôçëåöùíéêÞ åðéêïéíùíßá óå ôõ÷áßï äåßãìá 65 åñãáæïìÝíùí óå äéáöï-

ñåôéêÝò ãåùãñáöéêÝò ðåñéöÝñåéåò, èÝôïíôáò åê íÝïõ ôï åñþôçìá. Ôï áðï-

ôÝëåóìá áíÝóôñåøå ôï ðñïçãïýìåíï áðïôÝëåóìá, åöüóïí ïé åñãáæüìå-

íïé ôïõ äåßãìáôïò óå ðïóïóôü 60% äÞëùóáí üôé ïé áðáíôÞóåéò äåí áöï-

ñïýóáí óôçí ðáñáêïëïýèçóç åîåéäéêåõìÝíïõ ðñïãñÜììáôïò êáôÜñ-

ôéóçò, áëëÜ ïðïéïäÞðïôå åðéìïñöùôéêü óåìéíÜñéï Þ óõíÝäñéï åß÷áí ðá-

ñáêïëïõèÞóåé óôçí äéÜñêåéá ôçò åðáããåëìáôéêÞò ôïõò æùÞò. ÅðéðëÝïí, ç 

ÏìÜäá ¸ñåõíáò êáôÝãñáøå ôçí áóôï÷ßá ùò ðñïò ôç äéáôýðùóç ôçò óõ-

ãêåêñéìÝíçò åñþôçóçò óôï ó÷åäéáóìü ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ðïõ áðåõ-

èýíèçêå óôïõò åñãáæïìÝíïõò, äéáôýðùóç ðïõ ßóùò äçìéïýñãçóå óýã-

÷õóç ùò ðñïò ôçí êáôáíüçóç ôïõ åñùôÞìáôïò, ãåãïíüò ðïõ ïýôå ç ðé-

ëïôéêÞ öÜóç ôçò Ýñåõíáò áíÝäåéîå.

¼óïí áöïñÜ óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôïé÷åßá ôùí åñãáæïìÝíùí óå öïñåßò 

ðïõ ëåéôïõñãïýí ÌïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí 

áðïôåëÝóìáôá üðùò ôï ãåãïíüò üôé ôï 61% ôùí åñãáæüìåíùí åßíáé íÝïé óå 

çëéêßá åñãáæüìåíïé (Ýùò 40 åôþí) êáé óôçí ðëåéïøçößá ôïõò ãõíáßêåò 

(76%). Ç åðéêñÜôçóç ôùí ãõíáéêþí óôïõò åí ëüãù öïñåßò åßíáé áíáìå-

íüìåíç, åðåéäÞ áöïñÜ óå åðáããÝëìáôá ðïõ áíôéðñïóùðåýïíôáé êõñßùò 

áðü ãõíáßêåò, áëëÜ êáé ãéáôß ïé ãõíáßêåò èåùñïýíôáé êáôáëëçëüôåñåò 

óôçí ðáñï÷Þ öñïíôßäáò óôïõò åîõðçñåôïýìåíïõò éäßùò óå óôåãáóôéêÝò 

äïìÝò.  

Ç ðëåéïøçößá ôùí åñãáæïìÝíùí (64%) Ý÷ïõí åñãáóéáêÞ åìðåéñßá êÜôù 

ôùí äÝêá(10) åôþí, åíþ ôï 42% ðåñßðïõ ôùí åñãáæïìÝíùí åßíáé áðüöïéôïé 

ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò êáé ôï 34% äåõôåñïâÜèìéáò, óôïé÷åßï ðïõ 

ðñÝðåé íá ëçöèåß õðüøç áðü ôï ÊÅÊ êáôÜ ôïí ó÷åäéáóìü êáé ôç äüìçóç 

ôùí ìåëëïíôéêþí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí. Óôç óýíèåóç ôïõ ðñï-

óùðéêïý õðåñÝ÷åé ôï ðñïóùðéêü ðáñï÷Þò íïóçëåõôéêÞò öñïíôßäáò (32% 

ðåñßðïõ  409 Üôïìá), áêïëïõèïýí ïé åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò (25% 

ðåñßðïõ - 320 Üôïìá) êáé ôï âïçèçôéêü ðñïóùðéêü ðïõ áíÝñ÷åôáé óôï 23% 

48

ÊÅÊ/ÊØÕ - ÁÐÏÔÕÐÙÓÇ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÙÍ ÁÍÁÃÊÙÍ ÔÙÍ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÓÅ ÌÏÍÁÄÅÓ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ



(ðåñßðïõ 293 Üôïìá). Ïé ðåñéóóüôåñïé åñãáæüìåíïé (56%), áðáó÷ïëïý-

íôáé óå êëåéóôÝò äïìÝò øõ÷éêÞò õãåßáò äçë. îåíþíåò, ïéêïôñïöåßá êáé 

ðñïóôáôåõìÝíá äéáìåñßóìáôá (726 Üôïìá), êáèþò êáé óå ÊÝíôñá ÇìÝñáò 

(12% - 151 Üôïìá).

Ïé èåìáôéêÝò åíüôçôåò óôéò ïðïßåò ïé åñãáæüìåíïé åóôéÜæïõí ôï åíäéáöÝ-

ñïí ôïõò ìå óåéñÜ ðñïôßìçóçò åßíáé ïé åîÞò : 

1. Êñßóç - õðïôñïðÞ øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò. ÐåñéãñáöÞ - ÷åéñéóìïß êáé áíôé-

ìåôþðéóç. ÐñáêôéêÝò åöáñìïãÝò áíôéìåôþðéóçò. ÐñïåéäïðïéçôéêÜ 

óçìåßá óôçí ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí. Áíôéìåôþðéóç - ðáñåìâÜóåéò - 

÷åéñéóìïß.

2. Ç íïóçëåõôéêÞ äéåñãáóßá óôçí áðïêáôáóôáóéáêÞ äéáäéêáóßá (íïóç-

ëåõôéêÞ åêôßìçóç - äéÜãíùóç - öñïíôßäá). ÍïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá äéå-

ãåñôéêþí áóèåíþí. Ðñþôåò ÂïÞèåéåò.

3. ÄõíáìéêÞ ïìÜäáò êáé äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí. Óýíäñïìï ÷ñüíéáò êü-

ðùóçò. Äéêáéþìáôá åñãáæïìÝíùí. ÈÝìáôá ÕãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò.

4. ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá: Ç ÏéêïãÝíåéá ùò Óýóôçìá êáé ï 

áíôßêôõðïò ôçò áíáðçñßáò åíüò ìÝëïõò ôçò, Øõ÷ïåêðáßäåõóç ôçò ïéêï-

ãÝíåéáò. ÌÝèïäïé åðéêïéíùíßáò ìå ïéêïãÝíåéá.

Ïé äýï ðñþôåò èåìáôéêÝò åíüôçôåò ìå ôçí ìåãáëýôåñç ðñïôßìçóç ÷áñá-

êôçñßæïõí ôéò äõóêïëßåò ôùí åñãáæïìÝíùí óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò åðáöÞ- 

ó÷Ýóç ìå ôïõò øõ÷éêÜ áóèåíåßò. ËáìâÜíïíôáò õðüøç êáé ôï ãåãïíüò üôé ïé 

ðåñéóóüôåñïé åñãáæüìåíïé ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá åßíáé áðáó÷ï-

ëïýìåíïé óå êëåéóôïý ôýðïõ äïìÝò êáé ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá áðü áõôïýò 

åßíáé åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ðñïóùðéêü ðïõ ðáñÝ÷åé íïóç-

ëåõôéêÞ öñïíôßäá, åßíáé áðüëõôá öõóéïëïãéêÞ ç ðñïôßìçóç-åðéëïãÞ 

áõôÞ.

Ç èåìáôéêÞ åíüôçôá ðïõ áöïñÜ ôçí äõíáìéêÞ ïìÜäáò êáé ôçí äéá÷åßñéóç 

ôùí óõãêñïýóåùí áíôáíáêëÜ ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé êáé 

óõóóùñåýïíôáé óå áíôßóôïé÷åò äïìÝò øõ÷éêÞò õãåßáò, ßóùò ëüãù ôïõ 

ãåãïíüôïò üôé óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ëåßðïõí Þ åßíáé õðïâáèìéóìÝíåò ïé 

ïìáäéêÝò äéåñãáóßåò äéá÷åßñéóçò ôùí óõãêñïýóåùí ìå ôçí ïõóéáóôéêÞ 
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ëåéôïõñãßá åîùôåñéêÞò åðïðôåßáò. Ôá äå äéêáéþìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí 

åíäå÷ïìÝíùò ó÷åôßæïíôáé áöåíüò ìå ôïí öüâï/ Üã÷ïò ôùí åñãáæïìÝíùí 

óôç äéá÷åßñéóç ðåñéðôþóåùí áõôïêáôáóôñïöéêþí óõìðåñéöïñþí êáé 

åðéèåôéêüôçôáò ôùí ëçðôþí ôùí õðçñåóéþí óå êëåéóôÝò äïìÝò êáé áöå-

ôÝñïõ ìå ôçí åíäõíÜìùóç –ìÝóù ôçò åêðáßäåõóçò– óôá ó÷åôéêÜ äéêáéþ-

ìáôá ôçò åñãáóéáêÞò áóöÜëåéáò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá áðïëáìâÜíïõí ïé 

åñãáæüìåíïé ôïõ ÔïìÝá.

Ç èåìáôéêÞ åíüôçôá ðïõ áöïñÜ óôçí åêðáßäåõóç ùò ðñïò ôçí ðáñÝìâáóç 

óôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ øõ÷éêÜ áóèåíïýò, ðñïöáíþò äåß÷íåé ôçí áíáãêáé-

üôçôá ôçò óõììåôï÷Þò ôùí ïéêïãåíåéþí ôùí ëçðôþí (üðïõ áõôÝò õðÜñ-

÷ïõí) óôç èåñáðåõôéêÞ äéåñãáóßá, ôçí áíÜãêç áíÜêôçóçò êáé äéáôÞñçóçò 

ôçò åðáöÞò ôçò ïéêïãÝíåéáò ìå ôï ðÜó÷ïí ìÝëïò ôçò, ôï Üíïéãìá ôùí äï-

ìþí óôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí åîõðçñåôïõìÝíùí ëçðôþí, áëëÜ êáé ôç äéá÷åß-

ñéóç æçôçìÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò áñíç-

ôéêÞ åìðëïêÞ ôùí ïéêïãåíåéþí óôéò áðïêáôáóôáóéáêÝò äéáäéêáóßåò ðïõ 

äñïìïëïãåß ç ÈåñáðåõôéêÞ ÏìÜäá ãéá ôïõò ëÞðôåò.

ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæïõí êáé ïé èåìáôéêÝò åíüôçôåò ðïõ ðñïôåßíïíôáé 

áðü ôïõò öïñåßò üðùò åßíáé ç ÄéêáóôéêÞ ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ, ç ÄéêáóôéêÞ 

øõ÷éáôñéêÞ êáé ç åêðáßäåõóç óôç äéá÷åßñéóç ðåñéðôþóåùí êáêïðïßçóçò 

êáé ðáñáìÝëçóçò ðáéäéþí êáé åöÞâùí.

ÔÝëïò, ùò ðñïò ôçí ðñïóÝããéóç ôçò åëÜ÷éóôçò åêöñáóìÝíçò æÞôçóçò ãéá 

ðñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò, êáé ùò ðñïò ôïí áñéèìü ôùí ôõðéêþí åêðáé-

äåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí (ìÝóç óõììåôï÷Þ: 20 êáôáñôéæüìåíïé/ðñüãñáì-

ìá), áðü ôá äåäïìÝíá ôçò Ýñåõíáò äéáðéóôþíåôáé ç áíÜãêç ðñáãìáôïðïß-

çóçò ìåãÜëïõ áñéèìïý ðñïãñáììÜôùí. ÁíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï õðïëï-

ãéóìïý ðñïêýðôïõí ôá ðáñáêÜôù ðñþôá áðïôåëÝóìáôá, ç óå âÜèïò åðå-

îåñãáóßá ôùí ïðïßùí èá ðñáãìáôïðïéçèåß áðü ôï ÊÅÊ/ÊØÕ ôçí áìÝóùò 

åðüìåíç ðåñßïäï :
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Á.1.  ÂÜóåé ôùí èÝóåùí ôùí öïñÝùí ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá, ï 

áñéèìüò ôùí áðáéôïýìåíùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí õðïëïãßæåôáé 

óå 43 ðåñßðïõ ðñïãñÜììáôá: 

ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁ:   ------ >   495  Üôïìá        --------- >             25  ðñïãñÜììáôá

ÁÔÔÉÊÇ:            ------- >  352  Üôïìá       ---------- >            18  ðñïãñÜììáôá

Á.2. ÂÜóåé ôùí èÝóåùí ôùí öïñÝùí ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá, ç ðåñé-

öåñåéáêÞ êáôáíïìÞ ôçò æÞôçóçò ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí áðï-

ôõðþíåôáé óôïí åðüìåíï Ðßíáêá:

ç1   (ÁÍ ÌÁÊ ÈÑ)
ç2   (ÊÅÍ ÌÁÊ)
ç4   (ÇÐ)
ç

6   (ÉÏÍ ÍÇÓ)
ç 8  (ÓÔ ÅËË)
ç9   (ÁÔÔ)

ç
11   (ÂÏÑ ÁÉÃ)

ç12   (ÍÏÔ ÁÉÃ)
ç13   (ÊÑ)

Óýíïëï

ÐåñéöÝñåéá Ðñïóùðéêü ðñïò
êáôÜñôéóç

23

168

43

9

29

345

24

29

177

847

ÐñïãñÜììáôá

1

8

2

1

2

17

1

2

9

43

Â.1. Ç áíáãùãÞ ôùí 1303 åñãáæïìÝíùí ðïõ áíôáðïêñßèçêáí êáé óõììå-

ôåß÷áí óôçí Ýñåõíá óå äõíçôéêïýò êáôáñôéæüìåíïõò ìåôáöñÜæåôáé óå 65 

ðñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò ðñïò õëïðïßçóç

Â.2. Ìéá Üëëç ðñïóÝããéóç ôçò æÞôçóçò ãéá êáôÜñôéóç ðïõ åêöñÜæåôáé áðü 

ôïõò åñãáæüìåíïõò ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí Ýñåõíá åßíáé ç åêöñáóìÝíç 

æÞôçóç óõó÷åôéæüìåíç ìå ôéò èåìáôéêÝò åíüôçôåò. Ï Ðßíáêáò ðïõ áêïëïõ-
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èåß óõó÷åôßæåé ôç æÞôçóç/èåìáôéêÞ åíüôçôá ìå ôéò åíäåéêôéêÝò þñåò/èåìá-

ôéêÞ åíüôçôá êáé õðïëïãßæåé – ìå âÜóç ôéò åêðáéäåõôéêÝò þñåò åíüò 

ôõðéêïý ðñïãñÜììáôïò äéÜñêåéáò 220 ùñþí – ôïí áñéèìü ôùí ðñïãñáì-

ìÜôùí ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí êÜëõøç ôçò åêöñáóìÝíçò æÞôçóçò. Ôï 

ðëåïíÝêôçìá ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìåèüäïõ åßíáé üôé áðïôõðþíåé ôç æÞôçóç 

óå ïñéæüíôéï (áñ. ðñïãñáììÜôùí) êáé êÜèåôï (áðáéôïýìåíåò þñåò / èåìá-

ôéêÞ åíüôçôá) åðßðåäï. Ìå âÜóç ôï óõãêåêñéìÝíï ôýðï õðïëïãéóìïý, ôá 

ðñïò õëïðïßçóç åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ìðïñïýí íá áíÝëèïõí óå 

130 ðåñßðïõ.
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ÅéóáãùãÞ óôç Øõ÷éáôñéêÞ Ìåôáññýèìéóç. ÄïìÝò

÷ñïíßùí øõ÷éêÜ  ðáó÷üíôùí. Áðïáóõëïðïßçóç-

ÄïìÝò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôçí êïéíüôçôá

1 161 6 966

2 Ç øõ÷éáôñéêÞ ðåñßèáëøç óôçí ÅëëÜäá. Ïé íÝåò

ôÜóåéò óôï ÷þñï ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé

ÊïéíùíéêÞò Öñïíôßäáò. ÅõñùðáúêÞ åìðåéñßá êáé

åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá.

Êïéíùíéêüò ñáôóéóìüò – óôéãìáôéóìüò –

áðïêëåéóìüò.

172 6 1032

3 Ïé áñ÷Ýò ôçò áíèñþðéíçò åðéêïéíùíßáò. 

ÄéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò. Ç äéáðñïóùðéêÞ 

áíôßëçøç óôçí áëëçëïåðßäñáóç. ÄéáðñïóùðéêÞ 

áíôßëçøç êáé åõáéóèçôïðïßçóç. ÄéáðñïóùðéêÞ 

êáé êïéíùíéêÞ áíôßëçøç.

133 12 1596

4 Ïñéóìüò åðéóôçìïíéêþí üñùí ôçò øõ÷éêÞò 

õãåßáò. Øõ÷éáôñéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé øõ÷éáôñéêÞ 

åêôßìçóç. Äéáôáñá÷Ýò äéÜèåóçò  Ó÷éæïöñÝíåéá  

Äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò  Üëëåò øõ÷ùóéêÝò 

äéáôáñá÷Ýò.

125 12 1500

5 ÍïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç. ÃåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. 

ÁéôéïðáèïãÝíåóç  Ôáîéíüìçóç  ÄéáãíùóôéêÜ 

êñéôÞñéá - ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç  Èåñáðåßá  

ÅéäéêÞ ÁãùãÞ  ÓõíÞèåéò óùìáôéêÝò ðáèÞóåéò 

óôá Üôïìá ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç.

• ÊïéíùíéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ Ýíôáîç

• Áõôüíïìç äéáâßùóç

• Åñãáóßá êáé ÍÕ.

68 10 680

6 ÁíáðôõîéáêÝò Äéáôáñá÷Ýò. 

Ðñþéìïò Ðáéäéêüò Áõôéóìüò . ÁéôéïðáèïãÝíåóç  

– ÅðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá - ÄéÜãíùóç – 

ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç – Èåñáðåßá/

Øõ÷ïêïéíùíéêÞ áðïêáôÜóôáóç  – ÅéäéêÞ áãùãÞ

ÐáéäéêÝò Øõ÷þóåéò êáé ðáéäéêÞ Ó÷éæïöñÝíåéá

94 6 564

(N) x (Q)

ÅíäåéêôéêÝò
þñåò áíÜ
èåìáôéêÞ

Åíüôçôá (Q)

ÆÞôçóç
ÅêöñáóìÝíç
óå èåìáôéêÝò
åíüôçôåò  (Í)

ÈåìáôéêÞ ÅíüôçôáÁ/Á
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7 46 10 410Åíáëëáêôéêïß ôñüðïé åðéêïéíùíßáò.

 ÌÝèïäïò Makaton

Ç åðéêïéíùíßá êáé ï ëüãïò óôïí áõôéóôéêü 

Üíèñùðï

8 Ðñþéìç ðáñÝìâáóç óôïí áõôéóìü ÊÝíôñá

ÇìÝñáò ÄïìÞ êáé ëåéôïõñãßá.

Øõ÷ïåêðáßäåõóç ÕðïóôÞñéîç ãïíÝùí Early bird

51 6 306

9 ÂéïëïãéêÝò èåñáðåßåò – Øõ÷ïèåñáðåßåò. 

ÅîåéäéêåõìÝíåò øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò – 

õðïóôçñéêôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. Øõ÷ïèåñáðåõôéêïß 

÷åéñéóìïß. Ôå÷íéêÝò ðñáêôéêÝò åöáñìïãÝò.

124 6 744

10 Êñßóç – õðïôñïðÞ øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò. 

ÐåñéãñáöÞ – ÷åéñéóìïß êáé áíôéìåôþðéóç. 

ÐñáêôéêÝò åöáñìïãÝò áíôéìåôþðéóçò.

ÐñïåéäïðïéçôéêÜ óçìåßá óôçí ðñüëçøç ôùí 

õðïôñïðþí. Áíôéìåôþðéóç  – ðáñåìâÜóåéò  –

÷åéñéóìïß.

401 10 4010

11 ÌÝèïäïé êáé ôñüðïé õðïóôÞñéîçò ôçò 

åêðáßäåõóçò ÁìÅÁ.

Ïé äåîéüôçôåò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ùò

ðáñÜãùí êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò ôïõ áôüìïõ

ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. 

• Åñãáëåßá

• Åêôßìçóç õðáñ÷ïõóþí êáé áíáãêáßùí 

    äåîéïôÞôùí. 

• ÅêìÜèçóç, âåëôßùóç äåîéïôÞôùí. Åíßó÷õóç

   êáëþí óõìðåñéöïñþí. Âåëôßùóç 

   ëåéôïõñãéêüôçôáò.

Ç åêðáßäåõóç óôçí áõôïíüìçóç ôïõ áôüìïõ ìå 

áíáðçñßá. Äåßêôåò áîéïëüãçóçò ôïõ âáèìïý 

áõôïíüìçóçò.

139 10 1390

12 Ï ñüëïò ôçò ðïëõêëáäéêÞò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò 

(ÐÈÏ) óå ìïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

ÅîáôïìéêåõìÝíï ðëÜíï öñïíôßäáò Ó÷åäéáóìüò 

åîáôïìéêåõìÝíïõ ðëÜíïõ öñïíôßäáò –

åöáñìïãÝò. Åêôßìçóç ëåéôïõñãéêüôçôáò.

ÐáñÜìåôñïé èåñáðåõôéêïý ó÷åäéáóìïý.

182 10 1820
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13 Ç íïóçëåõôéêÞ äéåñãáóßá óáí ðëáßóéï 

åöáñìïãÞò óôçí áðïêáôÜóôáóç (íïóçëåõôéêÞ 

åêôßìçóç  – äéÜãíùóç – öñïíôßäá).

ÍïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá äéåãåñôéêþí áóèåíþí

Ðñþôåò ÂïÞèåéåò.

208 10

14 Ç áíÜäï÷ç öñïíôßäá óôçí ÅëëÜäá

Ï èåóìüò ôùí áíÜäï÷ùí ïéêïãåíåéþí

• Ðáéäß êáé áíáäï÷Þ

• ¢ôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé áíáäï÷Þ

• Øõ÷éêÞ áññþóôéá êáé áíáäï÷Þ

31 6

15 ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá:

• Ç ÏéêïãÝíåéá ùò Óýóôçìá êáé ï Áíôßêôõðïò

   ôçò Áíáðçñßáò åíüò ÌÝëïõò ôçò

• Øõ÷ïåêðáßäåõóç ôçò ïéêïãÝíåéáò

• ÌïñöÝò åðéêïéíùíßáò ìå ïéêïãÝíåéá 

• Ç äõíáìéêÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò óôç óïâáñÞ

   øõ÷éêÞ íüóï åíüò ìÝëïõò ôçò

196 10

16 Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí. 

Êáêïðïßçóç êáé ðáñáìÝëçóç ðáéäéþí êáé 

åöÞâùí.

Ç øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý

186 6

17 Åöçâåßá êáé ÊáôÜèëéøç

ÊáôÜèëéøç êáé áõôïêôïíßá

123 6

18 Ç Åðßäñáóç ôçò øõ÷áóèÝíåéáò ôùí ãïíÝùí óôçí 

øõ÷éêÞ õãåßá ôùí ðáéäéþí.

ÃïíåúêÞ óôÝñçóç êáé áíÜðôõîç 

øõ÷ïðáèïëïãßáò

80 6

19 Åñãáëåßá áîéïëüãçóçò óå ÍïçôéêÞ óôÝñçóç 

áõôéóìü. Åñãáëåßá íïçôéêïý ðñïóäéïñéóìïý

(Wisc, Wais, Wipsi). Åñãáëåßá åêôßìçóçò 

ðñïóáñìïóôéêþí äåîéïôÞôùí (Vineland,ABS)

34 6

20 ÊïéíïôéêÞ øõ÷éáôñéêÞ. ÊïéíïôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. 

Äéêôýùóç õðçñåóéþí õãåßáò  – Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

ÅìðëïêÞ ôçò êïéíüôçôáò. 

Ï èåóìüò ôïõ åèåëïíôéóìïý.

Ï åèåëïíôéóìüò óôéò åõáßóèçôåò ïìÜäåò 

ðëçèõóìïý  êáé óôçí øõ÷éêÞ õãåßá.

115 6

2080

186

1960

1116

738

480

204

690
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21 ÃåñïíôéêÝò Üíïéåò. ÏñãáíéêÜ øõ÷ïóýíäñïìá. 

Åðéëçøßá. ÁéôéïðáèïãÝíåóç  – êëéíéêÞ åìöÜíéóç  

– åêôßìçóç  – Ýëåã÷ïò  – èåñáðåßá.

75 6 450

22 Áõôïêôïíßá êáé âëÜâç ôïõ åáõôïý. ÐñïêëçôéêÝò, 

åðéèåôéêÝò âßáéåò óõìðåñéöïñÝò. ÓùìáôéêÞ âßá –

êáôáóôñïöéêüôçôá. Áõôïôñáõìáôéóìüò –

áóõãêñÜôçôç ïñãÞ – ðåñéðëÜíçóç –

áíôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ  – áðñåðÞò

óåîïõáëéêÞ  óõìðåñéöïñÜ – ðáñÜãïíôåò

åðéêéíäõíüôçôáò.  

1406 840

23 ÅîåéäéêåõìÝíåò ÐáñåìâÜóåéò óå «áíáäõüìåíåò» 

øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò(åîÜñôçóç áðü ôï äéáäßêôõï, 

bulling, áõôïêôïíßåò, óõíïóçñüôçôá, äéáôáñá÷Ýò 

äéáôñïöÞò).

ÍåõñéêÞ Áíïñåîßá êáé Âïõëéìßá

• Óõìðôþìáôá

• ÓõíèÞêåò êáé áéôßåò åîÜðëùóçò

6 546

24 Íïìéêü ðëáßóéï. Ôá äéêáéþìáôá ÷ñçóôþí 

ðáñï÷Þò õðçñåóéþí. ÍïìéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ 

èÝìáôá.

84 6 504

25 ÄõíáìéêÞ ïìÜäáò êáé äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí. 

Óýíäñïìï ÷ñüíéáò êüðùóçò.

Äéêáéþìáôá åñãáæïìÝíùí. 

ÈÝìáôá ÕãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò.

226 6 1356

26 ÈÜíáôïò êáé ðÝíèïò. Ôï ðÝñáò ôçò ôñï÷éÜò ôïõ 

èáíÜôïõ. ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôï 

ðÝíèïò êáé ôç èëßøç. Ç ðïñåßá ôïõ ðÝíèïõò.

Ç êçäåßá êáé ïé Üëëåò ìåôáèáíÜôéåò ôåëåôÝò. 

Áíôéìåôþðéóç.

83 6 498

27 Êáêïðïßçóç ãõíáéêþí

• ×áñáêôçñéóôéêÜ èÞôç êáé èýìáôïò

• Ôýðïé êáé ìïñöÝò êáêïðïßçóçò ãõíáéêþí

• Áßôéá - Åðéðôþóåéò

95 6 570

28 • ÇëåêôñïíéêÞ Õãåßá

 • ÔçëåúáôñéêÞ-Ôçëåøõ÷éáôñéêÞ

• Ôçëåêðáßäåõóç , e-learning

ÇëåêôñïíéêÜ ôçò Õãåßáò (çëåêôñïíéêüò öÜêåëïò 

áóèåíïýò, çëåêôñïíéêÞ óõíôáãïãñÜöçóç êëð.)

Äéáëåéôïõñãéêüôçôá óõóôçìÜôùí (health-7)

92 6 552

56

ÊÅÊ/ÊØÕ - ÁÐÏÔÕÐÙÓÇ ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÙÍ ÁÍÁÃÊÙÍ ÔÙÍ ÅÑÃÁÆÏÌÅÍÙÍ ÓÅ ÌÏÍÁÄÅÓ ØÕ×ÉÊÇÓ ÕÃÅÉÁÓ



29 Åõáßóèçôåò ïìÜäåò êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý.

(ÁíÞëéêïé ðáñáâÜôåò, Üóôåãïé, ÷ñÞóôåò ïõóéþí, 

trafficking, ïñïèåôéêïß, ìåôáíÜóôåò, ìáêñï÷ñüíéá 

Üíåñãïé, ðñüóöõãåò, áðïöõëáêéóìÝíïé êôë.)

72

30 ÊïéíùíéêÞ åðé÷åéñçìáôéêüôçôá

Êïéíùíéêïß Óõíåôáéñéóìïß ÐåñéïñéóìÝíçò 

Åõèýíçò

Õðïóôçñéæüìåíç áðáó÷üëçóç

ÅíåñãçôéêÝò ìïñöÝò áðáó÷üëçóçò.

86

ÓÕÍÏËÏ

6

6

220

432

516

28.736

ÓÕÍÏËÉÊÏÓ ÁÑÉÈÌÏÓ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÙÍ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ : [(N) x (Q)] / Ó (Q) = 130,6

Ôá óôåëÝ÷ç ôïõ ÊÅÊ/ÊØÕ èá óõíå÷ßóïõí ôçí åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí 

ôçò Ýñåõíáò, þóôå íá áðïôõðþóïõí óõãêåêñéìÝíåò ðñïôÜóåéò ðñïò ôç 

Äéåýèõíóç Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò & ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåã-

ãýçò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ðñïãñáììÜôùí êáôÜñôéóçò ìå õøçëÞ 

ðñïóôéèÝìåíç áîßá, ôá ïðïßá åêöñÜæïõí ôï åíäéáöÝñïí áëëÜ êáé ôéò 

åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ôüóï ôùí öïñÝùí üóï êáé ôùí åñãáæïìÝíùí ôïõ 

ÔïìÝá Øõ÷éêÞò Õãåßáò.
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Ð Á Ñ Á Ñ Ô Ç Ì Á    Ã





Á/Á ÈÅÌÁÔÉÊÇ ÅÍÏÔÇÔÁ Í %

ÅéóáãùãÞ óôç Øõ÷éáôñéêÞ Ìåôáññýèìéóç. Éäñýìáôá ÄïìÝò 

÷ñïíßùí Øõ÷éáôñéêÜ ðáó÷üíôùí. Áðïáóõëïðïßçóç  Áíïé÷ôÝò ÄïìÝò 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôçí êïéíüôçôá

1 441 33,8

2 Ç øõ÷éáôñéêÞ ðåñßèáëøç óôçí ÅëëÜäá. Ïé íÝåò ôÜóåéò óôï ÷þñï ôçò 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞ Öñïíôßäá. ÅõñùðáúêÞ åìðåéñßá êáé 

åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá.

Êïéíùíéêüò ñáôóéóìüò – óôéãìáôéóìüò – áðïêëåéóìüò.

610 46,8

3 Ïé áñ÷Ýò ôçò áíèñþðéíçò åðéêïéíùíßáò. ÄéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò.

Ç äéáðñïóùðéêÞ áíôßëçøç óôçí áëëçëïåðßäñáóç. ÄéáðñïóùðéêÞ 

áíôßëçøç êáé åõáéóèçôïðïßçóç. ÄéáðñïóùðéêÞ êáé êïéíùíéêÞ 

áíôßëçøç.

440 33,8

4 Ïñéóìüò åðéóôçìïíéêþí üñùí ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò. Øõ÷éáôñéêÞ 

äéáôáñá÷Þ êáé øõ÷éáôñéêÞ åêôßìçóç. ÅìöÜíéóç áéôéïðáèïãÝíåóçò. 

Äéáôáñá÷Ýò äéÜèåóçò – Ó÷éæïöñÝíåéá –Äéáôáñá÷Ýò 

ðñïóùðéêüôçôáò – Üëëåò Øõ÷ùóéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

514 39,4

5 ÍïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç. ÃåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. ÁéôéïðáèïãÝíåóç  –

Ôáîéíüìçóç – ÄéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá – ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç  –

Èåñáðåßá  – ÅéäéêÞ ÁãùãÞ  – ÓõíÞèåéò óùìáôéêÝò ðáèÞóåéò

óôá Üôïìá ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç.

• ÊïéíùíéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ Ýíôáîç

• Áõôüíïìç äéáâßùóç

• Åñãáóßá êáé ÍÕ.

413 31,7

6 ÁíáðôõîéáêÝò Äéáôáñá÷Ýò. 

Ðñþéìïò Ðáéäéêüò Áõôéóìüò . ÁéôéïðáèïãÝíåóç  – ÅðéäçìéïëïãéêÜ 

óôïé÷åßá – ÄéÜãíùóç – ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç – Èåñáðåßá/ 

Øõ÷ïêïéíùíéêÞ áðïêáôÜóôáóç – ÅéäéêÞ áãùãÞ

ÐáéäéêÝò Øõ÷þóåéò êáé ðáéäéêÞ Ó÷éæïöñÝíåéá

378 29,0

7 Åíáëëáêôéêïß ôñüðïé åðéêïéíùíßáò.

 ÌÝèïäïò Makaton

Ç åðéêïéíùíßá êáé ï ëüãïò óôïí áõôéóôéêü Üíèñùðï

198 15,2

8 Ðñþéìç ðáñÝìâáóç óôïí áõôéóìü ÊÝíôñá ÇìÝñáò ÄïìÞ êáé 

ëåéôïõñãßá.

Øõ÷ïåêðáßäåõóç ÕðïóôÞñéîç ãïíÝùí Early bird

167 12,8

9 ÂéïëïãéêÝò èåñáðåßåò – Øõ÷ïèåñáðåßåò. ÅîåéäéêåõìÝíåò 

øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò – õðïóôçñéêôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. 

Øõ÷ïèåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß. Ôå÷íéêÝò ðñáêôéêÝò åöáñìïãÝò.

467 35,8

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.2å:  ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÅÓ ÈÅÌÁÔÉÊÅÓ ÅÍÏÔÇÔÅÓ ÓÅ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÊÁÔÁÑÔÉÓÇÓ

(áðáíôÞóåéò åñãáæïìÝíùí) 
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10 Êñßóç – õðïôñïðÞ øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò. ÐåñéãñáöÞ  – ÷åéñéóìïß êáé 

áíôéìåôþðéóç. ÐñáêôéêÝò åöáñìïãÝò áíôéìåôþðéóçò.

ÐñïåéäïðïéçôéêÜ óçìåßá óôçí ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí. 

Áíôéìåôþðéóç – ðáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß.

68,0

11 ÌÝèïäïé êáé ôñüðïé õðïóôÞñéîçò ôçò åêðáßäåõóçò ÁìÅÁ.

Ïé äåîéüôçôåò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ùò ðáñÜãùí êïéíùíéêÞò 

Ýíôáîçò ôïõ áôüìïõ ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. 

• Åñãáëåßá

• Åêôßìçóç õðáñ÷ïõóþí êáé áíáãêáßùí äåîéïôÞôùí. 

• ÅêìÜèçóç, âåëôßùóç äåîéïôÞôùí. Åíßó÷õóç êáëþí 

   óõìðåñéöïñþí. Âåëôßùóç ëåéôïõñãéêüôçôáò.

Ç åêðáßäåõóç óôçí áõôïíüìçóç ôïõ áôüìïõ ìå áíáðçñßá. Äåßêôåò 

áîéïëüãçóçò ôïõ âáèìïý áõôïíüìçóçò.

36,8

12 Ï ñüëïò ôçò ðïëõêëáäéêÞò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò (ÐÈÏ) óå ìïíÜäåò 

Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

ÅîáôïìéêåõìÝíï ðëÜíï öñïíôßäáò Ó÷åäéáóìüò åîáôïìéêåõìÝíïõ 

ðëÜíïõ öñïíôßäáò – åöáñìïãÝò. Åêôßìçóç ëåéôïõñãéêüôçôáò. 

ÐáñÜìåôñïé èåñáðåõôéêïý ó÷åäéáóìïý.

39,1

13 Ç íïóçëåõôéêÞ äéåñãáóßá óáí ðëáßóéï åöáñìïãÞò óôçí 

áðïêáôÜóôáóç (íïóçëåõôéêÞ åêôßìçóç – äéÜãíùóç – öñïíôßäá).

ÍïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá äéåãåñôéêþí áóèåíþí

Ðñþôåò ÂïÞèåéåò

37,1

14 Ç áíÜäï÷ç öñïíôßäá óôçí ÅëëÜäá

Ï èåóìüò ôùí áíÜäï÷ùí ïéêïãåíåéþí

• Ðáéäß êáé áíáäï÷Þ

• ¢ôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé áíáäï÷Þ

• Øõ÷éêÞ áññþóôéá êáé áíáäï÷Þ

17,6

15 ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá:

• Ç ÏéêïãÝíåéá ùò Óýóôçìá êáé ï Áíôßêôõðïò ôçò 

    Áíáðçñßáò åíüò ÌÝëïõò ôçò

• Øõ÷ïåêðáßäåõóç ôçò ïéêïãÝíåéáò

• ÌïñöÝò åðéêïéíùíßáò ìå ïéêïãÝíåéá 

• Ç äõíáìéêÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò óôç óïâáñÞ øõ÷éêÞ

   íüóï åíüò ìÝëïõò ôçò

45,4

16 Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí. 

Êáêïðïßçóç êáé ðáñáìÝëçóç ðáéäéþí êáé åöÞâùí.

Ç øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý

39,4

17 Åöçâåßá êáé ÊáôÜèëéøç

ÊáôÜèëéøç êáé áõôïêôïíßá

886

480

509

483

229

591

514

501 38,4
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18 360 27,6Ç Åðßäñáóç ôçò øõ÷áóèÝíåéáò ôùí ãïíÝùí óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí 

ðáéäéþí.  ÃïíåúêÞ óôÝñçóç êáé áíÜðôõîç øõ÷ïðáèïëïãßáò

19 Åñãáëåßá áîéïëüãçóçò óå ÍïçôéêÞ óôÝñçóç áõôéóìü. Åñãáëåßá 

íïçôéêïý ðñïóäéïñéóìïý (Wisc, Wais, Wipsi). Åñãáëåßá åêôßìçóçò 

ðñïóáñìïóôéêþí äåîéïôÞôùí (Vineland,ABS)

162 12,4

20 ÊïéíïôéêÞ øõ÷éáôñéêÞ. ÊïéíïôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. 

Äéêôýùóç õðçñåóéþí õãåßáò – Øõ÷éêÞò Õãåßáò.

ÅìðëïêÞ ôçò êïéíüôçôáò. 

Ï èåóìüò ôïõ åèåëïíôéóìïý.

Ï åèåëïíôéóìüò óôéò åõáßóèçôåò ïìÜäåò ðëçèõóìïý 

êáé óôçí øõ÷éêÞ õãåßá.

453 34,8

21 ÃåñïíôéêÝò Üíïéåò. ÏñãáíéêÜ øõ÷ïóýíäñïìá. Åðéëçøßá. 

ÁéôéïðáèïãÝíåóç – êëéíéêÞ åìöÜíéóç – åêôßìçóç – Ýëåã÷ïò  èåñáðåßá.

349 26,8

22 Áõôïêôïíßá êáé âëÜâç ôïõ åáõôïý. ÐñïêëçôéêÝò, åðéèåôéêÝò âßáéåò 

óõìðåñéöïñÝò. ÓùìáôéêÞ âßá – êáôáóôñïöéêüôçôá. 

Áõôïôñáõìáôéóìüò – áóõãêñÜôçôç ïñãÞ – ðåñéðëÜíçóç –

áíôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ – áðñåðÞò óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ

– ðáñÜãïíôåò åðéêéíäõíüôçôáò.  

515 39,5

23 ÅîåéäéêåõìÝíåò ÐáñåìâÜóåéò óå «áíáäõüìåíåò» øõ÷éêÝò

äéáôáñá÷Ýò (åîÜñôçóç áðü ôï äéáäßêôõï, bulling, áõôïêôïíßåò,

óõíïóçñüôçôá, äéáôáñá÷Ýò äéáôñïöÞò).

ÍåõñéêÞ Áíïñåîßá êáé Âïõëéìßá

• Óõìðôþìáôá

• ÓõíèÞêåò êáé áéôßåò åîÜðëùóçò

390 29,9

24 Íïìéêü ðëáßóéï. Ôá äéêáéþìáôá ÷ñçóôþí ðáñï÷Þò õðçñåóéþí. 

ÍïìéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ èÝìáôá.

301 23,1

25 ÄõíáìéêÞ ïìÜäáò êáé äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí. 

Óýíäñïìï ÷ñüíéáò êüðùóçò.

Äéêáéþìáôá åñãáæïìÝíùí. 

ÈÝìáôá ÕãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò.

591 46,0

26 ÈÜíáôïò êáé ðÝíèïò. Ôï ðÝñáò ôçò ôñï÷éÜò ôïõ èáíÜôïõ. 

ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôï ðÝíèïò êáé ôç èëßøç. Ç ðïñåßá

ôïõ ðÝíèïõò. Ç êçäåßá êáé ïé Üëëåò ìåôáèáíÜôéåò ôåëåôÝò. 

Áíôéìåôþðéóç.

352 27,0

27 Êáêïðïßçóç ãõíáéêþí

• ×áñáêôçñéóôéêÜ èÞôç êáé èýìáôïò

• Ôýðïé êáé ìïñöÝò êáêïðïßçóçò ãõíáéêþí

•  Áßôéá - Åðéðôþóåéò

368 28,2
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28 Ç Åðßäñáóç ôçò øõ÷áóèÝíåéáò ôùí ãïíÝùí óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí 

ðáéäéþí.  ÃïíåúêÞ óôÝñçóç êáé áíÜðôõîç øõ÷ïðáèïëïãßáò

• ÇëåêôñïíéêÞ Õãåßá

• ÔçëåúáôñéêÞ-Ôçëåøõ÷éáôñéêÞ

• Ôçëåêðáßäåõóç , e-learning

• ÇëåêôñïíéêÜ ôçò Õãåßáò (çëåêôñïíéêüò öÜêåëïò áóèåíïýò, 

    çëåêôñïíéêÞ óõíôáãïãñÜöçóç êëð.)

• Äéáëåéôïõñãéêüôçôá óõóôçìÜôùí (health-7)

29 Åõáßóèçôåò ïìÜäåò êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý.

(ÁíÞëéêïé ðáñáâÜôåò, Üóôåãïé, ÷ñÞóôåò ïõóéþí, trafficking, 

ïñïèåôéêïß, ìåôáíÜóôåò, ìáêñï÷ñüíéá Üíåñãïé, ðñüóöõãåò, 

áðïöõëáêéóìÝíïé êôë.)

30 ÊïéíùíéêÞ åðé÷åéñçìáôéêüôçôá

Êïéíùíéêïß Óõíåôáéñéóìïß ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèýíçò

Õðïóôçñéæüìåíç áðáó÷üëçóç

ÅíåñãçôéêÝò ìïñöÝò áðáó÷üëçóçò.

266

299

276

20,4

22,9

21,2
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Á/Á ÈÅÌÁÔÉÊÅÓ

1

Mean Score N

ÅéóáãùãÞ óôç Øõ÷éáôñéêÞ Ìåôáññýèìéóç. Éäñýìáôá ÄïìÝò
÷ñïíßùí Øõ÷éáôñéêÜ ðáó÷üíôùí. Áðïáóõëïðïßçóç  –
Áíïé÷ôÝò ÄïìÝò Øõ÷éêÞò Õãåßáò óôçí êïéíüôçôá

379 1612,3540
ç

6

2 Ç øõ÷éáôñéêÞ ðåñßèáëøç óôçí ÅëëÜäá. Ïé íÝåò ôÜóåéò óôï
÷þñï ôçò  Øõ÷éêÞò Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞ Öñïíôßäá. 
ÅõñùðáúêÞ åìðåéñßá êáé åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá.
Êïéíùíéêüò ñáôóéóìüò – óôéãìáôéóìüò – áðïêëåéóìüò.

3 Ïé áñ÷Ýò ôçò áíèñþðéíçò åðéêïéíùíßáò. ÄéáðñïóùðéêÝò
ó÷Ýóåéò. Ç äéáðñïóùðéêÞ áíôßëçøç óôçí áëëçëïåðßäñáóç.
ÄéáðñïóùðéêÞ áíôßëçøç êáé åõáéóèçôïðïßçóç.
ÄéáðñïóùðéêÞ êáé êïéíùíéêÞ áíôßëçøç.

Ïñéóìüò åðéóôçìïíéêþí üñùí ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò.
Øõ÷éáôñéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé øõ÷éáôñéêÞ åêôßìçóç. ÅìöÜíéóç
áéôéïðáèïãÝíåóçò. Äéáôáñá÷Ýò äéÜèåóçò – Ó÷éæïöñÝíåéá –
Äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò – Üëëåò Øõ÷ùóéêÝò äéáôáñá÷Ýò.

5 ÍïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç. ÃåíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. 
ÁéôéïðáèïãÝíåóç  – Ôáîéíüìçóç – ÄéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá  –
ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç – Èåñáðåßá – ÅéäéêÞ ÁãùãÞ – ÓõíÞèåéò
óùìáôéêÝò ðáèÞóåéò óôá Üôïìá ìå íïçôéêÞ õóôÝñçóç.
• ÊïéíùíéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ Ýíôáîç
• Áõôüíïìç äéáâßùóç
• Åñãáóßá êáé ÍÕ.

379 1722,2035
ç7

288 1332,1654
ç9

4 273 1252,1840
ç12

138 682,0294
ç23

6 ÁíáðôõîéáêÝò Äéáôáñá÷Ýò. 
Ðñþéìïò Ðáéäéêüò Áõôéóìüò . ÁéôéïðáèïãÝíåóç  – 
ÅðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá – ÄéÜãíùóç – ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
– Èåñáðåßá/ Øõ÷ïêïéíùíéêÞ áðïêáôÜóôáóç – ÅéäéêÞ áãùãÞ
ÐáéäéêÝò Øõ÷þóåéò êáé ðáéäéêÞ Ó÷éæïöñÝíåéá

7 Åíáëëáêôéêïß ôñüðïé åðéêïéíùíßáò.
 ÌÝèïäïò Makaton
Ç åðéêïéíùíßá êáé ï ëüãïò óôïí áõôéóôéêü Üíèñùðï

8 Ðñþéìç ðáñÝìâáóç óôïí áõôéóìü ÊÝíôñá ÇìÝñáò ÄïìÞ êáé 
ëåéôïõñãßá.
Øõ÷ïåêðáßäåõóç ÕðïóôÞñéîç ãïíÝùí Early bird

9 ÂéïëïãéêÝò èåñáðåßåò – Øõ÷ïèåñáðåßåò. ÅîåéäéêåõìÝíåò 
øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò – õðïóôçñéêôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. 
Øõ÷ïèåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß. Ôå÷íéêÝò ðñáêôéêÝò åöáñìïãÝò.

215 942,2872
ç15

89 461,9348
ç28

98 511,9216
ç

27

276 1242,2258
ç11

10 Êñßóç – õðïôñïðÞ øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò. ÐåñéãñáöÞ  –
 ÷åéñéóìïß êáé áíôéìåôþðéóç. ÐñáêôéêÝò åöáñìïãÝò
áíôéìåôþðéóçò. ÐñïåéäïðïéçôéêÜ óçìåßá óôçí ðñüëçøç
ôùí õðïôñïðþí. Áíôéìåôþðéóç – ðáñåìâÜóåéò – ÷åéñéóìïß.

844 4012,1047
ç1

ÐÉÍÁÊÁÓ 3.2óô:   ÈÅÌÁÔÉÊÅÓ ÅÍÏÔÇÔÅÓ ÊÁÔÁ ÓÅÉÑÁ ÐÑÏÔÉÌÇÓÇÓ

(áðáíôÞóåéò åñãáæïìÝíùí)
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11 ÌÝèïäïé êáé ôñüðïé õðïóôÞñéîçò ôçò åêðáßäåõóçò ÁìÅÁ.

Ïé äåîéüôçôåò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò ùò ðáñÜãùí êïéíùíéêÞò 

Ýíôáîçò ôïõ áôüìïõ ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. 

• Åñãáëåßá

• Åêôßìçóç õðáñ÷ïõóþí êáé áíáãêáßùí äåîéïôÞôùí. 

• ÅêìÜèçóç, âåëôßùóç äåîéïôÞôùí. Åíßó÷õóç êáëþí 

   óõìðåñéöïñþí. Âåëôßùóç ëåéôïõñãéêüôçôáò.

Ç åêðáßäåõóç óôçí áõôïíüìçóç ôïõ áôüìïõ ìå áíáðçñßá.

Äåßêôåò áîéïëüãçóçò ôïõ âáèìïý áõôïíüìçóçò.

12 Ï ñüëïò ôçò ðïëõêëáäéêÞò èåñáðåõôéêÞò ïìÜäáò (ÐÈÏ) óå
ìïíÜäåò Øõ÷éêÞò Õãåßáò. ÅîáôïìéêåõìÝíï ðëÜíï öñïíôßäáò
Ó÷åäéáóìüò åîáôïìéêåõìÝíïõ ðëÜíïõ öñïíôßäáò – 
åöáñìïãÝò. Åêôßìçóç ëåéôïõñãéêüôçôáò. 
ÐáñÜìåôñïé èåñáðåõôéêïý ó÷åäéáóìïý.

Ç íïóçëåõôéêÞ äéåñãáóßá óáí ðëáßóéï åöáñìïãÞò óôçí 
áðïêáôÜóôáóç (íïóçëåõôéêÞ åêôßìçóç – äéÜãíùóç –
 öñïíôßäá). ÍïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá äéåãåñôéêþí áóèåíþí
Ðñþôåò ÂïÞèåéåò

14 Ç áíÜäï÷ç öñïíôßäá óôçí ÅëëÜäá
Ï èåóìüò ôùí áíÜäï÷ùí ïéêïãåíåéþí
• Ðáéäß êáé áíáäï÷Þ
• ¢ôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò êáé áíáäï÷Þ
• Øõ÷éêÞ áññþóôéá êáé áíáäï÷Þ

15 ÈÝìáôá ðáñÝìâáóçò óôçí ïéêïãÝíåéá:

• Ç ÏéêïãÝíåéá ùò Óýóôçìá êáé ï Áíôßêôõðïò ôçò 

    Áíáðçñßáò åíüò ÌÝëïõò ôçò

• Øõ÷ïåêðáßäåõóç ôçò ïéêïãÝíåéáò

• ÌïñöÝò åðéêïéíùíßáò ìå ïéêïãÝíåéá 

• Ç äõíáìéêÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò óôç óïâáñÞ øõ÷éêÞ

   íüóï åíüò ìÝëïõò ôçò

16 Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí. 
Êáêïðïßçóç êáé ðáñáìÝëçóç ðáéäéþí êáé åöÞâùí.
Ç øõ÷ïóõíáéóèçìáôéêÞ áíÜðôõîç ôïõ ðáéäéïý

17 Åöçâåßá êáé ÊáôÜèëéøç. ÊáôÜèëéøç êáé áõôïêôïíßá

1392,0360

1821,9615

13 2082,2356

311,8065

1961,9592

1862,0484

1231,9187

18 Ç Åðßäñáóç ôçò øõ÷áóèÝíåéáò ôùí ãïíÝùí óôçí øõ÷éêÞ
 õãåßá ôùí ðáéäéþí.
 ÃïíåúêÞ óôÝñçóç êáé áíÜðôõîç øõ÷ïðáèïëïãßáò

19 Åñãáëåßá áîéïëüãçóçò óå ÍïçôéêÞ óôÝñçóç áõôéóìü.
Åñãáëåßá íïçôéêïý ðñïóäéïñéóìïý (Wisc, Wais, Wipsi).
Åñãáëåßá åêôßìçóçò ðñïóáñìïóôéêþí äåîéïôÞôùí
(Vineland,ABS)

801,6875

341,9412

20 ÊïéíïôéêÞ øõ÷éáôñéêÞ. ÊïéíïôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. 
Äéêôýùóç õðçñåóéþí õãåßáò – Øõ÷éêÞò Õãåßáò.
ÅìðëïêÞ ôçò êïéíüôçôáò. 

283

357

465

56

384

381

236

135

66

204 1151,7739

ç10

ç8

ç2

ç30

ç4

ç5

ç14
ç24

ç29

ç16
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Ï èåóìüò ôïõ åèåëïíôéóìïý.
Ï åèåëïíôéóìüò óôéò åõáßóèçôåò ïìÜäåò ðëçèõóìïý 
êáé óôçí øõ÷éêÞ õãåßá.

21 ÃåñïíôéêÝò Üíïéåò. ÏñãáíéêÜ øõ÷ïóýíäñïìá. Åðéëçøßá. 
ÁéôéïðáèïãÝíåóç – êëéíéêÞ åìöÜíéóç – åêôßìçóç – 
Ýëåã÷ïò – èåñáðåßá.

22 Áõôïêôïíßá êáé âëÜâç ôïõ åáõôïý. ÐñïêëçôéêÝò, åðéèåôéêÝò
âßáéåò óõìðåñéöïñÝò. ÓùìáôéêÞ âßá – êáôáóôñïöéêüôçôá. 
Áõôïôñáõìáôéóìüò – áóõãêñÜôçôç ïñãÞ – ðåñéðëÜíçóç –
áíôéêïéíùíéêÞ óõìðåñéöïñÜ – áðñåðÞò óåîïõáëéêÞ
óõìðåñéöïñÜ – ðáñÜãïíôåò åðéêéíäõíüôçôáò.  

23 ÅîåéäéêåõìÝíåò ÐáñåìâÜóåéò óå «áíáäõüìåíåò» øõ÷éêÝò
äéáôáñá÷Ýò (åîÜñôçóç áðü ôï äéáäßêôõï, bulling,
áõôïêôïíßåò, óõíïóçñüôçôá, äéáôáñá÷Ýò äéáôñïöÞò).
ÍåõñéêÞ Áíïñåîßá êáé Âïõëéìßá
• Óõìðôþìáôá
• ÓõíèÞêåò êáé áéôßåò åîÜðëùóçò

24 Íïìéêü ðëáßóéï. Ôá äéêáéþìáôá ÷ñçóôþí ðáñï÷Þò
õðçñåóéþí. ÍïìéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ èÝìáôá.

25 ÄõíáìéêÞ ïìÜäáò êáé äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí. 
Óýíäñïìï ÷ñüíéáò êüðùóçò.
Äéêáéþìáôá åñãáæïìÝíùí. 
ÈÝìáôá ÕãéåéíÞò êáé áóöÜëåéáò.

26 ÈÜíáôïò êáé ðÝíèïò. Ôï ðÝñáò ôçò ôñï÷éÜò ôïõ èáíÜôïõ. 
ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôï ðÝíèïò êáé ôç èëßøç.
Ç ðïñåßá ôïõ ðÝíèïõò. Ç êçäåßá êáé ïé Üëëåò ìåôáèáíÜôéåò
 ôåëåôÝò. Áíôéìåôþðéóç.

27 Êáêïðïßçóç ãõíáéêþí
• ×áñáêôçñéóôéêÜ èÞôç êáé èýìáôïò
• Ôýðïé êáé ìïñöÝò êáêïðïßçóçò ãõíáéêþí
•  Áßôéá - Åðéðôþóåéò

128 751,7067 ç26

246 1401,7571 ç13

176 911,9341 ç17

153 841,8214 ç20

403 2261,7832 ç3

143 831,7229 ç22

165 951,7368 ç19

28 • ÇëåêôñïíéêÞ Õãåßá
• ÔçëåúáôñéêÞ-Ôçëåøõ÷éáôñéêÞ
• Ôçëåêðáßäåõóç , e-learning
• ÇëåêôñïíéêÜ ôçò Õãåßáò (çëåêôñïíéêüò öÜêåëïò áóèåíïýò, 
    çëåêôñïíéêÞ óõíôáãïãñÜöçóç êëð.)
• Äéáëåéôïõñãéêüôçôá óõóôçìÜôùí (health-7)

172 921,8696 ç18

29 Åõáßóèçôåò ïìÜäåò êïéíùíéêïý áðïêëåéóìïý.
(ÁíÞëéêïé ðáñáâÜôåò, Üóôåãïé, ÷ñÞóôåò ïõóéþí, trafficking, 
ïñïèåôéêïß, ìåôáíÜóôåò, ìáêñï÷ñüíéá Üíåñãïé, ðñüóöõãåò, 
áðïöõëáêéóìÝíïé êôë.)

130 721,8056 ç
25

30 ÊïéíùíéêÞ åðé÷åéñçìáôéêüôçôá. Êïéíùíéêïß Óõíåôáéñéóìïß
ÐåñéïñéóìÝíçò Åõèýíçò. Õðïóôçñéæüìåíç áðáó÷üëçóç.
ÅíåñãçôéêÝò ìïñöÝò áðáó÷üëçóçò.

151 861,7558 ç21
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