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	  ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ & ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

	ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ



	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΣΕΙΡΑ[footnoteRef:1]* [1: * Τα πεδία συμπληρώνονται από την ΕΣΔΔΑ] 

	

	ΤΜΗΜΑ*
	

	ΚΥΚΛΟΣ*
	

	Τίτλος Μαθήματος / Εργαστηρίου*
	ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

	Κωδικός Μαθήματος / Εργαστηρίου*
	

	Σύντομη Περιγραφή Μαθήματος / Εργαστηρίου
	Σκοπός του μαθήματος είναι η κατανόηση της σημασίας των μεταβολών στην κατά ηλικία δομή του πληθυσμού, και ειδικότερα των μεταβολών που αφορούν στη δημογραφική γήρανση, ως παράγοντα διαμόρφωσης του πλαισίου μέσα στο οποίο διαμορφώνεται και ασκείται η κοινωνική πολιτική. Ειδικότερα το μάθημα πραγματεύεται το ρόλο της δημογραφικής γήρανσης για την βιωσιμότητα του ασφαλιστικού συστήματος, για τις μεταβολές του μεγέθους και της κατά ηλικία δομής του εργατικού δυναμικού, για την κατάσταση υγείας του πληθυσμού καθώς και για την κοινωνική συνοχή, τις συνθήκες διαβίωσης και την ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων ατόμων. 

	Συνολικές Ώρες
	21 ώρες 

	Στόχος Μαθήματος
	Το μάθημα στοχεύει στην κατανόηση του ρόλου της δημογραφικής γήρανσης για την άσκηση κοινωνικής πολιτικής που αφορά ειδικότερα στις αλλαγές που επιχειρούνται στο συνταξιοδοτικό σύστημα, στις πολιτικές ενεργού γήρανσης στην αγορά εργασίας, στη διαμόρφωση πολιτικών μακροχρόνιας φροντίδας των ηλικιωμένων και στην αποφυγή καταστάσεων κοινωνικού αποκλεισμού για τα άτομα υψηλής ηλικίας. Η κατανόηση της σημασίας της περιφερειακής, εθνικής και ευρωπαϊκής διάστασης αποτελεί επίσης στόχο του μαθήματος. 

	Ειδικοί στόχοι:
	

	1. Γνώσεις
	Το μάθημα παρέχει γνώσεις αναφορικά με τους δημογραφικούς παράγοντες (γονιμότητα, θνησιμότητα και μετανάστευση) και τις κοινωνικο-οικονομικές συνθήκες που διαμορφώνουν τη σημερινή δημογραφική κατάσταση αλλά και την αναπόφευκτη διεύρυνση της δημογραφικής γήρανσης τα επόμενα χρόνια στην Ελλάδα και την Ευρώπη. Παράλληλα παρέχει γνώσεις αναφορικά με τη σύνδεση της γήρανσης με τις κοινωνικές αλλαγές και με την διαμόρφωση της κοινωνικής πολιτικής μέσα σε ένα πλαίσιο έντασης της δημογραφικής γήρανσης υιοθετώντας ένα διαθεματικό και διεπιστημονικό πρότυπο. 

	2. Δεξιότητες
	Στο πρακτικό μέρος εκτιμάται ότι οι επιμορφούμενοι/ επιμορφούμενες θα είναι σε θέση να κατανοήσουν ότι η άσκηση κοινωνικής πολιτικής θα πρέπει να ασκείται με γνώμονα τις έντονες δημογραφικές αλλαγές, οι οποίες διαμορφώνουν νέα πεδία αλλά και νέες ομάδες-στόχους της κοινωνικής πολιτικής. Με την ολοκλήρωση των θεματικών θα μπορούν να διακρίνουν το αντικείμενο, τους στόχους, τα μέτρα και την αποτελεσματικότητα της άσκησης κοινωνικής πολιτικής σε τομείς όπως το ασφαλιστικό, η αγορά εργασίας, η υγεία και η κοινωνική συνοχή, μέσα σε ένα πλαίσιο διαχρονικής έντασης της δημογραφικής γήρανσης. 

	3. Στάσεις/Συμπεριφορές
	Οι επιμορφούμενοι/επιμορφούμενες εκτιμάται ότι μέσα από τη θεωρητική γνώση θα μπορούν να διακρίνουν τις πολιτικές που στοχεύουν στον μετριασμό της δημογραφικής γήρανσης (δημογραφικές/επεμβατικές πολιτικές) από τις πολιτικές που ασκούνται με γνώμονα τη δημογραφική γήρανση (προσαρμοστικές πολιτικές). Με τον τρόπο αυτό ευαισθητοποιούνται στην διάκριση μεταξύ αναπόφευκτών δημογραφικών αλλαγών και κάλυψης νέων αναγκών με όρους κοινωνικής πολιτικής και κοινωνικής αλληλεγγύης σε περιφερειακό, εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.   

	
	

	Μέθοδοι Διδασκαλίας / Εκπαιδευτικές Τεχνικές
	
Διαλέξεις

	Αξιολόγηση Μαθήματος / Εργαστηρίου
(Σημειώστε με Χ)
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Προϋποθέσεις Υποδομών
	Αίθουσες εκπαίδευσης, υπολογιστές, προβολέας 

	Απαραίτητα Εκπαιδευτικά Μέσα
	Λειτουργία ηλεκτρονικής τάξης (eclass) 

	Απαραίτητο Λογισμικό
	

	Εκπαιδευτικό – Υποστηρικτικό Υλικό
(Σημειώστε με Χ)
	Χ
	Σημειώσεις Εισηγητή

	
	Χ
	Παρουσιάσεις Εισηγητή

	
	Χ
	Μελέτες Περίπτωσης

	
	
	Άρθρα – Μελέτες – Αποσπάσματα 

	
	
	Θεσμικό Πλαίσιο – Νόμοι

	
	
	Πρότυπα

	
	
	Εγχειρίδια Χρήσης

	
	
	Ψηφιακό Υλικό – Λογισμικό

	
	Χ
	Διαδικτυακοί Τόποι

	
	Χ
	Σχετική Βιβλιογραφία

	
	

	
	ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ / ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ
ΚΑΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ

	α/α
	Τίτλος 
Διδακτικής Ενότητας
	Αναλυτική Περιγραφή 
Διδακτικής Ενότητας
	Διάρκεια 
(ώρες)

	1
	Το δημογραφικό πλαίσιο διαμόρφωσης της κοινωνικής πολιτικής  
	· Σχέση των πληθυσμιακών μεταβολών και της γήρανσης με την κοινωνικο-οικονομική οργάνωση και την ασκούμενη κοινωνική πολιτική
	4ώρες

	2
	Περιγραφή και ανάλυση των δημογραφικών εξελίξεων και προοπτικών στην Ελλάδα και την Ευρώπη. 
	· Δημογραφικά φαινόμενα, μέγεθος και κατά ηλικία και φύλο διάρθρωση του πληθυσμού.
· Εξελίξεις, προοπτικές και γεωγραφικές διαφοροποιήσεις αναφορικά με το μέγεθος και την κατά ηλικία δομή του πληθυσμού. 
	4ώρες

	3
	Δημογραφικές αλλαγές, εργατικό δυναμικό και αγορά εργασίας
	· Δημογραφικές εξελίξεις και προσφορά εργασίας: πληθυσμός σε ηλικία εργασίας και εργατικό δυναμικό.
· Συρρίκνωση και γήρανση του εργατικού δυναμικού: ο προβληματισμός της «ενεργού γήρανσης»
	4ώρες

	4
	Γήρανση και βιωσιμότητα των συστημάτων συνταξιοδότησης.

	· Πληθυσμιακές μεταβολές και οικονομική ισορροπία των συνταξιοδοτικών συστημάτων
· Πληθυσμιακές μεταβολές, βιωσιμότητα των ασφαλιστικών συστημάτων και αλληλεγγύη μεταξύ των γενεών
· Δημογραφική γήρανση και αλλαγές στη λειτουργία των συνταξιοδοτικών συστημάτων
	4ώρες

	5
	Δημογραφική γήρανση, υγεία και κοινωνική συνοχή
	· Πληθυσμιακή γήρανση και επιπτώσεις στον τομέα της υγείας. 
· Γήρανση και μακροχρόνια φροντίδα των ηλικιωμένων.
· Γήρανση και κοινωνική συμμετοχή
	4ώρες

	6
	Δημογραφική γήρανση και ποιότητα ζωής
	· «Υγιής» γήρανση και ποιότητα ζωής
· Φύλο και «Υγιής» γήρανση 
	1ώρα
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