
 

 Βήματα μιας συζήτησης για Ανατροφοδότηση (Feedback) 

  

Βήμα 1: Μπορώ να σου δώσω feedback;  

Βήμα 2: Παρατήρησα ότι … (γεγονός - τι έγινε), Πότε έγινε, με 

ποιους, που, Αισθάνθηκα…  

Βήμα 3: Τι πιστεύεις εσύ; Τι συνέβη στη συγκεκριμένη 

περίπτωση;  

Βήμα 4: Τι μπορούμε να βελτιώσουμε ώστε να μην ξανασυμβεί 

κάτι αντίστοιχο;  

Βήμα 5: Από πότε θα το εφαρμόσουμε; Με ποιο τρόπο; Πώς; Τι 

υποστήριξη χρειάζεσαι;  

Βήμα 6: Άρα θα κάνουμε αυτό…..  

Βήμα 7: Σε ευχαριστώ πολύ για την εποικοδομητική συζήτηση. 


