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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ 

ÙÙÔÔ˘̆ ÀÀÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ ÀÀÁÁÂÂ››··˜̃ ÎÎ··ÈÈ ∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ∞∞ÏÏÏÏËËÏÏÂÂÁÁÁÁ‡‡ËË˜̃

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ - Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ - Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÁÓÒÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·.
∞ÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯·ÌËÏ‹˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜. 

O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜, ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ì›·
‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∆Ô Î¿ıÂ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ
‚‹Ì· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì›· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. ™Ù·¯˘ÔÏÔÁÔ‡ÌÂ, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔ-
ÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜, Â›ÙˆÛË, ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·) Ô˘ ı· ·Ô-
Ê·ÛÈÛıÂ› fiÙÈ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÙËÓ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ı· ÚÔÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ̆ ÏÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∆Ô ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
Î·È ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜
ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi, ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ‚Â‚·›ˆ˜ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë Â›ÎÏËÛË
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÏÏÔıÈ ÁÈ· ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÙË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ∂ÈÛËÌ·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹, Î˘Ú›ˆ˜ Ì›· ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, fiÏÔÈ fiÛÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌ·ÛÙÂ Û’ ·˘Ù‹Ó Î·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿,  Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·ÔÊ¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
ÛÙfi¯Ô ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ. O ÚfiÛıÂÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ¿ÓÙ· ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ô-
Ê¿ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÈÔ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ Î·È ÎÚ›ÛÈÌÂ˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï˘ÊıÂ› ÙÔ
‰ÈÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ̆ fi Î·Ù¿ÚÁËÛË ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ̆ fi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∫·ÏÔ‡Ì·ÛÙÂ, ÏÔÈfiÓ, Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÙË ÁÓÒÛË Î·È Â›Ú· ÙË˜ Úfi-
Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., Ì¤Ûˆ Ì›·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Î·Ù·Ï‹-
ÁÂÈ ÛÂ ·Ù¿, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Â·ÚÎ¤ÛÙÂÚˆÓ Î·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¡. ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË˜
∞ı‹Ó·, 
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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ ÙÙËË˜̃ ÂÂÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË˜̃

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Â›Â‰Ô ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. 

∏ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ÌÂ ı¤Ì· æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·: ¡¤· ∞ÓÙ›ÏË„Ë,
¡¤· ∂Ï›‰·1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ∏ ŒÎıÂÛË,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Î.¿.). ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (.¯.
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜), fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË,
Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, fiÏÂÌÔÈ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜). ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙÔ ÎÔÌ‚È-
Îfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ), ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ – Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË – Ô˘ ¤Ó·˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ‰··-
ÓËÚfi Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜, ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚·›-
ÓÂÈ, ¤Ú· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·, Î·È ÚÔ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÎÚ·ÙÒÓ.
Œ¯Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ıÂ ÏfiÁÔ - ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô - Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

∫·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¯¤˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·), ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫¤ÓÙÚ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ∫ÈÓËÙ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜, ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, ªÔÓ¿‰Â˜
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ – ÍÂÓÒÓÂ˜, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· –),
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÔÏ‡¯ÚÔ-
ÓÔ˘ - Î·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ – ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ Ë
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ‰›Î·ÈË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜.
∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Â‡ÎÔÏË, Ô‡ÙÂ ·˘ÙÔÓfiËÙË,
ÂÓÒ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Â›Ó·È Â˘¿ÚÈıÌ· Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ·. OÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·

1. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, 2002. ¢È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹: www.mohaw.gr/gr/ygeia/yphresies/ekthesipoy Î·È www.who.int/whr/2001/en/whr01_gr.pdf



Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜
Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 2,3,4, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi, ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÈÛfiÙÈÌ·
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·fi
ÙÈ˜ ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË
ÁÓÒÛË Ó· ··ÓÙÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÏÈ¤˜ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘
¶.O.À., Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜.

™ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô ÛÎÔfi˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë
ÌÔÚÊ‹, ‰È¿Ù·ÍË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
Â˘ÚÂ›· ÂÌ‚¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ı· ‰È·ÓÂ›ÌÂÈ ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘ ·fi
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘. ∂›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ˆ˜ Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∫ÒÛÙ·˜ N. ™ÙÂÊ·Ó‹˜
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π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004 
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To ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ·Î¤-
ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó·:

— ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

— ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 
ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

— Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜  
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘

∆Ô ·Î¤ÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÊÈÏÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆Ô ı¤Ì· Î¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÂ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘
ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. µ·ÛÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÙÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·:

 ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
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∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÏÏ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ:

 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ÙˆÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
 ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
 ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ 

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·:

— ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
— Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi / ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô,
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜    

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
— ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

— ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ ‹ ˆ˜ ·Î¤ÙÔ. °È· Â˘ÎÔÏ›·
ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ı· ‚ÚÔ˘Ó
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.
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ªÔÚÊ‹ Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

∫¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙË
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ, Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ··Ú¿-
‚·ÙÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∏ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÔÌ‹ – ·Ó·ÊÔÚ¿. OÈ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÏÏ· (fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ), Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ŸÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ¤Ó· ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi ˙‹ÙË-
Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

Dr Michelle Funk Dr Benedetto Saraceno
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¶¶ÂÂÚÚ››ÏÏËË„„ËË 

ŸÏÔÈ fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó, ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ Î·ÏÔ‡-
ÓÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ∆È ˘ÏÈÎÔ› Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜; ∆È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤-
¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ,
Î·È fiÛ· ¯Ú‹Ì·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜; 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ
¯ÒÚ· Î·È, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ È‰ÈfiÌÔÚÊÔ
ÙÚfiÔ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ Û˘¯Ó¿ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ. 

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‹ ÁÈ· Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÂ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯‡, fiˆ˜ ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÒÓ ‹
ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ
¯ÒÚ·˜, ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Í›·, ·ÊÔ‡ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·
·˘Ù¿. ∆Ô ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ˜ ¤Ú·˜ ÂÊfiÛÔÓ ˘¿ÚÍÂÈ ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘·Ú-
¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹, ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ, ¤Ó· Úfi-
Ù˘Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. °È· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ÀÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È Ë Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊÔÚË ‰È·-
ı¤ÛÈÌË ÏËÚÔÊfiÚËÛË, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. 

∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·˘Ù¿ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÌÂıÔ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡,
Î·È ‰›‰ÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

1Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙÔ˘˜.

2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
4Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ 

ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î˘ÎÏÈÎ‹. ∫·ıÒ˜
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È,
·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.
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1Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

1Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›

 ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ‹ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó 
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ 
Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ 
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë 
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.

2Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

 ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ‹ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ ÙÔÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ 
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹, ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, 
ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ 
ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

3Ë ÂÚÁ·Û›·. ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜

 ∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› 
Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

 OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î˘Ú›ˆ˜ 
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ı· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ 
ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó.

 OÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó 
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

 ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È 
ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 
Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û¯Â‰›ˆÓ, ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ 
‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË.

4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

 OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· 
ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 
Î·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

 ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó 
ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË 
ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.
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 ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó 
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÊÂÓfi˜ ÔÈ ¯ÒÚÔÈ fiÔ˘ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È 
Î·È ÌÔÚÊÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ 
ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÙÂıÔ‡Ó ÂÎÂ› ÚÔ˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË, ÚÔÛ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ 
ÛÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

5Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·

 ∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È fiÚˆÓ 
ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·.

 °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó 
ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
fiˆ˜ ÚÔÛˆÈÎfi, ÎÏ›ÓÂ˜, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î·.

 ∏ ÂÈÛÎfiËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, 
‹ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, 
.¯. ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

6Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

 OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó 
ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ, 
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ È‰ÈˆÙÒÓ 
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜.

 °È· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÒÛÙÂ 
Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

 °È· ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ·ÚÔ¯Â›˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ·ÚÔ¯Â›˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·.

7Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ¯Ú‹ÛË˜ (˙‹ÙËÛË˜) 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

 OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÈÛÎÔÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹. 
∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ˙‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

 °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÒÛÙÂ 
Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ¯Ú‹ÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
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 °È· ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ·ÚÔ¯Â›˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛfiÙÈÌË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.

2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

1Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡/Â›ÙˆÛË˜/ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·

 °È· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· 
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ 
˘ËÚÂÛ›· ÚÔÛ‰ÔÎ¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ.

 ∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÌÈ· Î·Ù¿ 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ∆· ÂÙ‹ÛÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi 
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÓfi˜ 
ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.

 ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÔÔ›· 
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· 
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ÙÔÈÎfi ‹ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› 
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ¯ÒÚÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ 
Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ, ·ÊÔ‡ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÂÓÙfiÈˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ.

 ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ 
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ 
Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ 
ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· 
Î·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

2Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡

 ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· 
ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, 
ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË.

3Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜

 µ¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË˜, ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ 
ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ 
ÏËı˘ÛÌÔ‡, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 
·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÙfi¯Ô.

4Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·ıÔÚÈÛı¤ÓÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ù· Â›‰Ë ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¤ÙÔ˜.
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 OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, 
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Î·È ÚÔÛˆÈÎfi. ∞˘Ù¿ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ 
ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¿Óˆ 
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û‡ÌÊˆÓ· 
ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.

 OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Ù· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ŸÏ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó 
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·Ù’ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ 
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

 ∫·ÙfiÈÓ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ Î·Ù¿ ¿Û· 
Èı·ÓfiÙËÙ· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

5Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫ÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È

 ŸÛÔÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÎÔÛÙÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô 
Î·Ù¿ ÙËÓ 4Ë ÂÚÁ·Û›·.

 ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÂ ¯Ú‹Ì· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ 
˘fi„Ë Ù· ·Úfi‚ÏÂÙ· Î·È ÙÔÓ ÏËıˆÚÈÛÌfi.

 OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË, 
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰È·›Ô˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÒÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ 
Î·È ÙÔ˘ ÂÈÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜.

3Ô ‚‹Ì·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

™ÙÔ ‚‹Ì· ·˘Ùfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ, fiÏÂ˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë Û˘ÏÏÂ¯ÙÂ›
·ÓÙÈ·Ú·‚¿ÏÏÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜.

1Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ - ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌË ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓË˜
·Ó¿ÁÎË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, fiˆ˜ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ‚‹Ì·Ù· 1 Î·È 2.

 µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (1Ô ‚‹Ì·) 
Î·È ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ (2Ô ‚‹Ì·), Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ∏ Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙ‹ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË 
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.
∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜   
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

 ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ 
ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ 
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, 
ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È Ù· ÎfiÛÙË.
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2Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ

 ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó 
ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜.

 ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜ ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ 
Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ¿ÏÏˆÓ 
fiÚˆÓ, ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË Î·È ÈÛfiÚÚÔË 
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ 
·fi ¤Ó· ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· ˘ËÚÂÛ›· Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· 
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ. 

 OÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ıÂÛË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜.

3Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ, ÙÚÈÒÓ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, 
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

 µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó 
ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Û¯¤‰È· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ·
ÎfiÛÙË, ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

 OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, 
Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Ó¤Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ 
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.

 ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ·¯ıÂ› ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ 
ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË ‚¿ÛË, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, 
ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‰ÂÛÌÔ› ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÌÂ Ù· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

4Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹

1Ë ÂÚÁ·Û›·. ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

 OÈ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó 
ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 
Î·È Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, 
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ
ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
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 ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.

2Ë ∂ÚÁ·Û›·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

 ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

 OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ Î·È ¤ÌÌÂÛˆÓ 
ÂÈÛÚÔÒÓ, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.

3Ë ÂÚÁ·Û›·. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

 ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ‚‹Ì· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÏÂ›ÓÂÈ Ô Î‡ÎÏÔ˜, Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 
OÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

 ∏ ·Ó¿ÁÎË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÌÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤ÂÈ
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÌfiÓÔ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ fiÚˆÓ ‹ ÂÈÛÚÔÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (fiˆ˜ ¤Ó·˜ 
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‹ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ), ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·È 
ÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

 OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈÂ˜ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û¯¤ÛË 
ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

 OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó, ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó 
Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó, ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· Ù· Èı·Ó¿ ÎfiÛÙË Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

 OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ 
ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÎfiÛÙÔ˘˜ – ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ‹ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ 
ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ 
ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë 
fiÙ·Ó ·›ÚÓÔÓÙ·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

 OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÛÙÔ¯Ôı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜.

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜), Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ (‚¿ÛÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ), Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ˘ÏÔÔ›Ë-
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ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÌÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

 ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ 
·Ú¤¯ÂÈ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 
Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÙfi¯ÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ 
ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ 
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜.

 ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Ï›ÁÂ˜ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ 
ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ 
ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ 
ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ 
ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ 
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ 
Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‚¿ÛË, Â›Ó·È, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ, 
Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È ›Ûˆ˜ ··ÈÙËıÂ› ÔÏÈÙÈÎ‹ ‚Ô‡-
ÏËÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÈ˜
·ÚÁ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÂÊÈÎÙfi˜.
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™™ÎÎÔÔfifi˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÂÂÁÁ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÔÔÈÈÔÔ‡‡˜̃ ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ

O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· Û·Ê¤˜ Î·È ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ó·ÏfiÁˆ˜.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ÁÓÒÌÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.

∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÏÏËÏÔ˘¯›· Û¯Â‰È·ÛÙÈÎÒÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ.

1Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
4Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, 

ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

°È· Ó· Ê·ÓÂ› Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ¤Ó· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· Î¿ıÂ ‚‹Ì·. ∞˘Ùfi ‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ ÌÔÚÂ› Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
ÙË˜ Î·È Ó· Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (.¯. ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ, ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ).

O Û¯Â‰È·ÛÙÈÎfi˜ Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Î˘ÎÏÈÎ‹. ∫·ıÒ˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Ó¤Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ¯Ú‹ÛË Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ·ÏÏ·ÁÒÓ
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi. ∆Ô ™¯‹Ì· 1, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿-
ÚˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

O ÛÎÔfi˜ 
ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘
Â›Ó·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤Ó·
Û‡ÓÔÏÔ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ
ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ
Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô

∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· 
ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È 
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ‚‹Ì·Ù·
ÌÂ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
·fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜

11
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™¯‹Ì· 1 µ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∂ÚÁ·Û›Â˜:

1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›

2. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

3. ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ 
ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜

4. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ 
ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È ÙÔ 
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

5. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ 
fiÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· 

6. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

7. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ 
¯Ú‹ÛË˜ (˙‹ÙËÛË˜) ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

1Ô µ‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË 
ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 

∂ÚÁ·Û›Â˜:

1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ / 
Â›ÙˆÛË˜ / ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ 
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó 
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ 
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·

2. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 
ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡

3. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜

4. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· 
ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ 
Î·ıÔÚÈÛı¤ÓÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

5. ∫ÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· 
ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

∂ÚÁ·Û›Â˜:

1. ¢È·¯Â›ÚÈÛË 
ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

2. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
3. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

∂ÚÁ·Û›Â˜:

1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ. 
∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌË 
ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ 
ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· 
·fi Ù· ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ 1 
Î·È 2

2. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ
3. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· 

ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ, ÙÚÈÒÓ ¤ˆ˜ 
¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ, Û¯Â‰È·ÛÌfi 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: 
 Ó¤Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ 

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È 
ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

 Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ 
˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

 Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ 
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜

 Û˘ÏÏÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ 
ÁÈ· ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ 
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

2Ô µ‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

4Ô µ‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ 3Ô µ‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
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™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, 
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È 
ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¤ÙÔ˜

ŒÓ· Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ 
Û¯¤‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ 
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· 
¤ÓÙ·ÍË˜ Ï¤ÔÓ
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÔÙÈÎ‹˜
ÙÚÈÒÓ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ
ÂÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ 
ÂÙ‹ÛÈÔ˘˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜

∆ÚfiÔÈ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘

∆· µ‹Ì·Ù· 1 ¤ˆ˜ 4 Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÂÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÊfiÛÔÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·Ù¿ Ù·
‚‹Ì·Ù· 1 Î·È 2, Ù· ‚‹Ì·Ù· 3 Î·È 4 Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î¿ıÂ
¯ÚfiÓÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Û¯¤‰ÈÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÈÔ Î¿Ùˆ.
∫·Ù’·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â·ÓÂÍÂ-
Ù¿˙ÔÓÙ·È Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. °È· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÛÂ ÓÂÒÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ·Ó¿ ÂÓÙ·ÂÙ›· ÂÚ›Ô˘, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‚‹Ì·Ù· 1 Î·È 2.

∏ ÛÎÈ¿ ÛÙÔ ÌÈÎÚfi Û¯Â‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Â¿Óˆ ÁˆÓ›· Î¿ıÂ ÛÂÏ›‰·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ ÛÂ ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·:

‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‚‹Ì· 1.

¢ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ù· ‚‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ··Ú¤ÁÎÏÈÙ·. OÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Ù· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙË ÛÂÈÚ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÌÈ·
Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. OÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È
ÙË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Î¿ıÂ ‚‹Ì· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ. ∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Â‡Î·ÌÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ (µ‹Ì· 2) ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ˙‹ÙË-
ÛË˜ (µ‹Ì· 1).

ÃÚÔÓÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. °›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi
ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, ÔfiÙÂ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÙ‹ÛÈÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.
∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÂÙËÛ›ˆ˜.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ Ï¤ÔÓ Ì·ÎÚfiÓÔÔ˘
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ŒÓ· Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÓÙ·ÍË˜ Ï¤ÔÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÙÚÈÒÓ ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜. ŒÓ·
Û¯¤‰ÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,
fiÚÔ˘˜ Î·È ˙‹ÙËÛË, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÂÚÈıÒÚÈ· ·ÚÂÎÙÚÔÒÓ ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ›. ∫¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Î˘Ï›ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜ Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Û˘ÁÎÚÔÙÂ›Ù·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ (™¯‹Ì· 2).

∆· ÙÚÈÂÙ‹ Î˘ÏÈfiÌÂÓ· Û¯¤‰È· ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ô Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÁÁ‡-
ÙËÙ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. ŒÙÛÈ:



 ∆Ô ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿, .¯. ÔÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Ì·ÎÚ¿˜ 
‰È·ÌÔÓ‹˜ ı· Û˘ÚÚÈÎÓˆıÔ‡Ó Î·È ÚÔ˜ ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
ı· Â·Ó·Î·Ù·ÓÂÌËıÂ› Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

 ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ¤ÙÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚ·, .¯. Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Ô˘ 
ı· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ·fi „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔÈ 
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ Ô˘ ı· ·Ó·Î·Ù·ÓÂÌËıÔ‡Ó 
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

 ∆Ô ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜, .¯. ·ÎÚÈ‚‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÎfiÛÙË 
·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, ·ÎÚÈ‚‹˜ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ 
·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‰ÈÏ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÎfiÛÙË ÁÈ· Ù· 
È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÎfiÛÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
Î·È ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ÎÏÂÈÛ›Ì·ÙÔ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÙÂÚ‡ÁˆÓ Î·È ¤Ó·ÚÍË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

™¯‹Ì· 2. ∫‡ÎÏÔÈ ÙÚÈÂÙÒÓ Î˘ÏÈfiÌÂÓˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ

°ÂÓÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ (ÚÔÔÙÈÎ‹ 5-10 ÂÙÒÓ)

ŒÙÔ˜ 2005 2006 2007 2008 2009 2010

ŒÙÔ˜ 1 ŒÙÔ˜ 2 ŒÙÔ˜ 3
(§ÂÙÔÌÂÚ‹˜ (ª¤ÙÚÈ· (°ÂÓÈÎ¿

ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜) Û¯¤‰È·)
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜)

ŒÙÔ˜ 1 ŒÙÔ˜ 2 ŒÙÔ˜ 3

ŒÙÔ˜ 1 ŒÙÔ˜ 2 ŒÙÔ˜ 3

¶ËÁ‹: ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi (Green, 1999)

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È:

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·. OÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÂÊfiÛÔÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ·
Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜
Ô˘ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÒÓ, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÚfiÙÂÚË ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÛÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÊÔÌÔÈˆıÂ› ÙÔ
ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘. 

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔ
‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ‹ ·fi ¤Ó· ÎÚ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ŸÛÔÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÔ
‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂˆÌÈÛıÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ‹
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·, ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘

14

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi
ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÁÈ·

fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó
Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó 

˘ËÚÂÛ›Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

¢›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ Â˘ı‡ÓË 

ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·
ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹

˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜
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¿Ù˘Ô˘ ÙÔÌ¤·. O ÚfiÏÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÎÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÂÊfiÛÔÓ Ù· fiÚÈ· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· Á›ÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Û·Ê‹.

¢›‰ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
fiÔ˘ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÌfiÓÔ ÂÓfi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∫·ıÒ˜ ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ˘ÁÂ›·˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (µÏ. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜
ÀÁÂ›·˜, ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ Î·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ).

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. £ÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ‚·ıÌfi˜
·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ fiÚˆÓ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô (µÏ. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÔÎÂ-
ÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜).

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.
ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÔÈÎ›Ï· ÛÂÓ¿ÚÈ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

 ™ÂÓ¿ÚÈÔ ∞ 

ª›· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ‹ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ› ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ‹ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô.

°È· ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÍ‹˜. ¶ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È; O ¿Ù˘Ô˜ ÙÔÌ¤·˜ ·ÚÂÌ-
‚·›ÓÂÈ, .¯. ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‹ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜; À¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÈÎÔ› fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ; ∆È ·Ó¿ÁÎÂ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜;

OÈ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆ-
ıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ‚‹Ì·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˘Ùfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Â¿Ó Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ˙‹ÙËÛË Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·.

 ™ÂÓ¿ÚÈÔ B 

ªÈ· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÈÎ·Ó¿ Ó·
Î·Ù·ÚÙ›ÛÔ˘Ó ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·ÏÏ¿ Ó·
ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¢›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË 
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È
ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ 
ÙˆÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

¢›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË 
ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô

¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ 
ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó
ÂÈ˜ ¤Ú·˜ 
fiÏ· Ù· ‚‹Ì·Ù·



∆· ‚‹Ì·Ù· ‰›‰Ô˘Ó
ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ È‰¤· 

ÙÔ˘ ÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi
Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó 

Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ 
ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó

ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ 
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘˜
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°È· ÙÔ ÛÂÓ¿ÚÈÔ µ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó
ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ fiÛÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÂÚÈÎ¤˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ›Ûˆ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‹‰Ë ÁÓˆ-
ÛÙ¤˜, ÔfiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÈ˜ ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘Ó.

 ™ÂÓ¿ÚÈÔ ° 

ªÈ· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û¯Â‰È¿-
˙ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶Èı·ÓfiÓ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÙfiÔ˘ ¿ÙÔÌ·
ÈÎ·Ó¿ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÚÙ›ÛÔ˘Ó ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ‹
Î·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

°È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÂÓ·Ú›Ô˘ °, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ÒÛÙÂ
Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ. µ¿ÛÂÈ
·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·ÙfiÈÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÛÙÔ¯Ôı¤ÙËÛË, ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·È
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, Ô Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ˜, fiÔÈÔ˜ Î·È ·Ó Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi fiÙÈ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ Û·ÊÒ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜.

§fiÁˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ, ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ˜ ¤Ú·˜ Î¿ıÂ
ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ‚‹Ì·Ù· ‰›‰Ô˘Ó ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ È‰¤·
ÙÔ˘ ÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜
È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

ÃÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ

∏ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ (·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ) Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ 6 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 1 ¤ÙÔ˜. O ¯Úfi-
ÓÔ˜ Ô˘ ı· ··ÈÙËıÂ› ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜. ∆Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ
‚‹Ì· (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË) ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ı·
Ê·ÓÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ›· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ¤ÙË.

∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù·

™Â ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, Î·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‰‡Ô ‹ ÙÚÈÒÓ,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ó· Û˘ÓÙ¿Û-
ÛÔ˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÂÎı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È. °È· ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÂ ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·Îfi ‹ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·, ·Ó Î·È ÌÂÚÈ-
Î¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÛÔ ¿ÏÏ·, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ë
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.



1. ∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó, ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ Î·ÏÔ‡-
ÓÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ∆È ˘ÏÈÎÔ› Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜; ∆È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤-
¯ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·; ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ,
Î·È fiÛ· ¯Ú‹Ì·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜; 

∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· Î·È,
ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘ÙfiÓ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ È‰ÈfiÌÔÚÊÔ ÙÚfiÔ ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ Û˘¯Ó¿
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ. 

°È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‹ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Î·ÓfiÓÂ˜ ÌÂ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯‡, .¯. ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·ÚÈı-
Ìfi ÎÏÈÓÒÓ ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ÔÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Í›·, ·ÊÔ‡ Û˘¯Ó¿ ‰Â
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË.

∫¿ıÂ ¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ Ë ›‰È· ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜ ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ô‡˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. °È· Ó· ˘Ô‚ÔËıËıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
·˘Ùfi ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÒÓ, Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

∆È ˘ÏÈÎÔ› Î·È 
·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙÔÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;

™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 
ÌÂ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÈÛ¯‡
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù¤˜

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ 
·Ú¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ
Î·Ù¿ÚÙÈÛË 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÌÈ·

ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ 
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ¿ 

Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹, fiÔ˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜

fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ 

ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

2. ™™¯̄ÂÂ‰‰ÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÚÚÔÔ¸̧ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌfifi˜̃ 

ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ ··ÚÚÔÔ¯̄‹‹ ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃:: 

··fifi ÙÙËËÓÓ ··ÓÓ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË ÙÙËË˜̃ ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃ ÛÛÙÙËËÓÓ ÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹

O ÔÚıÔÏÔÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜ ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ Î·Ù¿ ÂÚÈÔ¯‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÛÔ-
¯‹ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛËÌÂ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.

1. ∂›Ó·È ‚·ÛÈÎfi ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
Ù· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó (Lesage, 1999). O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹
(Green, 1999). ¶ÔÏÏ¿ Û¯¤‰È· ÌÂ Î·Ï¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÔÌ·Ï¿ ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ·Ô‰Ô¯‹ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È fiÛˆÓ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó, ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÒÓ. OÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÚÔ¸fiıÂÛË ÂÈÙ˘¯›·˜
(µÏ. ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·).

2. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË
ıÂÚ·Â›· Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ‰›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈËıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜.

3. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. OÈ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Â‰Ò
‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi. ∫·ı’ fiÏË ÙË Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·ÓÔÚıÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÌfi‰È·, fiˆ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÚÔÛˆÈ-
Î¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ™Â ·˘Ù¿ Ù·
Ï·›ÛÈ·, ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘Úfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È Û‡Ì-
Ì·¯Ô. ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ô‰ËÁfi ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎfi
¤ÚÁÔ. ªÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ó· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔÈ Î·Ù¿ ÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ÙÚfiÔÈ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÔ˘ Ë ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ
fiÚˆÓ Î·È Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈÓfiÙ·Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ‹ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

4. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰È·›-
ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (ThornicrÔft & Tansella, 1999).
∞·ÈÙÂ›Ù·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ.

5. ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔ·Áˆ-
Á‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. OÈ ÙÚfiÔÈ ·˘ÙÔ›
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜
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Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ,
ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

6. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜ Â˘Ú‡-
ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Û˘¯Ó¿
··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜. OÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ, ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ (Glover, 1996Ø Thornicroft, De
Salvia & Tansella, 1993).

7. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÏÔ‡˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ™Â fiÏË ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, .¯. ÎÏ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÍ¤· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ ·Ó¿ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰· Î·È ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ˜
ˆ˜ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ (µÏ. °ÏˆÛÛ¿ÚÈÔ).

8. O ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ··ÈÙÂ› Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Î·È Â˘Ï˘ÁÈÛ›· Î·Ù¿ ÙÔÓ Î·ıÔ-
ÚÈÛÌfi Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
Î·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Êˆ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, .¯. ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜
(ÎÏ›ÓÂ˜, ÚÔÛˆÈÎfi, Ê¿ÚÌ·Î·).

∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÙÔÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜
‹ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ë ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ∂¿Ó, fiÌˆ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¤˜,
ÙfiÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ·Ú¤¯Ô˘Ó ı· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· Î·È Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔ-
ÛÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚ·.

∆· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ (™¯‹Ì· 1)
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÈÔ Î¿Ùˆ.
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O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜
Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î¿ıÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

∂ÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ 
˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜
ÏËÚÔÊfiÚËÛË, 
Ú¤ÂÈ Ó· 
Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙÂÚÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ 
Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË˜
¯Ú‹ÛË˜ 
ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
fiÚˆÓ



1Ô µ‹Ì·. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

1Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›

∏ ÚÒÙË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› ·fi
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ¤Ó·˜
ÙÔÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ (ThornicrÔft & Tansella, 1999). ∫·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ Ú¤ÂÈ:

 Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÌÈ·˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ 
ÌÂ Â˘‰È¿ÎÚÈÙ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ fiÚÈ·,

 Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ 
(Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜) 
Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ,

 Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·¯ÂÈÚ›ÛÈÌÔ˜ Î·È Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È 
ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘,

 Ó· ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ 
·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘, Î·È Ó· ¤¯ÂÈ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ Ì¤Û· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ 
(World Health Organization, 1996).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓË ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ˘Ô‰ÔÌ‹, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·fi fiÙÈ ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
ÕÏÏÔÈ ÙÔÌÂ›˜, .¯. ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÙ¤Á·ÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÔÈÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ¿ ÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘, fiˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ ËÏÈÎÈ·Îfi Ê¿ÛÌ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›· ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ (ËÏÈÎ›·˜ 0 ¤ˆ˜ 17 ÂÙÒÓ),
ÁÈ· ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ (ËÏÈÎ›·˜ 18 ¤ˆ˜ 64 ÂÙÒÓ) Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (65 ÂÙÒÓ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ).
¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Â¿Ó Ë ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ·ÁÚÔÙÈÎ‹ ‹ ·ÛÙÈÎ‹ Î·È Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏ· Èı·Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ Â¿Ó ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜ ‹ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î¿Ï˘-
„Ë˜ (Watters, 2002), Î·ıÒ˜ Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡, Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
(Glover, 1996Ø Hansson et al., 1998).

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi, Ù· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔÈÎÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘. ∂ÂÈ‰‹ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ô-
Î¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. µÏ¤Â ¶›Ó·Î· 1 ÁÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ
Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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∏ ÚÒÙË ÂÚÁ·Û›·
Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›

Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Ô˘
ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›
·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

1Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË 
ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜   

2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

4Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ 3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÒÓ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

¶fiÏË ‹ ¯ÒÚ· ¶ÏËı˘ÛÌfi˜

Birmingham, ∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ 50.000 ¤ˆ˜ 150.000 (Rosen, 1999)
°ÂÚÌ·Ó›· 150.000 (Rosen, 1999)
°Î¿Ó· 130.000 ¤ˆ˜ 200.000 (Orley, 2000)
Madison, Wisconsin, ∏¶∞ 100.000 ¤ˆ˜ 150.000 (Rosen, 1999)
Oslo, ¡ÔÚ‚ËÁ›· 30.000 (Rosen, 1999)
¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ 100.000 ¤ˆ˜ 180.000 (Rispel, Price & Cabral, 1996)
Sydney, ∞˘ÛÙÚ·Ï›· 110.000 ¤ˆ˜ 230.000 (Rosen, 1999)
Verona, πÙ·Ï›· 75.000 (Rosen, 1999)

2Ë ÂÚÁ·Û›·. ∆Ô Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙfi¯Ô. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓ ÎÂÓÒ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÔÏÈÙÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
Îfi Ï·›ÛÈÔ.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó) Î·È ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô; ∆Ô ÔÏÈÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
˘Ô‚ÔËı¿ ‹ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜; ™ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜
ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ë
ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË;

¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ¶ˆ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜; ¶ÔÈ· Â›Ó·È

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 1Ë ÂÚÁ·Û›· 

— ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ‹ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó
Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ› ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎÈ·-
Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.

1Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÂ›

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ú·‰ÂÈÁÌ·ÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ 100.000, ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘
ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ Î·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜
Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË. O
ÏËı˘ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‚¿ÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
‚ËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.

¶ÚÈÓ ·Ú¯›ÛÂÈ 
Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÈ
Î·Ù·ÓÔËÙfi 
ÙÔ Ï·›ÛÈÔ 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙfi¯Ô



Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‹ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë; °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÈ· Î·Ù¿ ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ
¡fiÛˆÓ 10 (ICD-10), ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ·fi ÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·; ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÔÈ· ¤ÎÙ·ÛË ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Ë
ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜; 

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘·Ú-
¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ; Œ¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔÈ Î›ÓËÙÚ· Î·È ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ‹ Â›Ó·È ÂÍ·ÓÙÏËÌ¤ÓÔÈ ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÒÓ fiÚˆÓ; ∆È ÔÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;

ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Ó· ÌÂÙÚËıÂ›. ª¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ¿ÌÂÛ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜, Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ‹ ÌÂ Â›ÛËÌË ¤ÚÂ˘Ó·. ÕÏÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ¤ÌÌÂÛ·, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ‹ ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÌÏÂ-
ÎÔÌ¤ÓˆÓ fiÙ·Ó ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ‹ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 2Ë ÂÚÁ·Û›·

— ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ‹ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó
ÙÔ ÙÔÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹, ÌÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ. ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

2Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: 
∫·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ŒÓ·˜ ˘ÔıÂÙÈÎfi˜ ÙÔÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ 100.000 Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰Ò˜ ·fi ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÔÚ·Ù¿ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. À¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë˜ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. ∫˘Ú›ˆ˜, ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆Ô
ÙÔÈÎfi ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‰¤¯ÂÙ·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ ‰ÂÓ Â·Ú-
ÎÔ‡Ó Î·È Ù· ÂÍÈÙ‹ÚÈ· Û˘¯Ó¿ ‰›‰ÔÓÙ·È ÂÛÂ˘ÛÌ¤Ó·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ-
·ÁˆÁ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ 

ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
Â›Ó·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜
Ê‡ÛË˜. ªÔÚÂ› 

Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ÌÂ
ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
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3Ë ÂÚÁ·Û›·. ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜

∂ÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi,
Ë ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë Â‡ÚÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ì¤Û· ÛÙÔÓ
ÙÔÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·ı’ fiÏÔ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡,
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡-
ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È,
ÂÓ ÔÏÏÔ›˜, ÌÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù·
Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Green, 1999). O
›Ó·Î·˜ 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ·ÊÂÓfi˜ ÔÈÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜.

OÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó. OÈ
„˘¯ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘¯Ó¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÓÂ‡Ì·Ù· Ô˘ Î·Ù·Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ Î·È ¤ÙÔÈÌÂ˜ Ó·
‰Â¯ÙÔ‡Ó Ó¤Â˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·È ÙÔ ËıÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi. ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Â›Ó·È
ÁÂÓÈÎÒ˜ ·ÓÂ·ÚÎ‹. ™˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Ì·˙› ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·
Â›Ó·È Ë Â‡ÚÂÛË Î·È
‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ 
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÙÔÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÈ·
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ·
ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
fiÔ˘ 
‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È
fiÏÔÈ 
ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ

¶›Ó·Î·˜ 2. OÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

OÌ¿‰· ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ∂ÈÎ‡ÚˆÛË
ÁÈ· ÙÈ˜  ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÔÌ¿‰· Û¯Â‰›Ô˘
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ∞ ∞ ∞
∂·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ∞ ∞ ∞
¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ› ∞
ÃÚ‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ› ÙÔ˘˜ ∞ ∞ ∞
∂ÎÙÂÏÂÛÙ¤˜ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∂/¶
∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ∞ ∞
∂ıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ∂ ∞ ∂
°ÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› / ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ¶.º.À. ∞ ∞ ∞
¶ÚÔÛˆÈÎfi 
ÙÔ˘ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ∞ ∂
¶ÔÏÈÙÈÎÔ› / ÚÔ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· 
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ¶ ¶
ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ∞ ¶ ∂
∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ /
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ› ¶ ¶

∞ = ··Ú·›ÙËÙÔÈ, ∂ = ÂÈı˘ÌËÙÔ›, ¶ = ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, 
¶.º.À.= ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ºÚÔÓÙ›‰· ÀÁÂ›·˜
¶ËÁ‹:Thornicroft & Tansella, 1999



∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ
˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜, Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ‚¿ÛÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô
(Rouse, Toprac & MacCabe, 1998). ™Ù· ¡ËÛÈ¿ ª¿ÚÛ·Ï, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹
ÂÈÙÚÔ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙË
¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË °˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ ÀÔı¤ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË ¡ÂÔÏ·›·, Ù· ÀÔ˘ÚÁÂ›·
∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ¢ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, Ì¤ÏË ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ (¡¤ÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜
¡¤Ô˘˜ ÛÙËÓ ÀÁÂ›·) Î·È ÙÔÓ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ÙˆÓ πÂÚ¤ˆÓ (Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â
ÙËÓ ∂ÓˆÌ¤ÓË ∂ÎÎÏËÛ›· ÙÔ˘ ÃÚÈÛÙÔ‡ Î·È ÙËÓ ∫·ıÔÏÈÎ‹ ∂ÎÎÏËÛ›·) (World Health
Organization, 2000b). ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÈfiÙÈ ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ (McCubbin & Cohen, 1996).

∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÌÂ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È, Â›ÛË˜, ÂÎÂ› fiÔ˘ ÔÈ ‰˘ÙÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜. °È· ÙËÓ
˘ÂÚ‹‰ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. ªÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È:

 Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË 
Î·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓfi˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ 
·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ÁÓÒÛË ÙË˜ ÂÈÙfiÈ·˜ 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë (Barlow & Walkup, 1998),

 Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜,

 Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ 
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ (Lund & Swartz, 1998),

 Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ fiÏˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ›‰ÈÂ˜ ·ÓÙÔ‡, Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ Û¯ÂÙÈÎÈÛÙÈÎ‹˜ 
¿Ô„Ë˜, fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ·fi ÙÔÓ 
ÔÏÈÙÈÛÌfi, ÒÛÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÎÔÈÓ¿ Â‰›· ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 
˘fi„Ë ÌÈ· ‰¤ÛÌË ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
(Patel, 2000).

 Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÈÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, 
Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ‹ Î·ÙÂÛÙËÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
˘ÁÂ›·˜ (Somasundaram et al., 1999),

 Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ fiÙÈ, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 
·ÏÏÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

OÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó
ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 3Ë ÂÚÁ·Û›·

— ∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·ÔÙÂÏÂ›
Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.

— OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Î˘Ú›ˆ˜
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰Â‡ÙÂÚÔÈ ı· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î¿ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó.

— ∏ ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

— ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙË˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û¯Â‰›ˆÓ, ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ
·ÍÈfiÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ.

3Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¢È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ 
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

™ÙÔ ™¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¶ÚÔÙ‡ˆÓ Î·È ∫ÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜
∞ÊÚÈÎ‹˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÈ˜
·fi„ÂÈ˜ 300 ÂÚ›Ô˘ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÊÚfi-
ÓÙÈ˙·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ›. ¢È¤ÓÂÈÌ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÈÛÎ¤ÊıËÎ·Ó ÂÓÓ¤· ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, ‹Ú·Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÛÂ ÔÎÙÒ Ì‹ÓÂ˜. °È·
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‹Ù·Ó ¿‰ÈÎÔ Î·È Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
¤ÚÂÂ Ó· ·Ó·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ó¤· ÚfiÙ˘· Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó
¤Ó·Ó Ô‰ËÁfi Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ Î·È ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi-
ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ (Flisher et al., 1998).

∏ ∫·ÌfiÙ˙Ë ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· fiÔ˘
ÔÈ ‰˘ÙÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜. ∂ÎÂ› ·Ó·Ù‡¯ıË-
Î·Ó ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰ÔÍ·-
Û›Â˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜
ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤· ‹ ÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜). ŸÔ˘ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi, Á›ÓÔÓÙ·Ó ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ¿Á¯Ô˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
Îfi ÛÙÚÂ˜ (PTSD) Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹. ŒÁÈÓÂ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÏ·ÓËÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË (Kleinman, 1980),
ÔfiÙÂ ÔÈ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÂÈÙfiÈ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·È Î·È
·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÈÛ¯‡ (Somasundaram et al., 1999).



4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi 
Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È
ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜,
·ÊÔ‡ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ‰ÈÔÈÎËÙ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ˘Â˘-
ı˘ÓfiÙËÙ·˜.

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ÁÈ· ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. Ÿˆ˜
‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· fiÛÔÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÔÈÔ˜ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ
ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÛËÌÂ›·, ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÛÙÔ¯Ôı¤ÙËÛË Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È
‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÔÈÔÈ Â›Ó·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ. ∞˘Ùfi ··ÈÙÂ› ÁÓÒÛË ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ
ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÁÎÚÔÙËıÂ› ÌÈ·
ÔÌ¿‰· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ (‚‹Ì·Ù· 1 ¤ˆ˜ 4).

∫·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ
‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜.

 ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË 
ÂÓfi˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ‹ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ 
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ, Î·È fi¯È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

 ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ, Ô˘ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÁÓÒÛÙË˜ ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ ›Ûˆ˜ Î·È fi¯È, ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÛÙÂÓ¿ ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi. 
∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰·ÓÈÎfi, ‰ÈfiÙÈ, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó 
Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡,
Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË 
ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·˜ Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜.

 ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÈÙÚÔ‹ Â› ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ 
ÌÂÁ¿ÏË ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰˘ÛÎ›ÓËÙË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ 
Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.

ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ï‹„Ë˜ ·Ô-
Ê¿ÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ô ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ÛÙ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÌÂÚÒÓ Î·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë Û˘Ó˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎÚÔÙËıÂ› ÌÈ· ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi (Green, 1999) Î·È Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

O ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ ÁÈ·

ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi

ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· 

ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡˜ Î·È
ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜

ŸÛÔÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó 
‹ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó 

˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜
ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi

ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ 
ÂÚÈÔ¯‹

OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜

Î·Ù¿ ÙÔÓ 
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi 

ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ·
ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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 ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

 ¤Ó· ÏÔÁÈÛÙ‹ (‹ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ) Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ 
ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

 ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙ‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎfi˜
‹ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi˜ Î·È ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·)

 ¤Ó·Ó Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎfi (Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ 
·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ)

∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‹ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›, ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
‹ ·ÙfiÌˆÓ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· Ù· fiÚÈ·
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÛÙ¤Á·ÛË Î·È Ë
ÔÈÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË (µÏ. OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ¢‡Ô ÙÔÌÂ›˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

 Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

 Ë ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜
ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜
Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ. ∂›ÛË˜,
ÔÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ·Ú¿ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘.

∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ‹ ÂÚÈ¯·Ú·ÎÒÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™Â ¯ÒÚÂ˜
fiÔ˘ ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜, ÔÈ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÁÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·
Ô˘ ‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Î·È ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (World Health
Organization, 2001). ∏ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ ÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÔ˘ ÔÈ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ› ‰··ÓÒÓ ‰ÂÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È (Â›ÙÂ ·ÊÔÚÔ‡Ó
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·-
ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÙÚ›ÙÔ˘˜, ‚¿ÛÂÈ Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ), ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·, fiˆ˜, Ë ·ÏfiÙËÙ· ·fi ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Ë ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿-
ÛÂˆÓ ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÛÎÔÔ‡ÌÂÓË
ÙÂÏÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· (ÂÎÚÔ¤˜ Î·È ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜) Î·È fi¯È ÌÂ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜, Ë ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ fiÚˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·, Î·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÒÓ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Â˘ÂÏÈÍ›·˜, fiˆ˜ Ë ·ÚÔ¯‹ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Â›Â‰Ô.

∂ÊfiÛÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‹‰Ë ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÈÌË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌË ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi. ™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
Ì¤ÙÚÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ

¶Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Û·Ê¤˜ ÔÈÔ˜ 
‰ÈÎ·ÈÔ‡Ù·È Ó· Ï¿‚ÂÈ
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi 
Î·È ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ
ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡



™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜

ÁÈ· ÙËÓ 
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (µÏ. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô Ú¤ÂÈ, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó:

 ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË 
ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô,

 ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔÈ 
ÛÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Â›Ó·È ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ 
¯Ú‹ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,

 ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,

 ÙÈ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜,

 ÛÂ ÔÈÔÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ‰ÈÔÈÎËÙ‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘ ÂÁÎÚ›ÓÂÈ
ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
™ÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· Î·È Ë Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·Ó‹ÎÂÈ
ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ·, Ù· ÔÔ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
‰ÈÔ›ÎËÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÁÓÒÛË ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ò˜ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ ÙÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁÂ›
·ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ô˘ Â›ÛË˜ ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜, ÔÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÔ˘Ó ÔÈ· ÙÌ‹Ì·Ù· ‹ ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË
ÙË˜ ¤ÁÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÈ ‰ÈÔÈÎË-
Ù¤˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÚÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ıËÙÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ¯ÒÚÔÈ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·Ú·Á-
Ì·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

28



29

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 4Ë ÂÚÁ·Û›·

— OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÚÈıÒ-
ÚÈ· ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ
Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

— ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ‰ÂÍÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·ÊÂÓfi˜ ÔÈ ¯ÒÚÔÈ fiÔ˘ Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÌÔÚÊÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ı· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔ˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË, ÚÔÛ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÛÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ˘Â˘ı‡ÓˆÓ 
ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ Î˘Ú›· Ã Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Â·Ú¯›· æ ÌÈ·˜ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓË˜ ¯ÒÚ·˜. ∫¿ıÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÌÂ ¤Ó· ÏÔÁÈÛÙ‹
·fi ÙËÓ Â·Ú¯È·Î‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ˘ÁÂ›·˜, ¤Ó· ‰ÈÔÈÎËÙ‹ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÔ-
ÙÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ „˘¯È·ÙÚÂ›Ô˘. À¿Ú-
¯ÂÈ ¤Ó·˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙË˜ Â·Ú¯›·˜, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË. ∞fi ·˘ÙfiÓ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ 0,8%. ªÂÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜, ‰ÈÂÎÂ-
Ú·ÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ‰ÈÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÔÛÒÓ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ
ÙˆÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙˆÓ Â·Ú¯È·ÎÒÓ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ ˘ÁÂ›·˜. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘
¤ÙÔ˘˜. OÈ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi
·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ÏÔÁ·-
ÚÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ Â·Ú¯È·Î‹˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î˘Ú›· Ã ‰ÈfiÙÈ: 1) ÙË ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÂÈ Ô‡ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, 2) Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı·
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Èı·ÓÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Î·È ÙÔ ÔÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ı· ıÂˆ-
ÚËıÔ‡Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜, 3) ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ò˜ ı· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‹
ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.



5Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· 

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌˆÓ fiÚˆÓ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·.

O ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜: fiÛÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜, fiÛÔ
ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÙÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·; ªÈ· ·ÔÁÚ·-
Ê‹ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì˘ÎÓÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (™¯‹Ì· 3). °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÌ·‰Ô-
ÔÈËıÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, .¯. ÎÏ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÍ¤· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È·, ÈÔ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·ÌÔÓ‹. ∆Ô °ÏˆÛÛ¿ÚÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· Î·Ù¿ÏÔÁÔ
‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ··Ú·›ÙËÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘˜.

∏ ÂÈÛÎfiËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·, Â›ÙÂ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ, Â›ÙÂ ÛÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ‹ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ
Â›Â‰Ô. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·-
ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚÒÓÙ·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ··-
Û¯fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂¿Ó Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ-
·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ë ÂÈÛÎfiËÛË Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÚÁÔ.

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ ‹‰Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜. ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÛÙÔÈ-
¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·ÎfiÌË
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈˆ‰¤ÛÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁËıÂ› Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

™¯‹Ì· 3. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ                  ¢Â›ÎÙÂ˜ fiÚˆÓ

¶fiÛÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜, 
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È

Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È
Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ·;

∆Ô °ÏˆÛÛ¿ÚÈÔ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· 

Î·Ù¿ÏÔÁÔ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

Î·È ÙÔ˘˜ 
··Ú·›ÙËÙÔ˘˜

Ù‡Ô˘˜ ÁÈ· 
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi

ÙÔ˘˜
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¶Ù¤Ú˘Á· ÓÔÛËÏÂ›·˜ 
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∫Ï›ÓÂ˜

º·ÚÌ·ÎÂ›Ô º¿ÚÌ·Î·

∫¤ÓÙÚÔ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ªÔÓ¿‰· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¶ÚÔÛˆÈÎfi

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶.º.À.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 5Ë ÂÚÁ·Û›·

— ∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È fiÚˆÓ
ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·.

— °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ∏ ÂÈÛÎfiËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Â›ÙÂ ÁÈ· ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

5Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·

∂ÊfiÛÔÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÎfiÌË Î·È
Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ·Ï¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜. OÈ ÙÔÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ (ÁÈ· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· Ï¤ÔÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ‰È·ÌÔÓ‹), ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Î·È ÙÔ ·Ó ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·) Î·È ÙÔÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È. ∞˘Ù¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌˆÓ fiÚˆÓ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ù‡ˆÓ, Ô˘ ‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ °ÏˆÛÛ¿ÚÈÔ, ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜, ÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ:

 ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÏÈÓÒÓ / ÏËı˘ÛÌÔ‡
 ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÏËı˘ÛÌÔ‡ (ÛÂ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ı¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜)
 ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÎÏÈÓÒÓ
 ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
 ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ / ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

O ¶›Ó·Î·˜ 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ ÂÈÛÎfiËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ (Flisher et al., 1998).



6Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ¿ÏÏÔÈ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ (ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Û¯ÔÏÂ›·, ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘
È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·).

O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ ÔÈ· ¤ÎÙ·ÛË ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â¿Ó Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜. O ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· Î·ÓÔÓ›ÛÂÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·
˘ÁÂ›·˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÏ·ÊÚ˘ÓıÂ› Ô ÊfiÚÙÔ˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ªÔÚÂ› ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ Â¿Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›
Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÚÂ›· Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î¿Ï˘„Ë, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÂÚ-
Á·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜. ∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù¿ Ù·
ÛËÌÂ›· (µÏ. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ı· ‚ÔËıÔ‡Ó, ı· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó Î·È ı· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È fi¯È
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ˆ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ Â›ÛËÌË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

¶ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

·Ú¤¯ÔÓÙ·È 
·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜

Û‹ÌÂÚ·;

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ 

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘
‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ı· ‚ÔËıÔ‡Ó,
ı· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó Î·È

ı· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ 

˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È fi¯È
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· 

·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó ‹ Ó·
·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘
‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘
ÙÔÌ¤·

32

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¢Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹

¢Â›ÎÙË˜ ∂ıÓÈÎfi˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ (ÙÔÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜)

∞Ó·ÏÔÁ›· ÎÏÈÓÒÓ / ÏËı˘ÛÌÔ‡ °È· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿: 13 (6-18)
·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· ª¤ÛË ÚÔ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‰È·ÌÔÓ‹: 35 (0-83)

∞Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡/ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ™‡ÓÔÏÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ: 15,6 (4,4-28,4)
·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· ™‡ÓÔÏÔ ÚÔÛˆÈÎÔ‡: 19,5 (11,3-31,5)
(ÌfiÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi)

∞Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÎÏÈÓÒÓ ™‡ÓÔÏÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ: 0,25 (0,17-0,69)
(ÌfiÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi) ™‡ÓÔÏÔ ÚÔÛˆÈÎÔ‡: 0,41 (0,3-1,15)

∞Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ™‡ÓÔÏÔ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ: 0,4 (0,1-2,4)
·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ™‡ÓÔÏÔ ÚÔÛˆÈÎÔ‡: 0,6 (0,1-4,0)
(ÌfiÓÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi)

∞Ó·ÏÔÁ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ / 
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 13% (2-52%)
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6Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: O ÚfiÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ 
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÈ· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ·Ú¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÏfiÁˆ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ‚›· Î·È ‚·Û·ÓÈÛÙ‹ÚÈ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙË˜, ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô-
ÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÙÔÈÎ¿
Û¯ÔÏÂ›·, .¯. Ù¿ÍÂÈ˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. OÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙÂ˜ Î·È
˘Â‡ı˘ÓÔÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÌÙˆÛË ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ Î·È ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ.

ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÔÓÙ·È ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙË ∆˙·Ì¿ÈÎ·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÔ ıÂÛÌfi ÙË˜ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ÏÂÈ-
ÙÔ‡ÚÁËÛÂ ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÂ›¯Â ÂÈÙËÚÔ‡-
ÌÂÓË ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÛÙ¤Á·ÛË (Hickling, 1994). ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË 226 ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÌÈ· ÌÔÓ¿‰·
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙË ¡ÈÁËÚ›·, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂ˘Ú˘-
Ì¤ÓË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(Jegede, Williams & Sijnwola, 1985). ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰ËÌfiÛÈ-
Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË °Ô˘ÈÓ¤·-ªÈÛÛ¿Ô˘ ·fi ÙÔ 1983 ¤ˆ˜ ÙÔ 1994,
850 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÚÂ›¯·Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÌÂ ÙÔÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ (De Jong, 1996). ™ÙËÓ ∫·ÌfiÙ˙Ë, ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ›
¤Ó· ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (Samasundaram et al., 1999).

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 6Ë ÂÚÁ·Û›·

— OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ È‰ÈˆÙÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜.

— °È· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó·
Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÌË
‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

— °È· ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ·ÚÔ-
¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ·ÚÔ¯Â›˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·.

ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, 
.¯. ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· 
ÛÙ‹ÚÈÍË˜, 
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜



7Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·. À¿Ú¯ÂÈ ¤ÙÛÈ ÌÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ˙‹ÙËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·.
∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ‰È·Ù‡ˆÛË˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ‰ËÏ·‰‹, Â›Ó·È Ë
ÁÂÓfiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ªÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆıÂ› ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (™¯‹Ì· 4). ¢›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Ó· Â›Ó·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ï¿ Î·È
Â‡ÎÔÏ· Û˘ÏÏ¤ÍÈÌ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ
ÙËÓ ·ÔÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· (5Ë ÂÚÁ·Û›·) Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ
(6Ë ÂÚÁ·Û›·).

ÃÚ‹ÛÈÌÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜
 ÏËÚfiÙËÙ· ÎÏÈÓÒÓ
 Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Î·È Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜)

 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
 Î·ÙÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ËÌ¤Ú·˜
 ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë „˘¯ÈÎÒÓ 

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤Ó· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂ-
ıÔ‡Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (Thornicroft & Tansella, 1999). µÏ¤Â ÙÔ
¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1 ÁÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
ÌÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ ÌË ÈÛfiÙÈÌË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¯·ÌËÏ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚfiÛ‚·ÛË˜ (Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜) ‹ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ˙‹ÙËÛË
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ 

˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜;
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™¯‹Ì· 4 ∂ÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¢Â›ÎÙÂ˜ ¯Ú‹ÛË˜

¶Ù¤Ú˘Á· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

π‰ÈÒÙÂ˜

ªË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ 

ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ ÙÚ·‡Ì·
∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

ªÔÓ¿‰· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
£¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶.º.À. ∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ 
·ÛıÂÓÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

∂Ù‹ÛÈÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜
¶ÏËÚfiÙËÙ· ÎÏÈÓÒÓ

ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 7Ë ÂÚÁ·Û›·

— OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙ˘ÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

— °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

— °È· ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ·ÚÔ-
¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛfiÙÈÌË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi.
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7Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∂ÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÈÛÎfiËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ (Flisher et al.,1998). OÈ ÔÚÈÛÌÔ›
Î·È ÔÈ Ù‡ÔÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ °ÏˆÛÛ¿ÚÈÔ.

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¢Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ¯Ú‹ÛË˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹

¢Â›ÎÙË˜ ∂ıÓÈÎfi˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 
(ÙÔÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜)

¶ÔÛÔÛÙfi ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ 150 (33-300)
·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·

¶ÔÛÔÛÙfi ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÎÏÈÓÒÓ* 83% (63-109%)

ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ (ËÌ¤ÚÂ˜) æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·: 219 (60-3650)
(‹ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜) ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·: 11(1,5-28)

∆ÔÈÎ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·: 7 (1,5-14)

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ 3427 (1215-5490)
ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 13 (5-21)
·Ó¿ 100.000

∞Ó·ÏÔÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ / 
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 66% (44-93%)

* ÃˆÚ›˜ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÔÍ¤· Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, fiÛÔÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÈÛÙÒÛÔ˘Ó fiÛÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓÔÈ Î·È ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Â·-
Ê¤˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ È‰ÈÒÙÂ˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
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2Ô ‚‹Ì·. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘
ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈ fiÚÔÈ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 5 ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ 2Ô ‚‹Ì·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi (ÂÚÁ·-
Û›Â˜ 1 ¤ˆ˜ 3) ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (4Ë ÂÚÁ·Û›·) Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘˜ (5Ë ÂÚÁ·Û›·).

™¯‹Ì· 5. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ: ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ 
ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÛÂ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ·ÓÙ› Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ó· Á›ÓÂÈ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ›
ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÁÈ· ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ›‰È· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ı· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 6
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

1Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË 
ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

∫Ï›ÓÂ˜

º¿ÚÌ·Î·

∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜    
°È· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ 

·ÛıÂÓÂ›˜ 
°È· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ 

·ÛıÂÓÂ›˜  
ÀËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜

¶ÚÔÛˆÈÎfi

∫fiÛÙË

4Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ 3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜

O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰· 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ 
·Ó·ÁÎÒÓ ÌÔÚÂ› 
Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÁÈ· 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜



™¯‹Ì· 6. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ: ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

°È·Ù› Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ;

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Â›Ó·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ (ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜). ∏ ·ÚÔ¯‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ˙‹ÙËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ (1Ô ‚‹Ì·)
Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
‰ÈfiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ·Ê·ÓÂ›˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰Â Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó, Ô‡ÙÂ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Goldberg & Gater, 1996). ™˘¯Ó¿ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜, ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‹ ¤¯Ô˘Ó ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË ‹ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ŸÏ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
Î·ıÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ó· Á›ÓÂÈ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ˙‹ÙËÛË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ 1Ô ‚‹Ì·.

OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜: ÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È;

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ı· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÂÍ·Ú¯‹˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ∞ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Êˆ˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¯È-
Î¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. (µÏ. ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
Â˘ÚÂ›Â˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, Â›ÙÂ ÛÂ ÙÔÈ-
Îfi ‹ Î·È ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÂÚÒÙËÛË ı· Â›Ó·È: ÔÈÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ·fi
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·;

Œ¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ Â›Ó·È 

··Ú·›ÙËÙË ‰ÈfiÙÈ 
ÔÏÏ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
Â›Ó·È ·Ê·ÓÂ›˜ Î·È

‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û·

˙‹ÙËÛË ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 

(fiˆ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ 1Ô ‚‹Ì·)

¶ÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó

ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Î·È ÔÈ· fi¯È;
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∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

∂ÍÔÏÈÛÌfi˜
∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜    
∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÂ Û¯ÔÏÂ›·
∂ÎÛÙÚ·ÙÂ›· Ì¤Ûˆ ªª∂

¶ÚÔÛˆÈÎfi

∫fiÛÙË

¶ÏËı˘ÛÌfi˜

ÀÔÛ‡ÓÔÏÔ
ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
ÚÔ·ÁˆÁ‹˜

„˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜



O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ 
ÙˆÓ 
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· 
··ÈÙ‹ÛÂÈ 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹
‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË
ÒÛÙÂ Ó· 
ÂÍÈÛÔÚÚÔËıÔ‡Ó 
Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· 
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË 
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÌÈ· Ô˘‰¤ÙÂÚË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÈfiÙÈ
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ 
ÙÈ˜ ·Í›Â˜ fiÛˆÓ ÙËÓ
ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó

O Û¯Â‰È·ÛÙÈÎfi˜
Î‡ÎÏÔ˜ ·Ó·‰ÔÌÂ›Ù·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜, 
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ 
ÔÈ ÙÂıÂ›ÛÂ˜ 
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó
‚¿ÛÂÈ ÓÂÒÙÂÚˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
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 ∞ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë 
fiÛˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ (Thornicroft & Tansella, 1999), ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ· 
„˘¯ÈÎ‹ ÓfiÛÔ (Scottish Office, 1997) ‹ ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (Lund et al.,
1998).

 ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, 
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÚÈ„ÔÎ›Ó‰˘ÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Î·Ù’ ·ÎÔÏÔ˘ı›· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› 
Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ˘ HIV/AIDS (Flisher et al, 2000).

 ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë 
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (World Health    
Organization, 2000b). ∏ ÚfiÏË„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ Î·ıÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, 
‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, 
ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ Â˘·ı‹ ¿ÙÔÌ·, ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ 
ÔÏ‡ Â˘·ı‹ ¿ÙÔÌ· ‹ ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ (Thornicroft 
& Tansella, 1999).

 ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ë ÛÙfi¯Â˘ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ 
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, .¯. ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, 
·Ú¿ Ë ÛÙfi¯Â˘ÛË È‰È·›ÙÂÚˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (Green, 1999).

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ¿Ù˘Ë Û˘Ì-
ÊˆÓ›· Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ·Ó·Î‡„Ô˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÊÔ‚Ô‡ÌÂÓÔÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ ‹ ÙÔ ¯¿ÛÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ˘. ∆Ô ı¤Ì· ¤¯ÂÈ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¯Â‰È·-
ÛÌÔ‡. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘¯Ó¿ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Hansson et al., 1998).
ªÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (1Ô ‚‹Ì·). ∂›ÛË˜, ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ‹‰Ë ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. (µÏ. ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿-
ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· Ô˘‰¤ÙÂÚË ‹ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·. ∂ËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·fi ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ
ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
∫¿ıÂ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÓÓÔÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ó· Û˘Ì‚È‚¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜.

™Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Êˆ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ·Ó·‰ÔÌÂ›Ù·È Û˘ÓÂ-
¯Ò˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Â·Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÔÈ
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô-
Î·Ï‡„Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ ·fi fiÙÈ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÔÈ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›, Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË
ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ.



1Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ‹ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ 
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¤Ó·
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·Ù¿ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ‹ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
(Kaplan, Sadock & Grebb, 1994). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜
¤ÙÔ˘˜. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·˘Ù‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ¤ÙÔ˜. ø˜ ÚÔ˜ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, Ë Â›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÛÊÔÚfiÙÂÚË Ì¤ÙÚËÛË, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜.

°È· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÔ¯Â˘fiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Â›Ó·È ÛÎÔÈÌfiÙÂÚÔ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÂÙ‹ÛÈÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi. ∂ÂÈ‰‹, fiÌˆ˜, Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ¿ÏÏÂ˜
ËÁ¤˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 Û˘ÓÔ„›˙ÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÍÂ˘ÚÂıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ËÁ¤˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰·.

O ÛÎÔfi˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 

Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ 
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ

ÂÈ‰ÈÎÒÓ 
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 

Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó
ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ù¿ 
¤Ó· Ì¤ÛÔ ¤ÙÔ˜
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ

∂¿Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, Ù· ˘fi-
ÏÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù·
ÛÔ‚·Ú¿. ™ÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ 1980 (ÌÂ ÏËÚÔÊfiÚËÛË Ô˘ ÚÔÂÚ¯fiÙ·Ó ·ÊÂÓfi˜ ·fi Û˘ÓÂÓÙÂ‡-
ÍÂÈ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ·fi ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ) ÂÏ‹-
ÊıË Ë ·fiÊ·ÛË Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ - ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ· Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ù· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó Î·È Ó· Ù· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È (Kilonzo & Simmons,
1998). ∆· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó:

 ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· „‡¯ˆÛË,
 Î·Ù¿¯ÚËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏ,
 Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,
 ÂÈÏË„›·.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÙÚÈÂÙÔ‡˜ ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Î¿Ï˘„·Ó ÙÔÓ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›¯Â Î·Ï‹ Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜- ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜, ˘‹ÚÍÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ
ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î·È Ô ¶.O.À. ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. ŒÓ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı· ‹Ù·Ó Ë
ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙfi¯ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, fiˆ˜ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È Ê˘Ï·ÎÒÓ.
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¶›Ó·Î·˜ 5. ¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜ 
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

1Ë ÂÈÏÔÁ‹ π. ∆ÔÈÎ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÏfiÁˆ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ.

∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

2Ë ÂÈÏÔÁ‹ II. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ 
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ 
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

3Ë ÂÈÏÔÁ‹ πII. ¢ÈÂıÓ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ·ÚÂÌÊÂÚÂ›˜ ¯ÒÚÂ˜ 
‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙ· ÙÔÈÎ¿ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË 
ÌÂ ÂÈÙfiÈÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜

4Ë ÂÈÏÔÁ‹ πV. OÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂÈ ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ 
ÙÔÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÂÈÙfiÈˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ.

™‡ÓıÂÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 
·fi ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ π, ππ, πππ, Î·È IV, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÙÔÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (.¯. ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ 
·fi ÌË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ, ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÎÏ).

¶ËÁ‹: ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·fi (Thornicroft & Tansella, 1999).



™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë 3Ë ÂÈÏÔÁ‹. ™ÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi ÙË ÃÈÏ‹, fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ 2 Î·È 4 (fiÔ˘ ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÁÓÒÌË ÙˆÓ ÂÈÙfiÈˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È
ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ).

OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÙÚfiÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ˘ÏÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

 American National Comorbidity Survey (Kessler et al., 1994)

 WMH 2000 Survey (Kessler, 1999)

 WHODAS II (World Health Organization Disability Assessment Schedule)
(www.who.int/icidh/whodas)

 Epidemiological studies in Puerto Rico (Canino et al., 1997)

 Australian National Psychiatric Morbidity Survey (Henderson, Andrews & Hall, 2000)

 Australian National Mental Health and Well-being Survey for Alcohol Use Disorders
(Teesson et al., 2000)

 Prevalence of ICD-10 mental disorders in a catchment area of Sao Paulo, Brazil
(Andrade et al., 2002)

 Child and adolescent component of the Australian National Mental Health
and Well-being Survey (Sawyer et al., 2000)

 National Health Interview Survey data on Disabling Mental Conditions in US Children
(Halfon & Newacheck, 1999)

 Prevalence of Disruptive Behaviour Disorder among 10-year-old children in Valencia,
Spain (Andres, Catala & Gomez-Beneyto, 1999)

 Camberwell Needs for Care Survey, which translates ICD-10 1-year prevalence
rates into estimates of need for services (Bebbington, Marsden & Brewin, 1997)

 MECA study of the prevalence of childhood psychiatric disorders in the USA
(Shaffer et al., 1996)

 WHO study of mental disorders in primary health care in 15 centres across 
the world (Üstün & Sartorius, 1995)

 WHO World Health Survey Programme, providing information to assist countries 
to monitor health trends and plan accordingly
(http://www.who.int/health-systems-performance/current_work/cw_surveyprog.htm)
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1Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 
Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 6 ‰›‰ÂÙ·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi
ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô (Kessler et al., 1994) ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi 100.000 ÂÓËÏ›ÎˆÓ
(·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ 3Ë˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· 5). O ÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÈ ·ÊÔ‡ Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È
·Á¯Ò‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜) Ô˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó, fiˆ˜ ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙË
Ê¿ÛË Ô˘ ÂÙ¤ıËÛ·Ó ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜, .¯. 20% ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È 5% ÙË˜ ·Á¯Ò‰Ô˘˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜. O Ù‡Ô˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ Â›‰Ô˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘ ¤ÙÔ˘˜:

∞ÚÈıÌfi˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ = ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜(%) Ã ÏËı˘ÛÌfi˜ Ã ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

¶›Ó·Î·˜ 6. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ 
ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi 100.000 ÂÓËÏ›ÎˆÓ

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∂Ù‹ÛÈÔ˜ ¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÔÛÔÛÙfi ·ÚÈıÌfi˜
(%) ·ÚÈıÌfi˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ

ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ4 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
(%)

ªË 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
„‡¯ˆÛË5 0,5 100.000 500 100 500
¢ÈÔÏÈÎ‹ 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 
‰È·Ù·Ú·¯‹6 1,3 100.000 1.300 100 1.300
ªÂ›˙ˆÓ 
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë7 10,3 100.000 10.300 20 2.060
∞Á¯Ò‰Ë˜ 
‰È·Ù·Ú·¯‹8 17,2 100.000 17.200 5 860

™‡ÓÔÏÔ 29,3 100.000 29.300 16 4.720

∏ ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÊ¤ÚÂÈ 4.720 ÛÔ‚·Ú¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 4,7% ÙÔ˘
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi, ·ÏÏ¿ ÁÈ·
¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›·.

4. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ù˘ÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ „‡¯ˆÛË Î·È ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÛÔ‚·Ú¿, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛÔ‚·Ú¿ ÒÛÙÂ Ó· 
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5. ∏ ÌË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ „‡¯ˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÙË Û¯È˙ÔÊÚÂÓÈÎfiÌÔÚÊË ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙËÓ Û¯È˙ÔÛ˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÙËÓ ·Ú·ÏËÚËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÙËÓ ¿Ù˘Ë „‡¯ˆÛË.

6. O ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â‰Ò ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÂÓfi˜ Ì·ÓÈ·ÎÔ‡ ‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

7. O ·ÚÈıÌfi˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÂÓfi˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

8. ™˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡, ÙËÓ ·ÁÔÚ·ÊÔ‚›· ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÔ‚›·, ÙËÓ ·Ï‹ 
ÊÔ‚›· Î·È ÙË ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Á¯Ò‰Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹.



ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÌfiÓÔ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ „˘¯ÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ›˙ÔÓ·
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) (Rossen, 1999). ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜, fiˆ˜ Ô
‚·ıÌfi˜, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·, Ë ‰˘ÛÊÔÚ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜, Ë ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È Ë ÂÏÏÈ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË.

ª¿ÏÈÛÙ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÛÙÔÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ÎfiÛÌÔ ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ÙÂıÂ› ‰È¿ÁÓˆÛË
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·) fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÌÂıÔ‰ÔÏÔ-
Á›Â˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (Parry, 1996), Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ
·fi fiÙÈ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∂È‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÀÁÂ›·˜
·fi ¡fiÛÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· ¤ÙË ̇ ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ̂ ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· (DALYs, disability - adjusted life years) (Murray & Lopez, 1996). O ‰Â›ÎÙË˜
·˘Ùfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙˆÓ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ÏfiÁˆ ÚfiˆÚË˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜, Û˘Ó Ù· ¤ÙË ˙ˆ‹˜ ÌÂ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜. ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ó¤Â˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ WHODAS II (WHO Disability Assessment Schedule - ¶.O.À.
¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ∞ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜), ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓfiÛÔ˘˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∂ÈÛÎfiËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 2000 Î¿ÓÔ˘Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÙËÓ
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (‰ËÏ·‰‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜), ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÛÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜.

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ›Ûˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
ÙÔÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛËÌË Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ·Ú·‰fiÛÂÈ˜
(Evaneshko, 1999). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÈÓ‰È¿-
ÓˆÓ ÛÙË ‚fiÚÂÈ· ∞ÚÈ˙fiÓ· Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ
˘‹Ú¯·Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·ÏÎÔfiÏ,
·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÒÓ Ù¿ÛÂˆÓ Î·È ‚›·˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯·ÌËÏ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Chester,
Mahalish & Davis, 1999). 

∂›ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ™Â ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ ÛÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜ µ·ÏÙÈÌfiÚË˜, (Regier et al.,1984) ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ 84% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤Ê˘Á·Ó ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. ™Â Ì›· ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â˘ÂÍ›·˜ ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 60% fiÛˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ· ÙÔ˘ ICD-10 Â›¯·Ó Ì›· ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰ÂÓ ˙‹ÙËÛ·Ó ‚Ô‹ıÂÈ· Ô‡ÙÂ ·fi ÁÂÓÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi
Ô‡ÙÂ ·fi ÂÈ‰ÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Andrews, 2000). ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ. ∏ ˙‹ÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ‰ÈfiÙÈ ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜, Â›Ó·È Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚¤˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ
ÛÙ›ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË. OÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‰È·ÁÈÁÓÒ-
ÛÎÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚·ıÌfi ·ÚÎÂÙ¿ ÛÔ‚·Úfi, ÒÛÙÂ Ó· ·Â˘-
ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Andrews, 2000). À¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜
Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÚÔÛÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î¿ıÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ·

ÔÛÔÛÙ¿ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î·È ¿ÏÏÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜,

fiˆ˜ 
Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·

O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜
ÌÔÚÂ› Ó· 

˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ 
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È

›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› 

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ
·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙ¿‰È·

ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ 
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
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ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË 
¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌË
Î·Ï˘ÙfiÌÂÓÂ˜ 
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· 
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
fiÚˆÓ

∆· ÔÛÔÛÙ¿ 
ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜
ÚÒÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· 
‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó
‚¿ÛÂÈ 
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ 
ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
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À¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌË Î·Ï˘ÙfiÌÂÓˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ (Andrews & Henderson, 2000) Î·È ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÂÏÏÈÒÓ fiÚˆÓ
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. µÏ¤Â ÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1 ÁÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ¤ÛÙÂÚË ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Û‡ÓıÂÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜.

∆Ô ‚‹Ì· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Â›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ë Â›ÙˆÛË, ÙÔ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, Ù· ¤ÙË
˙ˆ‹˜ ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Â›ÙÂ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

2Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡, Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıË-
Î·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÁ·Û›·, ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÂÈÙfiÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·ÔÁÚ·-
Ê‹˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË,
ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ÙÚ·‡Ì·, ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÌÂÈÔ-
ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (% ÔÛÔÛÙfi ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ
15 Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ËÏÈÎ›·˜ 15-65 ÂÙÒÓ)
(Thornicroft, De Salvia & Tansella, 1993). ∫¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Â›Ó·È Èı·Ófi
Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi
Û¯ÂÙÈÎ¿, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ŸÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
·Ó·ÁÎÒÓ.

∞ÚÎÂÙÔ› ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. µÏ¤Â
ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÛÂ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 1Ë ÂÚÁ·Û›· 

— °È· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ
‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›· ÚÔÛ‰ÔÎ¿
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ.

— ∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÌÈ· Î·Ù¿ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ∆· ÂÙ‹ÛÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Â›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.

— ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Èı·-
Ó‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈ-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
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∫‡ÚÈÔ ÛËÌÂ›Ô: 2Ë ÂÚÁ·Û›· 

— ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ı¤ÛË.

2Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 
ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔÈÎÒÓ ·ÔÁÚ·ÊÒÓ. ™Â ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÏËÚÔÊfiÚË-
ÛË. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘
ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ∞fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi 15
ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ (63,65% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡). ŒÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 100.000 ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ.

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ ÛÂ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ ·fi ÁÂÈÙÔÓÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∫·ı’ ˘fiıÂÛË,
ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ¤‰ÂÈ¯ÓÂ fiÙÈ ÙÔ 0,5% ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ı· Â›¯Â ·Ó¿ÁÎË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.
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¶›Ó·Î·˜ 7. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓ· ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ 
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∂Ù‹ÛÈÔ˜ ∂Ó‹ÏÈÎÔ˜ ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒ- ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒ- ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒ-
ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂÓÔ˜ ÌÂÓÔ ÌÂÓÔ˜
(%) Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ÔÛÔÛÙfi ·ÚÈıÌfi˜

·ÚÈıÌfi˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ
ÛÙÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂ- ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÏËı˘ÛÌfi9 ˆÓ (%)

ªË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹
„‡¯ˆÛË 0,5 63.650 318 100 318
¢ÈÔÏÈÎ‹ 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 
‰È·Ù·Ú·¯‹ 1,3 63.650 828 100 828
ªÂ›˙ˆÓ 
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 10,3 63.650 6.556 20 1.311
∞Á¯Ò‰Ë˜ 
‰È·Ù·Ú·¯‹ 17,2 63.650 10.948 5 547
¢È·Ù·Ú·¯‹ 
ÌÂÙ¿ ·fi 
„˘¯ÔÙÚ·˘-
Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ 
(PTSD) 0,5 63.650 318 100 318

™‡ÓÔÏÔ 29,8 63.650 18.968 17,5 3.322

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔÓ ·ÎÚÈ‚¤-
ÛÙÂÚÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ 3,3% ‹ ÙˆÓ 3.322 ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
100.000 ·ÙfiÌˆÓ.

9. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÔÁÚ·Ê‹˜ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ 
63,65% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (Central Statistical Services (CSS), 1997). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó 
63.650 ¿ÙÔÌ· ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 100.000 ·ÙfiÌˆÓ.



3Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜

µ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ ÂÓÙfiÈÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ,
ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Â›Ó·È ÙÒÚ· ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜.

4Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È 
ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·ıÔÚÈÛı¤ÓÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ Î·ıÔÚÈÛı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜, ÎÏ›ÓÂ˜, Ê¿ÚÌ·Î·
Î·È ÚÔÛˆÈÎfi. OÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ·ÚÔ¯‹˜ ‚·ÛÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â› ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÁÈ·
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ fiˆ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤˜, Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, Ù· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·, Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÔÈ
ÂÈÛÎÂ˘¤˜ Î·È ÔÈ ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. ¢ÂÓ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Â‰Ò ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ªÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ‰›‰ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ (5Ë ÂÚÁ·Û›·).

1. ÀËÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â‰Ò ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÔ˘Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. °È· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ:

 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜
 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 

∆ÒÚ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› 

Ô ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ 

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 
·Ó¿ ¤ÙÔ˜

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·
Â›Ó·È Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ›

fiÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË 
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

·Ó¿ ¤ÙÔ˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ 

·ÛıÂÓÒÓ 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù·

ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 

ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ 
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ 

··ÈÙÂ›Ù·È 
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ 

·ÛıÂÓÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜
Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜

ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
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3Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ 
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 7 Ô ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ó¿
¤ÙÔ˜ ÊÙ¿ÓÂÈ ÙÔ 3,3% ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 100.000, ‰ËÏ·‰‹ 3.322 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. O ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7.



∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜

OÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô.

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ = ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ Ã Ì¤ÛÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ ÂÙËÛ›ˆ˜

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î¿ıÂ ËÌ¤Ú·, ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô.

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ = Û‡ÓÔÏÔ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ 
ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜
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4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÀËÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∫¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ 3Ë ÂÚÁ·Û›· Î·È ıÂˆ-
ÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Â›Ó·È 264 Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ (¶›Ó·Î·˜ 8).

¶›Ó·Î·˜ 8. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ 
Î·È ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ™‡ÓÔÏÔ ∂ÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜
ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

·Ó¿ ¿ÙÔÌÔ10

ªË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ „‡¯ˆÛË 318 12 3.816 264 15

¢ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 
‰È·Ù·Ú·¯‹ 828 12 9.936 264 38

ªÂ›˙ˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 1.311 6 7.866 264 30

∞Á¯Ò‰ÂÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 547 6 3.282 264 12

¢È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ¿ 
·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi 
ÛÙÚÂ˜ (PTSD) 318 6 1.908 264 7

™‡ÓÔÏÔ 3.322 - 26.808 264 102

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·fi ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi 100.000 ·ÙfiÌˆÓ, 102 ¿ÙÔÌ· Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ı· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì›· Ì¤ÛË ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú·. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÈÔ Î¿Ùˆ.

10. OÈ Rispel et al (1995) Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌËÓÈ·›Â˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· «¯ÚfiÓÈÔ˘˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜» ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹  12 ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ô Andrews (2000) ÛËÌÂÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÓfiÛÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
Î·È fiÙÈ Ë ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛˆÛÙ¿. °È· ÙÔ ÏfiÁˆ ·˘Ùfi, ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È 6 ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÔ „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰˘ÛıÂÚ¿Â˘Ù·.



2. ÀËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ / ¯ÚËÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ÚÔ¸ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ‹‰Ë ˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
¤˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ÛÙ¤ÁË. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜ ·ÛÎÔ‡Ó ¤Ó·
Ê¿ÛÌ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ¤˜ (.¯. ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÁÈ· ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜, ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ï¤Û¯Â˜) ÂÓÒ
¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È (.¯. „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
˙ˆ‹˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·, Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
Ì·ı‹Ì·Ù· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÁ·Û›·˜).

ªÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ı¤ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜.

£¤ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜ =

(ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ 
Ã % ÌÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜)

·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ 
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ËÌ¤Ú·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó

ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ÛıÂÓÒÓ ‹ ¯ÚËÛÙÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È
ÏfiÁˆ ÙË˜ 

Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜
Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ

ÎÔÈÓfiÙËÙ·

OÈ ÙÔÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ

Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ

·ÚÈıÌfi ı¤ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜
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4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÀËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜

OÈ fiÚÔÈ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ÔÏ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ 20%
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÌË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ „‡¯ˆÛË, ÙÔ 10% ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÙÔ 5%
ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ı· ˆÊÂÏÂ›ÙÔ ·fi Î¿ÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜.
ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÙÚÈÌËÓÈ·›· Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
(.¯. ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ / ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·), Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÎ·È-
‰Â‡Ô˘Ó ‹ Û˘ÏÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ¿ÏÏË ˘ËÚÂÛ›·. ∂Í ·˘ÙÒÓ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂ-
Ú· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹ ¯Ú‹ÛÙË˜ ı· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Ù¤Ù·ÚÙÔ
Ì›·˜ ı¤ÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. µ¿ÛÂÈ ·˘ÙÒÓ, ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
9. (™ËÌÂ›ˆÛË: ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È fi¯È Ù· ÙÚ›ÌËÓË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜).

OÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

¶›Ó·Î·˜ 9. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ¶ÔÛÔÛÙfi % ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· £¤ÛÂÈ˜ Ô˘
ÛÔ‚·ÚÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÂ Î¿ıÂ

ËÌ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ªË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ „‡¯ˆÛË 318 20 4 16
¢ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 
‰È·Ù·Ú·¯‹ 828 10 4 21
ªÂ›˙ˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 1.311 5 4 16

™‡ÓÔÏÔ 2.457 - 4 53



À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÈÙ˘¯ÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ËÌ¤Ú·˜, fiÔ˘
‰›‰ÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∆¤ÙÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÏÂÛ¯ÒÓ
ÛÙÔ ¶·ÎÈÛÙ¿Ó (Chaundry, 1987) Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ (Warner, Huxley & Berg, 1999), Ë ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ÛÎËÓÒÓ ÙˆÓ ÓÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙË ªÔÁÁÔÏ›· (World Health Organization, 2000a), Î·È Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÔÈÎÈÛÌÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›· (Kilonzo & Simmons, 1998).
(µÏ. OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

3. ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ˜. O ¶.O.À. Û˘ÓÈÛÙ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÎÏ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (ÌÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ¤ˆ˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜) Î·È Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË ·Ú·ÌÔÓ‹ (ÌÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜).

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô.

∫Ï›ÓÂ˜ =

∞ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ã (% Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜) 
Ã (Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜)

365 Ã Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜11

ÀËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË

OÈ ÎÏ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔfi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÎÚ›ÛË˜ ‹ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È Ó· ÙÔÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, Ì¤¯ÚÈ Ó·
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜.

11. O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÎÂÓ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÍÈÙËÚ›ˆÓ Î·È 
Ó¤ˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ. ªÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË (World Health Organization 1996) Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹
ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ 1,15 ÛÙÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û‹Ì·ÈÓÂ 85% ÏËÚfiÙËÙ· ÎÏÈÓÒÓ.
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4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫Ï›ÓÂ˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË

∞fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡, fiÔ˘ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi 100.000 Ù· 3.322 ¿ÙÔÌ· ‹Ù·Ó ÛÔ‚·Ú¿
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Î·È ·fi Ù· ÔÔ›· 3.004 ÌÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¤ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ (‰Â˜ ¶›Ó·Î· 10). ¶ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. (World Health Organization, 1996) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â‰Ò ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·-
ıÔ‡Ó ·fi Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

¶›Ó·Î·˜ 10. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÔÍ¤ˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 
·Ó¿ ÏËı˘ÛÌfi 100.000

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ¶ÔÛÔÛÙ¿ % ª¤ÛË ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ∫Ï›ÓÂ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÔÍ¤ˆÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜
ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÌÔÓ‹˜
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜13

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜12

ªË 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 
„‡¯ˆÛË 318 50 21 1,15 11

¢ÈÔÏÈÎ‹ 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 
‰È·Ù·Ú·¯‹ 828 30 14 1,15 11

ªÂ›˙ˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 1.311 5 30 1,15 6

∞Á¯Ò‰Ë˜ 
‰È·Ù·Ú·¯‹ 574 5 2 1,15 0

™‡ÓÔÏÔ 3.004 - 17 - 28

12. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶.O.À. (World Health Organization, 1996).

13. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶.O.À. (World Health Organization, 1996).



ÀËÚÂÛ›Â˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (Lelliot & Wing, 1994) ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· Ù· ÛÔ‚·Ú¿ Î·È ¯ÚÔÓ›-
˙ÔÓÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. OÈ ÎÏ›ÓÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
Û›ÙÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤Á·ÛË˜, Î·È ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ‹ ÌË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ÛÙ¤Á·ÛË. ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤Ô Ó· ·Ú¤-
¯ÂÙ·È ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ù‡Ô ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¯ˆÚÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ‰›‰Ô˘Ó ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ
Â·Ê‹ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, fiÔÙÂ ·˘Ùfi Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜, Ó· ÂÈ˙ËÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÛÙ¤Á·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
ÙÔ˘˜, Â¿Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÎfiÈÌÔ.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜
·Ú·ÌÔÓ‹˜
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4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫Ï›ÓÂ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜

™Â ÌÈ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË (World Health Organization, 1996) ÂÏ‹ÊıË ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ 5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÎÏ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÌÂ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ 180 ËÌÂÚÒÓ. ™ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È 0,5% ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Î·È
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ Î·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔ-
ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·. O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 1,05, ‰ËÏ·‰‹ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ Î·Ù¿ 5%, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ
ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÏËÚfiÙËÙ· ÎÏÈÓÒÓ.

µ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌfiÓÔ ÌÂ ÌË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ „‡¯ˆÛË ‹ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Î·È fi¯È ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 11 ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

¶›Ó·Î·˜ 11. ∫Ï›ÓÂ˜ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ·Ó¿ ÏËı˘ÛÌfi 100.000

¢È·Ù·Ú·¯‹ ¶ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˜ ¶ÔÛÔÛÙfi % ª¤ÛË ™˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ∫Ï›ÓÂ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÔÍ¤ˆÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜
ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÌÔÓ‹˜
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÛÂ ËÌ¤ÚÂ˜13

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜12

ªË 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 
„‡¯ˆÛË 318 5 180 1,05 8

¢ÈÔÏÈÎ‹ 
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ 
‰È·Ù·Ú·¯‹ 828 0,5 180 1,05 4

™‡ÓÔÏÔ - - 180 - 12

12. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶.O.À. (World Health Organization, 1996).

13. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¶.O.À. (World Health Organization, 1996).



4. º¿ÚÌ·Î·

O ¶.O.À. ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÈ· Ï›ÛÙ· ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË (World
Health Organization,1993). ∏ Ï›ÛÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ
‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ˙‹ÙËÛË
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ ÙÔÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÈ˜
‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ı· ··ÈÙËıÂ›
ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ Ì¤ÛÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

1. ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂¿Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÔ‡Ó, ÔÈ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
‚·ÛÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ¯Ú‹ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Ô˘ ‹‰Ë 
ÈÛ¯‡Ô˘Ó, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜.

2. ªÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ì›· ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙËÓ 
ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ 
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

°È· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ë Ï›ÛÙ· ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘
¶.O.À. ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. OÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô.

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (mg) (·Ó¿ ¤ÙÔ˜) = ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› 
Ã ·ÚÈıÌfi˜ ËÌÂÚÒÓ ıÂÚ·Â›·˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ 
Ã Ì¤ÛË ‰fiÛË (mg) ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ·Ó¿ ËÌ¤Ú·

°È· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi, Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·ÈÚÂıÂ› Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ mg ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ mg ·Ó¿ ‰ÈÛÎ›Ô. ∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ ‰ÈÛÎ›Ô ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
‰ÈÛÎ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ı· Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌ· ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ.

∆Ô Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‚¿ÛÂÈ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ (World Health
Organization, 1996). ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ·ÔÛ‚ÂÛÙÔ‡Ó ÎfiÛÙË ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ›
ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ÌËÓ ˘ÔÛÎÂÏ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ.

¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi 
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ¤Ó·˜
ÁÂÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ 
··ÈÙÔ‡ÌÂÓË 

ÔÛfiÙËÙ· 
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

OÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó 

ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ 
ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· 

·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ 
ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ô˘

·Ú¤¯ÔÓÙ·È 
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4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·

OÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 3.322 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ 100.000 ·ÙfiÌˆÓ. OÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜,
Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· ˘ÔıÂÙÈÎfi ÓfiÌÈÛÌ·, Ë ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿-
‰· (Ãª). ∂‰Ò ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È fi¯È
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À.

∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿

ªÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ·fi Ù· 1.311 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÙËÛ›ˆ˜:

ÛÙÔ 10% ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· 365 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜
ÛÙÔ 20% ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· 180 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜
ÛÙÔ 20% ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· 90 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ ¤ÙÔ˜
ÛÙÔ 50% ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· 

∂ÊfiÛÔÓ ÌÈ· Û˘Ó‹ıË˜ ‰fiÛË ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ Â›Ó·È 150 mg, Ë ÂÙ‹ÛÈ· ·Ó¿ÁÎË ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î¿ Â›Ó·È: 
1311 Ã {(0,1Ã 365) + (0,2 Ã 180) + ( 0,2 Ã 90)}Ã 150 = 17.796.825 mg

Î·È ÛÂ ‰ÈÛÎ›· 25 mg = 17.796.825: 25 = 711.873 ‰ÈÛÎ›·

∂¿Ó Ë ·ÌÈÙÚÈÙ˘Ï›ÓË ÎÔÛÙ›˙ÂÈ 6 Ãª ÁÈ· 1000 ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 25 mg, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È:

711.873 Ã 6 
= 4.271 Ãª ÂÙËÛ›ˆ˜

1000

∞ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·

OÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Á›ÓÔÓÙ·È ˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÎÂ‡·ÛÌ· ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· (Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 10 mg ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË˜) Î·È ÙÔ 30%
¤Ó· ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ì·ÎÚ¿˜ ‰Ú¿ÛË˜ (25 mg ÊıÔÚÈÔÊÂÓ·˙›ÓË˜ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜).

O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „‡¯ˆÛË Â›Ó·È 1.146. ∂¿Ó ÛÙÔ 80% ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·ÓÙÈ„˘-
¯ˆÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, Ù· 917 ı· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· Â› ¤Ó· ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ ¤ÙÔ˜. ∂ÊfiÛÔÓ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË˜ Â›Ó·È 7 Ãª ·Ó¿ 1.000 ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 5 mg Î·È
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊıÔÚÈÔÊÂÓ·˙›ÓË˜ ÛÂ ÊÈ·Ï›‰È· ÙˆÓ 25 mg Â›Ó·È 0,8 Ãª, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ: 

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË˜ ÙˆÓ 5 mg: 
917 Ã 0,7 Ã 10 Ã 365 = 468.567 ‰ÈÛÎ›·

5

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË˜ Â›Ó·È:
468.567 Ã  7    = 3.280 Ãª

1000

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÊÈ·ÏÈ‰›ˆÓ ÊıÔÚÈÔÊÂÓ·˙›ÓË˜ ÙˆÓ 25 mg:
917 Ã 0,3 Ã 365 = 4.782 ÊÈ·Ï›‰È·

21

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊıÔÚÈÔÊÂÓ·˙›ÓË˜ Â›Ó·È 4.782 Ã 0,8 = 3.826 Ãª

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎÒÓ Â›Ó·È 7.106 Ãª ÂÙËÛ›ˆ˜
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∞ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿)

∂¿Ó ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ ÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙÈ·ÚÎÈÓ-
ÛÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ‰fiÛË Â›Ó·È 10 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Î·È fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ‚ÈÂÚÈ‰¤ÓË˜
Â›Ó·È 5,30 Ãª ÁÈ· 1000 ‰ÈÛÎ›· ÙˆÓ 5 mg, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ:

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ‚ÈÂÚÈ‰¤ÓË˜ ÙˆÓ 5 mg ÂÙËÛ›ˆ˜:
917 Ã 0,5 Ã 10 Ã 365 = 334.705

5

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: 
334.705 Ã 5,3  = 1.774 Ãª ÂÙËÛ›ˆ˜ 

1000

º¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË

∂¿Ó ÙÔ 70% ÙˆÓ 828 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (‰ËÏ·‰‹ Ù· 580) Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ï›ıÈÔ, Ë Ì¤ÛË ‰fiÛË Â›Ó·È 1200 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ 60 ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÙˆÓ
300 mg Â›Ó·È 4 Ãª, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ:

∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÙˆÓ 300 mg ÂÙËÛ›ˆ˜:
580 Ã 1200 Ã 365 = 846.800 ‰ÈÛÎ›·

300

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:
846.800 Ã 4 = 56.453 Ãª ÂÙËÛ›ˆ˜

60

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ (ÂÚ›Ô˘ 100 Ãª ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÂÙËÛ›ˆ˜) Î·È ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘
·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÏÈı›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ fiÙ·Ó ÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜.

™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÂÙ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ 100.000 ·ÙfiÌˆÓ ·Ó¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ: 

∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ 4.271 Ãª
∞ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ 7.106 Ãª
∞ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ 1.774 Ãª
™Ù·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎ¿ 
ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ 56.453 Ãª

™‡ÓÔÏÔ 69.604 Ãª

∞˘Ùfi ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÂ ÎfiÛÙÔ˜ 0,70 Ãª ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÙËÛ›ˆ˜.



¶fiÛ· ¿ÙÔÌ· 
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó·
ÛÙÂÏÂ¯ˆıÔ‡Ó ÔÈ
ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜;

∆Ô ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ 
Ï‹ÚÔ˘˜ 
··Û¯fiÏËÛË˜ 
ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È
fiÛÔÈ 
··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
Ï‹Úˆ˜ ÛÙË 
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 
Û˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi 
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Ô˘ ‰··Ó¿ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ 
ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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5. ¶ÚÔÛˆÈÎfi

™ÙÔ ‚‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ ‹ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜. OÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ··Ú·›ÙË-
ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
‚·ıÌfi ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ (Thornicroft & Tansella, 1999). ªÂ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. OÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ-
‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ Ê‡ÛË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ / ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Î·È Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘-
ı¤ÓˆÛË (burnout). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Ë ıÂÚ·Â›·, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) ·fi ÙÔ˘˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë Î¿Ï˘„Ë ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ (Thornicroft & Tansella, 1999). OÈ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙÂ˜ ÛÙfi¯ÔÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ÔÙ¤ Ó· ÚÔË-
ÁÔ‡ÓÙ·È, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· Î·È ÁÈ· ËıÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ªÂÚÈÎÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ ÊfiÚÙÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË˜ Î¿ıÂ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (Faulkner & Goldman, 1997). ŸÌˆ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ
ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Î·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· (Rispel, Price & Cabral, 1996). OÈ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ› Á›ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ Ô˘ ‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, Ù· Ì·ÁÂÈÚÂ›·,
Ù· Ï˘ÓÙ‹ÚÈ·, ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË
ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘¯Ó¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÔÈ
·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›·˜ ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË ··Û¯fiÏËÛË ÂÓfi˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘. ŒÙÛÈ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
Ï‹Úˆ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÊÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ Î¿ıÂ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ¤Ó·˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù‹˜ ‰··Ó¿ ÙÔ 20% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
(Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ‰··Ó¿ ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ó· ÙÔ˘˜
·Ú·¤Ì„ÂÈ, Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜) ·˘Ùfi ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ 0,2 ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ Ï‹ÚË ··Û¯fiÏËÛË. ¶¤ÓÙÂ Ù¤ÙÔÈÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5.1 ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

O ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ù‡Ô.

¶ÚÔÛˆÈÎfi ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ
∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ã
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜

ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ =
∆Ú¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 
·Ó¿ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ Ã ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ 
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÙËÛ›ˆ˜
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4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓˆÓ 102 ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ˘ÔÏÔ-
Á›ÛÙËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˘ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ï‹ÚÔ˘˜ ··-
Û¯fiÏËÛË˜ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÂÍ‹˜. 

¶ÚÔÛˆÈÎfi ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ =
(102 Ã 264) 

= 10,9
(11 Ã 225)

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÊfiÚÙÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ (Rispel, Price & Cabral, 1996). OÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÙËÎ·Ó ·ÊÔ‡ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ Î·È ¿‰ÂÈÂ˜ ÏfiÁˆ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. OÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ ÙÔ 44,3% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·Ù·Ó·ÏˆÓfiÙ·Ó ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‰··Ó¿Ù·È ÛÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿
Î·ı‹ÎÔÓÙ·, ÂÙÔÈÌ·Û›·, Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ·, Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌË Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 11 ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ Î·È fiÛˆÓ ‰ÂÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›· ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Ì¤ÛË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∂›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ fiÙÈ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. ∫¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, ‹ Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· ¿ÓÙˆ˜ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∆Ô Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

O ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÍˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi 100.000 ·ÙfiÌˆÓ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ‹ ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó. ∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘
·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, fiÔ˘ ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ¶ÔÏÏ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÚÁÔ,
·ÏÏ¿ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ì›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ı¤ÛË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È ›Ûˆ˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙË-
ÙË. OÈ ·ÚÈıÌÔ› ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛˆÈÎfi 12 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· 3.322 ÛÔ‚·ÚÒÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ Ì›· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ Î·È ÌÈ·˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜

O ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Î·Ù¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ˆ‰ÂÎ·ÌÂÏÔ‡˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· (World Health Organization, 1996):

O Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· Î·È Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi 100.000 ·ÙfiÌˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÂÍ‹˜:

 7 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ Î¿ÔÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
 1 ÁÂÓÈÎfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜
 1 ÁÂÓÈÎfi˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
 2 ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
 1 ÁÂÓÈÎfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

 2 „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
 5 ÁÂÓÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
 0,5 ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
 1,5 ‚ÔËıÔ› ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜

 1 ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜
 1 „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
 0,25 „˘¯›·ÙÚÔ˜
 0,75 ÁÈ·ÙÚfi˜



5.2 ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÎÏÈÓÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ô-
‰ÂÎÙ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜
Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ
ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Ë
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÓ¿‰· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ·˘Ùfi Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ú¤¯ÂÈ È·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰·, „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜, „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜, ÁÂÓÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Â·Ê¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

5.3 ¶ÚÔÛˆÈÎfi ˘ËÚÂÛÈÒÓ ËÌ¤Ú·˜

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ 53 ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Â›Ú·˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÂÏ¤¯ˆÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÌ¤Ú·˜. OÈ ·ÚÈıÌÔ› Ô˘ ‰›‰ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

OÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / 
ÎÏÈÓÒÓ Â›Ó·È 
¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›
fiÛÔ ÚÔÛˆÈÎfi
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ì›·
ÌÔÓ¿‰· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ
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∫·Ù¿ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 28 ÎÏ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÔÍ¤·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (¶›Ó·Î·˜ 10), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÌÔÓ¿‰·. ªÂ ‚¿ÛË
Ì›· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË (World Health Organization,1996) Ë Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ Ô˘ ı· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÂÈ ÙË ÌÔÓ¿‰· ÙˆÓ 28 ÎÏÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜ (ÌÂ ÂÚ›-
Ô˘ 10 ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ÌÂ Ì¤ÛË ·Ú·ÌÔÓ‹ 17 ËÌÂÚÒÓ):

 0,5 „˘¯›·ÙÚÔ˜
 1 ÁÈ·ÙÚfi˜
 0,5 ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ + 0,5 „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ‹ 

1 ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
 14 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (·Ó·ÏÔÁ›· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ / ÎÏÈÓÒÓ: 0,5).

4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· 
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜

µ¿ÛÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡/·ÛıÂÓÒÓ (World
Health Organization,1996) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÁÈ· 12 ÎÏ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 4,8 ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

 0,1 „˘¯›·ÙÚÔ˜
 0,2 ÁÈ·ÙÚfi˜
 0,2 „˘¯ÔÏfiÁÔ˜
 0,2 ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜
 0,1 ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
 0,4 ‚ÔËıfi˜ ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜
 3,6 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (·Ó·ÏÔÁ›· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ / ÎÏÈÓÒÓ: 0,3)



5.4 ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Î·È ÁÈ· ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó
ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
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OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ‚¿ÛÂÈ Ì›·˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ
ÏËı˘ÛÌfi 500.000 (World Health Organization, 1996) ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ 100.000 ˆ˜ ÂÍ‹˜:

 0,2 ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË)
 1 ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜                              
 0,2 ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ (ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË)
 0,5 Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ 

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË).

ªÔÏÔÓfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. OÈ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂÏÂ› ‰ÈÏfi ¤ÚÁÔ, ·ÊÂ-
Ófi˜ ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Î·È ·ÊÂ-
Ù¤ÚÔ˘ ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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4Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ™‡ÓÔÏÔ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ 100.000 ·ÙfiÌˆÓ

O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¶›Ó·Î· 12 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜. OÈ ·ÚÈıÌÔ› ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ·ÏÏ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi. 

¶›Ó·Î·˜ 12. ™˘ÓÔÏÈÎÔ› ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë 
ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 100.000 ·ÙfiÌˆÓ

∂È‰ÈÎfiÙËÙ· ∂ÛˆÙÂÚÈÎÔ› ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÀËÚÂÛ›Â˜ ¢ÈÔ›ÎËÛË ™‡ÓÔÏÔ
·ÛıÂÓÂ›˜ È·ÙÚÂ›· ËÌ¤Ú·˜

OÍ¤· ª·ÎÚfi¯ÚÔÓË
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÌÔÓ‹

¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ 14 3,6 7 8 1 33,6
∂ÚÁÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜ - 0,1 0,5 1 - 1,6
µÔËıÔ› 
ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ - 0,4 1,5 2 - 3,9
∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› 1 0,2 1 0,5 - 2,7
∫ÏÈÓÈÎÔ› 
„˘¯ÔÏfiÁÔÈ - 0,2 1 0,5 - 1,7
æ˘¯›·ÙÚÔÈ 0,5 0,1 0,25 - 0,2 1,05
°È·ÙÚÔ› 1 0,2 0,75 - - 1,95
∂Î·›‰Â˘ÛË /
¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË - - - - 0,5 0,5
™˘Ó‹ÁÔÚÔ˜ - - - - 0,2 0,2

™‡ÓÔÏÔ 16,5 4,8 12 12 1,9 47,2



§fiÁˆ ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â‰Ò ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ‰È¿ÊÔÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜
·Ó·ÁÎ·›Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÊÚÔÓÙ›‰·, fiˆ˜ .¯. ÛÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹ (Â·Ú¯›· Neuqen), ÛÙË ªÔÙÛÔ˘¿Ó·, ÛÙËÓ
∫·ÌfiÙ˙Ë Î·È ÛÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›· (µÏ. OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ™ÙÔ
∏ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÁÂÓÈÎ¿
„˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ‹ ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙÈ
·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÚfiÛÊÂÚ·Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ï›ÁÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹ (Ivey, Scheffler & Zazzali, 1998).

ŸÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Û¿ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ Ó·
ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·.

°È· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Î·Ï‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û¯Â-
‰È·ÛÙÔ‡Ó Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ·, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂¿Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, fiˆ˜ ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÊÚÔÓÙ›-
‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ·Ó·ÏfiÁˆ˜ (Cole et
al., 1995).

OÈ ¯ÒÚÂ˜ ›Ûˆ˜ 
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· 

·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ 

ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È

Â‰Ò ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: 4Ë ÂÚÁ·Û›· 

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ù· Â›‰Ë ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¤ÙÔ˜.

— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Î·È ÚÔÛˆÈÎfi. ∞˘Ù¿ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘-
„Ë ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.

— OÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜, ÙÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜, Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ŸÏ·
·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Î·Ù’
ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.

— ∫·ÙfiÈÓ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ Î·Ù¿ ¿Û·
Èı·ÓfiÙËÙ· ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹.



5Ë ÂÚÁ·Û›·. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÂ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. µ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
ÙÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ. ∏ ÎÔÛÙÔ-
ÏfiÁËÛË Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ÌÂÙ¿
·fi ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
Ï‡ÛÂˆÓ Î·È Ë ÛÙÔ¯Ôı¤ÙËÛË ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì·.

ªÂ Ù· ÎfiÛÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ı· Î·Ù·Ó·ÏˆıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂÏÂÛÙÂ› Ì›·
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Green, 1999). ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ¯Ú‹Ì·, ·Ó Î·È Ù· ÎfiÛÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¿ÁÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÏÒ˜
·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿.

ŸÙ·Ó ÎÔÛÙÔÏÔÁÂ›Ù·È Ì›· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó fiÏ· Ù·
ÎfiÛÙË Ô˘ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈÔ˜ ı· Ù· ÂˆÌÈÛÙÂ›. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ô˘ ‰ÈÔÈÎÂ› ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÊÔ‡ Î·ÏÂ›Ù·È Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ fiÏ· Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎfiÛÙË Ô˘ Ì›· ˘ËÚÂÛ›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì›· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „‡¯ˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÎfiÛÙË ÛÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜:

 ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ (Ê¿ÚÌ·Î·, ÚÔÛˆÈÎfi, ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿),
 ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¯ÚÂÒÛÂÈ˜, ÛÙ¤ÁË, ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿, ¯ÚfiÓÔ, ·ÒÏÂÈ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜),
 ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 

·ÓÙ› Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È),
 ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ, fiˆ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

Î·È ÛÙËÓ ÔÈÓÈÎ‹ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË.

ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ‰ÈÏÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.

ŒÓ·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ˆ˜ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÌÂ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi ÙË ‚¿ÛË (bottom-up costing) (Creese
& Parker, 1994

.
Green, 1999) (™¯‹Ì· 7).

™¯‹Ì· 7. ∫ÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÌÂ ÂÎÎ›ÓËÛË ·fi ÙË ‚¿ÛË

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÙË˜ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË˜

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó, 
Î·È ÙÔ˘ Â¿Ó ı· Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·È·ÎÔ› fiÚÔÈ ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ› ·Ó¿ ¤ÙÔ˜

ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÂ ¯Ú‹Ì·

¶ÚÔÛı‹ÎË ·Úfi‚ÏÂÙˆÓ

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡

∆È Â›Â‰Ô 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜;
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1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ı· ·ÛÎ‹ÛÂÈ Ë ˘Ë-
ÚÂÛ›· Ô˘ ı· ÎÔÛÙÔÏÔÁËıÂ› Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÎÔÛÙÔ-
ÏfiÁËÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ··ÈÙÂ› Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÎfiÛÙË Ô˘ ı· ˘ÔÛÙÂ›
Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ··ÈÙÂ› ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜. 

2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÔÈ fiÚÔÈ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ‰ÈÂÎÂ-
Ú·›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∆· ÎÂÊ·Ï·È·Î¿ ÎfiÛÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì›· ÊÔÚ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜. ∆· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÎfiÛÙË
Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ÂÊfiÛÔÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë ˘ËÚÂÛ›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÎfiÛÙË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙÔ˘
¤ÙÔ˘˜. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·È·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰ÈfiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚË Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÏÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó,
¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË˜.

OÈ fiÚÔÈ Ô˘ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ 4Ë ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ ÎÏ›ÓÂ˜, ÚÔÛˆÈÎfi
Î·È Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú·Û¯ÂıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÎÔÛÙÔÏÔÁËıÔ‡Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
Ï‡ÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÈ ÎfiÛÙÔ˜ ı· ¤¯ÂÈ Ë ˘ËÚÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∂›Ó·È
Î·ı‹ÎÔÓ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ‰ÈÔÈÎËÙ‹, ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ (¶›Ó·Î·˜ 13).  

∫·Ù¿ ÙÔÓ 
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ
fiÚˆÓ Ú¤ÂÈ 

Ó· Á›ÓÂÈ ‰È¿ÎÚÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ 

ÎÂÊ·Ï·È·ÎÔ‡ Î·È
ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜
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5Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË Î·È Ë
Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ì›·˜ ÙÔÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. O ÛÎÔfi˜
ÙË˜ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ.



°È· Ó· ÎÔÛÙÔÏÔÁËıÔ‡Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ‹ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜
ÙÔ˘˜, .¯. Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ı· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÂÎÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ 4Ë ÂÚÁ·Û›· ÈÔ ¿Óˆ. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜, ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, ÁÂÓÈÎ‹ ‰ÈÔ›-
ÎËÛË, Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÎÔÈÓ¤˜ ÎÙÈÚÈ·Î¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜).

∂¿Ó Ì›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ó¤·, ÔÈ fiÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ‚¿ÛÂÈ Ì›·˜
ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (.¯. Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ÙfiÌˆÓ Ì¤Ûˆ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜).
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°È· Ó· 
ÎÔÛÙÔÏÔÁËıÔ‡Ó 
ÔÈ fiÚÔÈ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó 
Ù· ÌÂÁ¤ıË

¶›Ó·Î·˜ 13. ∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÎÔÛÙÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ

™ÙÔÈ¯Â›Ô ∫ÂÊ·Ï·È·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

1. ∫Ù›ÚÈ· ∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÌÈÎÚ¿ ÎÙ›ÚÈ·, 
‰·¿ÓÂ˜, ·ÁÔÚ¿ ÁË˜ ÂÓÔ›ÎÈ·, ÊfiÚÔÈ ‹ Ù¤ÏË, 

·fiÛ‚ÂÛË
2. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ∞ÁÔÚ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,

Î·È Â›ÏˆÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÂÓÔÈÎ›·ÛË, ·fiÛ‚ÂÛË, 
ÌÈÎÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

3. ªÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ∞ÁÔÚ¿ Ô¯ËÌ¿ÙˆÓ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, 
Î·‡ÛÈÌ·, ÂÓÔÈÎ›·ÛË

4. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ∆ËÏ¤ÊˆÓ· (Û˘Ó ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË) ™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi 
ÎfiÛÙÔ˜

5. ∏ÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜ °ÂÓÓ‹ÙÚÈ·, Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ‰›ÎÙ˘Ô ∏ÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ËÏÂÎÙÚÈÎfi, 
Î·‡ÛÈÌ· Î.Ï.

6. ¡ÂÚfi, ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË, ∂ÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¤˜ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË
·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù· ‰·¿ÓÂ˜

7. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ª·ÁÂÈÚÂ›Ô ∫fiÛÙÔ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ·ÛıÂÓÒÓ

8. ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÎÏ ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÎÙ›ÚÈ· ∂Êfi‰È·
9. π·ÙÚÈÎfi˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜

ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÂÊfi‰È· Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(‚Ï. 1, 2)

10. °ÂÓÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË ∏/À, ÁÚ·ÊÔÌË¯·Ó¤˜, Ã·ÚÙÈÎ¿, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∏/À,
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË

11. ¶ÚÔÛˆÈÎfi ∂Î·›‰Â˘ÛË ªÈÛıÔ› Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· 
(Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ 
ÏËÚˆÌ¤˜, 
ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ˜)

12. ÀËÚÂÛ›Â˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ∂ÙÔÈÌ·Û›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

¶ËÁ‹: ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ Green, 1999.
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 100.000 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜

¶›Ó·Î·˜ 14. ∞·ÈÙÔ‡ÌÂÓÔÈ fiÚÔÈ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 100.000 ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜

™ÙÔÈ¯Â›Ô ∫ÂÊ·Ï·È·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

1. ∫Ù›ÚÈ· ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÂÓÔ›ÎÈ·, ÊfiÚÔÈ ‹ Ù¤ÏË,
Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·fiÛ‚ÂÛË
ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

2. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È Â›ÏˆÛË ∫·Ì›· ·ÁÔÚ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, 
·fiÛ‚ÂÛË, ÌÈÎÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·

3. ªÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ŒÓ· Ó¤Ô fi¯ËÌ· ÁÈ· ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·‡ÛÈÌ· (·‡ÍËÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ 

Ô¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚfiÛıÂÙˆÓ 
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ)

4. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó¤ˆÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ¤ÍÔ‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÁÚ·ÌÌÒÓ (2)

5. ∏ÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜ Ÿ¯È Ó¤Â˜ ‰·¿ÓÂ˜ ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi, Î·‡ÛÈÌ· Î.Ï.
(Û‡Ó‰ÂÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë)

6. ¡ÂÚfi, ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË, ¡¤Â˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ™˘ÓÙ‹ÚËÛË
·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·

7. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ∫fiÛÙÔ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ /
ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ÁÂÈÚÂ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

8. ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· ÎÏ ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ∂Êfi‰È·
9. π·ÙÚÈÎfi˜ Î·È ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÂÊfi‰È·
(‚Ï. 1, 2)

10. °ÂÓÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË ¡¤ÔÈ ∏/À (2), ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Ã·ÚÙÈÎ¿, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∏/À, 
ÁÈ· Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË

11. ¶ÚÔÛˆÈÎfi ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ªÈÛıÔ› Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¤ÍÔ‰·
ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ 

ÏËÚˆÌ¤˜), ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ˜
12. ÀËÚÂÛ›Â˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ∂ÙÔÈÌ·Û›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜

·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ
·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi

¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜, ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Î·È Ê¿ÚÌ·Î· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË 4Ë ÂÚÁ·Û›· ÁÈ·
ÙÔÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 100.000.

¢Â›ÎÙË˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ (4Ë ÂÚÁ·Û›·)
∫Ï›ÓÂ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· °È· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿: 28

°È· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜: 12
¶ÚÔÛˆÈÎfi ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜: 33,6

™‡ÓÔÏÔ ÚÔÛˆÈÎÔ‡: 47,2
º¿ÚÌ·Î·:
∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ 711.873 Ã 25 mg ‰ÈÛÎ›· ·ÌÈÙÚÈÙ˘Ï›ÓË˜
∞ÓÙÈ„˘¯ˆÛÈÎ¿ 468.587 Ã 5 mg ‰ÈÛÎ›· ·ÏÔÂÚÈ‰fiÏË˜
∞ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿ 334.705 Ã 5 mg ‰ÈÛÎ›· ‚ÈÂÚÈ‰›ÓË˜
™Ù·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ ‰È¿ıÂÛË˜ 846.800 Ã 300 mg ‰ÈÛÎ›· ·ÓıÚ·ÎÈÎÔ‡ ÏÈı›Ô˘



3. ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ¯Ú‹Ì·

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÂ ¯Ú‹Ì· (¶›Ó·Î·˜ 15). °È· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÏËıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ËÁ¤˜. ªÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÔ˘ Î·Ù·Ú-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÏÔÁÈÛÙ‹ÚÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÏÔÁÈÛÙ‹ÚÈ·
Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË ÌÈÛıÔ‰ÔÛ›· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
fiÚˆÓ, Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ›· ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·fi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
ˆÓ Î·È Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ¤ÍÔ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ ÎÏ›ÓË, Î·È
ÛÙÔÈ¯Â›· ¿ÏÏˆÓ ‰··ÓÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÏÔÁÈÛÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ·.
∫·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎ¿ ÎfiÛÙË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·Û¯ÂıÔ‡Ó ·fi ÂÚÁÔÏ¿‚Ô˘˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜.

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙˆÓ fiÚˆÓ 
ÛÂ ¯Ú‹Ì·
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ¯Ú‹Ì· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÙÔÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 100.000 ÁÈ· ¤Ó· ¤ÙÔ˜.

¶›Ó·Î·˜ 15. ªÂÙ·ÙÚÔ‹ fiÚˆÓ ÛÂ ¯Ú‹Ì·*

™ÙÔÈ¯Â›Ô ∫ÂÊ·Ï·È·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ ÃÚËÌ·ÙÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· (Ãª)

1. ∫Ù›ÚÈ· ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì·ÎÚ¿˜ 440.000
‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ

2. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ¤ÈÏ· ∫·Ì›· ·ÁÔÚ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ 0

3. ªÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ŒÓ· Ó¤Ô fi¯ËÌ· ÁÈ· ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· 39.000

4. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ∂ÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó¤ˆÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ (2) 150

5. ∏ÏÂÎÙÚÈÛÌfi˜ Ÿ¯È Ó¤Â˜ ‰·¿ÓÂ˜ (Û‡Ó‰ÂÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë) 0

6. ¡ÂÚfi, ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË, ¡¤Â˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 36.000
·ÔÚÚ›ÌÌ·Ù·

7. ∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤ÚÔ˘˜ 5.000
ÁÈ· ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ÁÂÈÚÂ›ˆÓ

8. ∫·ı·ÚÈfiÙËÙ· Î.Ï. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ 0

9. π·ÙÚÈÎfi˜ ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ 0
Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ 
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È ÂÊfi‰È· 
(‚Ï. 1,2)

10. °ÂÓÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË ¡¤ÔÈ ∏/À (2), ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ 5.000
ÁÈ· Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜

11. ¶ÚÔÛˆÈÎfi ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 55.000

12. ÀËÚÂÛ›Â˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ∂ÙÔÈÌ·Û›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ 15.000

™‡ÓÔÏÔ                                      595.150

°ÂÓÈÎfi ™‡ÓÔÏÔ (∫ÂÊ·Ï·È·Îfi Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜)

* ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¿ÏÈ Ì›· Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ ÃÚËÌ·ÙÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· (Ãª).
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¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÃÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· (Ãª)

™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ÂÓÔ›ÎÈ·, ÊfiÚÔÈ 
‹ Ù¤ÏË, ·fiÛ‚ÂÛË 916.000

™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, 
·fiÛ‚ÂÛË, ÌÈÎÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· 45.000

™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î·‡ÛÈÌ· 
(·‡ÍËÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Ô¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ) 8.000

™˘ÓÙ‹ÚËÛË, ¤ÍÔ‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ 600

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi, Î·‡ÛÈÌ· ÎÏ. 1.900

™˘ÓÙ‹ÚËÛË 12.000

∫fiÛÙÔ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡/·ÛıÂÓÒÓ 40.000

∂Êfi‰È· Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ 800

º¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 69.604

Ã·ÚÙÈÎ¿, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∏/À, Û˘ÓÙ‹ÚËÛË 1.500

ªÈÛıÔ› Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· (Û˘ÓÙ¿ÍÂÈ˜, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÏËÚˆÌ¤˜), ÌÂÙÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ˜ 1.218.000

ÀËÚÂÛ›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÁÈ· ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi 26.000

2.339.404

2.934.554



4. ¶ÚÔÛı‹ÎË ¤ÎÙ·ÎÙÔ˘ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡

∏ ÚÔÛı‹ÎË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Êı¿-
ÓÂÈ ÙÔ 5% ¤ˆ˜ ÙÔ 10% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÔÛÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÎÔÛÙÔÏfiÁË-
ÛË˜. OÈ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· Î·Ï‡ÙÂÙ·È Ë
·ÚfiÛÂÎÙË Î·È ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË.

5. ¶ÏËıˆÚÈÛÌfi˜

ª¤¯ÚÈ Â‰Ò Ù· ÎfiÛÙË ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÛÂ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜. ∂ÊfiÛÔÓ Ì›· ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ
Èı·Ó¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ Ô ÏËıˆ-
ÚÈÛÌfi˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Ô ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ›‰ÈÔ˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÈÛıÔ‡˜
(Green, 1999).

∑ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË

1. ªÔÓ·‰È·›· ÎfiÛÙË

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù· ÎfiÛÙË ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰·, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Â·Ó¿-
ÏË„Ë ÙˆÓ ̆ ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ (Green, 1999). ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÌÔÓ·‰È·›ˆÓ ÎÔÛÙÒÓ Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÍ‹˜:

 ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ì›·˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹,
 ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ ËÌ¤Ú· ÂÓfi˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹,
 ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÂÓfi˜ ÎÙÈÚ›Ô˘.

∞fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÚÈıÌÔ‡˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÎfiÛÙË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›-
ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÓfi˜ ÔÍ¤ˆ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, .¯. ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜, Ô
ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, Ù· ¤ÈÏ· Î.Ï., Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÁÈ· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÙÔ ÌÔÓ·‰È·›Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÎÏ›-
ÓË˜ ÁÈ· Ù· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.

∏ ÚÔ‚ÔÏ‹ 
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔÓ
ÏËıˆÚÈÛÌfi

∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó 

ÌÔÓ·‰È·›· ÎfiÛÙË
ÁÈ· ÙËÓ 

ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ
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¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÚÔÛı‹ÎË ¤ÎÙ·ÎÙÔ˘ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎÔ‡

°ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ 2.934.554 Ãª
ŒÎÙ·ÎÙÔ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi 7% 205.419 Ãª
°ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ (ÌÂ ¤ÎÙ·ÎÙÔ ·ÔıÂÌ·ÙÈÎfi) 3.139.973 Ãª

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ¶ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡

™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ô ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ı· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¤ÙÔ˜. ¢ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙË-
ÎÂ ‰È·ÊÔÚÈÎfi˜ ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ø˜ ÔÛÔÛÙfi ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡ ÂÏ‹ÊıË
ÙÔ 8%. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ô ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÔÏ‡ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, Î·È ÔÈ ·ÚÈı-
ÌÔ› Â‰Ò Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

°ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ 3.139.973 Ãª
¶ÏËıˆÚÈÛÌfi˜ 8% 251.198 Ãª
°ÂÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ (ÌÂ ÏËıˆÚÈÛÌfi) 3.391.171 Ãª



∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰È·›Ô˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì›· Â›ÛÎÂ„Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ fiÛÔ ÛÂ Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∂›ÛË˜, Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ¤¯ÂÈ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓ·‰È·›· ÎfiÛÙË ·fi Ì›· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË.

2. ™Ù·ıÂÚfi, ÌÂÙ·‚ÏËÙfi, ÔÚÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi
ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÎfiÛÙÔ˜ (Green, 1999). ∆Ô ÛÙ·ıÂÚfi ÎfiÛÙÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›Â‰· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∆Ô ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ
Â›Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ™Â Ì›· Ù¤Ú˘Á· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù·
ÎfiÛÙË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÎÙÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È ¿ÁÈ· Î·È ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î·ÙÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ÎÏÈÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Ù· ÎfiÛÙË ÁÈ· ÙË Û›ÙÈÛË Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂÙ·-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. ∂¿Ó Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹,
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ (ÙÔ Ì¤ÛÔ ÌÔÓ·‰È·›Ô ÎfiÛÙÔ˜)
ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÎÙ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ›‰ÈÂ˜. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô, fiÌˆ˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
ÁÂÌ›˙ÂÈ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ù¤Ú˘Á·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¿ÁÈˆÓ
‰··ÓÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜. ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Ú¤ÂÈ Ó· Ù·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

∆Ô ÔÚÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Ì›·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÔÓ¿‰·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Ë
ÔÔ›· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó
˘‹Ú¯·Ó 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Ì›· Ù¤Ú˘Á·, ÙÔ ÔÚÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÙÚ¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ı· ÚÔ-
Î‡„Ô˘Ó ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛÙÔ‡ ÚÒÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ÔÚÈ·Îfi
ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ‰ÈfiÙÈ Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ì›·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ì›·˜ ÙÔÈÎ‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·-
ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ì›·˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Ù¤Ú˘Á·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, fiÛÔÈ ÙÔ
Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈÔ ı· Â›Ó·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÓfi˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ
˘¿Ú¯Ô˘Û· Ù¤Ú˘Á·. ∆Ô ÔÚÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi, ‰ÈfiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∆Ô ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÈ·ÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË
ÌÔÓÔÌÂÚ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÌfiÓÔ ÙÔ ÌÔÓ·‰È·›Ô ÎfiÛÙÔ˜.

∆· ÌÔÓ·‰È·›· Î·È Ù· ÔÚÈ·Î¿ ÎfiÛÙË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ· fiÙ·Ó ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÎfiÛÙË
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÛÔ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ¤Ó·˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜ ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘˜.

3. ∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜

∆· ÎfiÛÙË Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ÛÂ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÔfiÙÂ ÚÔÎ‡ÙÂÈ
ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ò˜ ı· Á›ÓÂÈ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì›· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÔÌ¿‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ·
Ó· ‚Ï¤ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔfiÙÂ Ù· ÎfiÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÈÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ‰È·Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ı· Á›ÓÂÈ ÁÈ·
·˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆ-
ÈÎfi Î·È Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿-

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÚÂıÂ›
ÛÂ ÛÙ·ıÂÚfi Î·È ÛÂ
ÌÂÙ·‚ÏËÙfi ÎfiÛÙÔ˜

∆Ô ÔÚÈ·Îfi ÎfiÛÙÔ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì›·
ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÔÓ¿‰·
Ô˘ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È
ÛÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ 
Â›Â‰Ô 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· 
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó 
Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜
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ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
ˆÓ. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È Ù· ÏÔÈ¿ ÎÔÈÓ¿ ÎfiÛÙË. ∞ÏÏÔ‡ ¿ÏÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 1) Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ú‹ÛË˜ Ì›·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 2) Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â¿Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ 5% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜, ÙfiÙÂ Ë „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ 5% ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·. 5Ë ÂÚÁ·Û›·: ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ fiÚˆÓ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ŸÛÔÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÛÙÔ-
ÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Î·Ù¿ ÙËÓ 4Ë
ÂÚÁ·Û›·.

— ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÂ ¯Ú‹Ì· Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù·
·Úfi‚ÏÂÙ· Î·È ÙÔÓ ÏËıˆÚÈÛÌfi.

— OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË,
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰È·›Ô˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡
ÎfiÛÙÔ˘˜.



3Ô ‚‹Ì·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

1Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ

∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (1Ô ‚‹Ì·) Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
(2Ô ‚‹Ì·) ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi ı· Á›ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÚÒÙ· ‚‹Ì·-
Ù· (™¯‹Ì· 8). ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î¿Ï˘-
„Ë ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ·˘Ù¤˜
Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÂÈÏÂÁÔ‡Ó ÔÈ Ï¤ÔÓ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ (2Ë ÂÚÁ·Û›·) Î·È
ÙÂıÔ‡Ó ÛÙfi¯ÔÈ (3Ë ÂÚÁ·Û›·).

OÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÙÂıÂ› ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·-
ÙˆıÂ› ÛÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ› Ô‰ËÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó
ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È:

 ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
 Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· Ô˘ ‰›‰Ô˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
 Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
 Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
 ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜

(µÏ. ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜)

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ‚‹Ì·Ù· 1 Î·È 2,
ÔfiÙÂ ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÙÂıÔ‡Ó (™¯‹Ì· 8).

™¯‹Ì· 8. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË 
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi
Ù· ‚‹Ì·Ù· 1 Î·È 2
Ô‰ËÁÂ› fiÛÔ˘˜ 
Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÛÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ 
ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ
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1Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË 
ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

2Ô µ‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

1Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ 
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

4Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ

3Ô µ‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ



OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ 1Ô ‚‹Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜), ÁÈ· Ù· Â›Â‰· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (ÎÏ›ÓÂ˜,
ÚÔÛˆÈÎfi, Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜) Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ¯Ú‹ÛË ‹ ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ (·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÂÙË-
Û›ˆ˜).

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ
2Ô ‚‹Ì·, Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÛÙÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ fiÚˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (ÎÏ›ÓÂ˜, ÚÔÛˆÈÎfi, Ê¿ÚÌ·Î·,
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜), Î·È ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜, ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜). ∆· ÙÔÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.

∆Ô 1Ô ‚‹Ì· Û˘¯Ó¿ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ÂÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÈ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ·ÔÙ˘¯›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ·
ÛÂ ¯ÒÚ· Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ‹ ˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡
ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ Ë ˙‹ÙËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ 38% ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ ÚÔÛÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Commonwealth Department of
Health and Family Services) Î·È ÛÙË ÃÈÏ‹ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
10% Î·È ÙÔ˘ 25% (ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, ÃÈÏ‹, 2000) (µÏ. ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ÛÙËÓ
·ÓÂ·ÚÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È
ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

∆Ô 2Ô ‚‹Ì· ·Ú¤¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ˙‹ÙËÛË˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È ÌË ‰··ÓËÚ¤˜ (Andrews et al., 2000).

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi, ÙÔ Î‡ÚÈÔ ¤ÚÁÔ fiÛˆÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Â›Ó·È Ë ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛËÌÂÚÈÓ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂÓˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· ÙˆÓ
·ÓÂÎÏ‹ÚˆÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. µ¿ÛÂÈ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
Î‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (‚Ï¤Â ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›).

∆Ô 1Ô ‚‹Ì· Û˘¯Ó¿
·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ 

·ÔÙ˘¯›Â˜ 
ÂÎÏ‹ÚˆÛË˜ 
ÛÙfi¯ˆÓ ÛÙÈ˜ 
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ 

·ÚÔ¯¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜

∆Ô 2Ô
‚‹Ì· Û˘Ó‹ıˆ˜ 
˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙË 

˙‹ÙËÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·
Â›Ó·È Ë ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË

ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Î·È 
Ô Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ 

ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·. 1Ë ÂÚÁ·Û›·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ

— µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (1Ô
‚‹Ì·) Î·È ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ (2Ô ‚‹Ì·), Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ Î‡ÚÈ· ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÙ‹ Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ‰È·-
ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. ∏
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÚÔÙÂÚ·È-
fiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏË-
Ù‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿, ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ù· ÎfiÛÙË.
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¶›Ó·Î·˜ 16. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

¢Â›ÎÙË˜ À¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (1Ô ‚‹Ì·) ∞Ó¿ÁÎÂ˜ (2Ô ‚‹Ì·)

∞Ó·ÏÔÁ›· ÎÏÈÓÒÓ / OÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿: 13 OÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿: 28
ÏËı˘ÛÌÔ‡ 100.000 ·ÙfiÌˆÓ ª·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜: 35 ª·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜: 12

∞Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜: 15,6 ¡ÔÛËÏÂ˘Ù¤˜: 33,6
ÏËı˘ÛÌÔ‡ 100.000 ·ÙfiÌˆÓ ™‡ÓÔÏÔ ÚÔÛˆÈÎÔ‡: 19,5 ™‡ÓÔÏÔ ÚÔÛˆÈÎÔ‡: 47,2

∞Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÎÏÈÓÒÓ ™‡ÓÔÏÔ: 0,25 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜* OÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿: 0,5 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜*
ª·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜: 0,3 ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜

∞Ó·ÏÔÁ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ / 13% 33%
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 13+12 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ 93
·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ·fi „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ = 25

¶ÔÛÔÛÙfi ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ 150 223
·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·

∞Ó·ÏÔÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ/ 8% 29%
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

* ∂ÏÏÈ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ –¤Ó·˜ ÙÔÌ¤·˜ ÁÈ· ‰Ú¿ÛË (‚Ï. ÁÂÓÈ-
ÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÈÔ Î¿Ùˆ).

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi 100.000 ·ÙfiÌˆÓ.

1. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÁÈ· Ù· ÔÍ¤· 
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ‰›‰ÂÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. 
∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡ÓÙÔÌË ÓÔÛËÏÂ›·.

2. OÈ ÁÂÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

3. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ / ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 
··Û¯ÔÏÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi 
Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

4. ∆Ô ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Î·Î¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ 
·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ 
·Ú·ÔÌ‹˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‹ ÛÙ›ÁÌ· (ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·). ∞˘Ùfi 
ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, 
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5. Ÿˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÎÏÈÓÒÓ / ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ Î·È ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi 
fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô.
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6. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ / ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙ› ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÓÒ ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ 
·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÂ˜.

∏ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜
Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÔÚÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ó· ÚÔ-
ˆıËıÂ› Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ˙‹ÙËÛË ÎÏÈÓÒÓ, Î·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÈÔ Â‡ÛÙÔ¯Ë, ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÓıÚÒÈÓË ÊÚÔÓÙ›‰·. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜ (Knapp et al., 1994). ª›· Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ı· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. O ÛÎÔfi˜
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È,
ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. OÈ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ó· Â·ÓÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÛÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, fiˆ˜, .¯., ÛÙËÓ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∏ ·fiÊ·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ› ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ 1Ô ‚‹Ì·, Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÙÔÈÎfi ÔÏÈÙÈ-
Îfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

1. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ì¤Û· ÛÂ Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ¤ÓÙÂ 
ÂÙÒÓ, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ Èı·ÓfiÓ 
Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ.

2. ∏ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È ·fi ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Ó· 
·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Â¤Ó‰˘ÛË ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 
ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË 
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È 
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

3. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÂÓ‰˘ıÔ‡Ó ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÂ Ó¤Â˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ı· ·Ú¤¯ÂÙ·È 
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

4. ∆Ô ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· Ô˘ 
Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

5. ∆Ô ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›, ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÙË˜ 
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ÎÏÈÓÒÓ, ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È Ì·ÎÚ¿˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.



2Ë ÂÚÁ·Û›·. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ

∞ÊÔ‡ Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÂıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎÔ› ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Î·È Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÙÂıÂ›.
O ÛÎÔfi˜ ÙÒÚ· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÙÂÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Â¿Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈ-
ÌÔ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù· ÂÍ‹˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (Green, 1999).

1. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë

∆Ô ÚÒÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì›·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Â¿Ó ı· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ fiˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›·; ∂¿Ó fi¯È, Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÙÔ ·Ó·ÁÎ·›Ô ÚÔ-
ÛˆÈÎfi; À¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·
Ó· Ê¤ÚÂÈ ÂÈ˜ ¤Ú·˜ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜; ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Ú¿ÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÁÎÚÔ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¯ÒÚ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÌÂ Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÔÈÓÈÎÒÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¿ÚÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ ›‰Ú˘Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È.

2. ⁄·ÚÍË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È fiÚˆÓ

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì›·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ÌfiÓÔ ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÒÛÙÂ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ›. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë ‡·ÚÍË ‹ ÌË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È fiÚˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
fiˆ˜ ÙˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

OÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÛÙÔÏÔÁËıÔ‡Ó, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Á›ÓÂÈ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ 2Ô ‚‹Ì·. ∂¿Ó ··ÈÙÂ›Ù·È Ì›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ
3Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ 4Ô˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜.

3. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·

OÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·, ·ÏÏ¿ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
‚ÈÒÛÈÌÂ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ì›·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜, ÔÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔ Â¿Ó Â›Ó·È
‚ÈÒÛÈÌË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹ ÙË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿Ù·È Â¿Ó ·˘Ù‹ ı· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·.

4. ∞Ô‰Ô¯‹

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÎÏËıÔ‡Ó Ó· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, Ë ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·fi ÙË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ·fi ÙËÓ ÚÔı˘Ì›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

5. ŒÌÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

OÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì-

ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó
Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ÙÈ˜

˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë
‰È¿ÊÔÚÂ˜ 

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ

ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ 
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ 

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ
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‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Â›ÛË˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ı· ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜, ÙÈ Â·Îfi-
ÏÔ˘ı· ı· ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ·;

6. ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÈÛfiÚÚÔË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ı· ¤¯ÂÈ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÛÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ÙËÓ ÈÛfiÚÚÔË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ ÏËÚˆÌ¤˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› Â·ÚÎ‹˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·˘Ùfi ı· ÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÊÙˆ-
¯fiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜;

7. ªÂÙ¿‚·ÛË ·fi Ù· ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÚÒÙ· ÛÂ ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÚÈÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì›·˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È ·Ó·ÁÎ·›Ô ‚‹Ì·, ·ÏÏ¿ Ë ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. ŸÙÈ Â›Ó·È
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÔ, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÊÈÎÙfi, ·Ô‰ÂÎÙfi Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎfi ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÈÏÔÙÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›Ì·Î·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁË-
ıÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ fiÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÂÓfi˜ ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (fiˆ˜ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡), ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿
fiÛÔ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÏ›Ì·Î·.

8. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ

OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‹ Î·Ù·ÏfiÁÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ì›· ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
·˘Ù¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜.

9. ∞Ó¿ıÂÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ Û‡Ì‚·ÛË

OÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÙË˜
·ÚÔ¯‹˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ Û‡Ì‚·ÛË. O ·ÚÔ¯¤·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰ÈÒÙË˜ Ô˘ ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ˘ËÚÂÛ›·, .¯. Ì›· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›-
ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi. µÏ¤Â ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÃÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.

OÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ 
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó 
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
·Ó¿ıÂÛË˜ ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÌÂ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·. 2Ë ÂÚÁ·Û›·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ

— ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜.

— ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜ ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ‰ÈÔÈÎËÙÈ-
Î‹ Î·È ÓÔÌÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÙÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÙË
‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË Î·È ÈÛfiÚÚÔË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜,
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ¤Ó· ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· ˘Ë-
ÚÂÛ›·, ÙÈ˜ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ. 

— OÈ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ıÂÛË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜.
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2Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÂÈÏÔÁÒÓ

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 17 ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ 1Ë˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ Ï‹ÚˆÛË, Ë ÌË Ï‹ÚˆÛË Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÂÓfi˜
ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ·fi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÂÌÊ·›ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ÛËÌÂ›·  �, Ã, ? ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

¶›Ó·Î·˜ 17. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÂÈÏÔÁÒÓ

∂ÈÏÔÁ¤˜ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ⁄·ÚÍË ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ∞Ô‰Ô¯‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·

1.ªÂ›ˆÛË ÎÏÈÓÒÓ 
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ 
·Ú·ÌÔÓ‹˜, 
ÂÍÈÙ‹ÚÈ· 
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

2.∞Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ 
ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 
·fi ÎÏ›ÓÂ˜ 
Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ 
ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· 
(ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ 
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜)

3.¡¤· 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 
ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜

4.∫›ÓËÙÚ· 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 
·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

5.µÂÏÙ›ˆÛË 
ÙÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ 
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ 2 Î·È 5 Â›Ó·È ÒÚÈÌÂ˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ 1 Î·È 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË, ÂÓÒ Ë ÂÈÏÔÁ‹ 4 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆Ô Â¿Ó ı· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› Ë
ÂÈÏÔÁ‹ 2 ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ 1, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ. ™ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· (∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙfi¯ˆÓ) ÂÍÂ-
Ù¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ·˘ÙÒÓ.
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ŒÌÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· πÛfiÙÈÌË ÚfiÛ‚·ÛË, ¶ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∆ÔÌ¤·˜
ÈÛfiÚÚÔË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ¤ˆ˜ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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3Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

∏ ÛÙfi¯Â˘ÛË ‹ Ë ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ˜ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ
‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛıÔ‡Ó ˆ˜:

 ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ
 Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ  

ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1) Ó¤Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÈ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
2) Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
3) ·ÔÂ¤Ó‰˘ÛË ·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
4) ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ·Ó·ÁÎ·›ˆÓ 

ÁÈ· ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡.
(Thornicroft & Tansella, 1999)

O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÈ Ù· Û¯¤‰È· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ó·
ÂÎÙÈÌ¿ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ÎfiÛÙË, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÔ-
‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. ∆Ô fiÛÔ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Îfi˜ ı· Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, fiˆ˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· (‚Ï. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹).
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Ï¤ÔÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔ-
Ì¤ÚÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ˘˜.

ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘

∞Ó·ÁÎ·›· Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È Î·È Ë Û˘ÁÁÚ·Ê‹ Ì›·˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰˘Ó·Ù‹ Ë Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

 ™ÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ 1Ô˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜) 
Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ (2Ô ‚‹Ì·)

 ™Ùfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

 ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

 ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi

∆Ô Û¯¤‰ÈÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô. (µÏ. ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ¶Ú¤-
ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ÙÔÈÎfi ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙË˜ ¤ÎıÂ-
ÛË˜ Ô˘ Î·Ù·ÚÙ›˙ÂÈ Ë ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ˘ËÚÂÛ›· ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÙÛÈ, Ë Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÚfiÛıÂÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ 4Ô ‚‹Ì·.

O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi 
Ó· Á›ÓÂÈ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜

ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ 
ÂÈÏÔÁÒÓ
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·. 3Ë ÂÚÁ·Û›·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

— µ¿ÛË ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
Ó· ÎfiÛÙË, ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜.

— OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ·, Î·È
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Ó¤Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ·˜, Û˘ÏÏÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘
Ó¤Ô˘ Û¯Â‰È·ÛÙÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙ·¯ıÂ› ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ı· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙË ‚¿ÛË, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜ Î·È ÙÔ ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, Î·È ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‰ÂÛÌÔ› ÌÂ Ù· ÂıÓÈÎ¿ Û¯¤‰È· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù·
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ Û¯¤‰È· ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



4Ô ‚‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹
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3Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ¤ÁÈÓÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi-
¯ÔÈ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË (·Ó·Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜), Ë ¤Ó·ÚÍ‹ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹
(ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ Î·È ·Ô˚‰Ú˘Ì·-
ÙÈÛÌfi˜). ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÊÔ‡ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ
Ô˘ ı· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌËıÔ‡Ó ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ı· Â›Ó·È ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÔÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ 1 Î·È 2 ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. µÚ·¯˘ÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ (ÚÒÙÔ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ¤ÙÔ˜)
 ∞Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÏÔÁ‹ (ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È 

Ù· ‰ÈÏ¿ ÎfiÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË 
ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. (ÂÈÏÔÁ‹ 3)).

 ∂ÎÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
ı· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÊÔ‡ Ï¿‚ÂÈ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ.

 ŒÓ·ÚÍË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ 
ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

 ŒÓ·ÚÍË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

2. ªÂÛÔÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ (ÙÚ›ÙÔ ¤ˆ˜ ¤ÌÙÔ ¤ÙÔ˜)
 ¢È·ı¤ÛÈÌÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ Ô˘ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÎÏ›ÓÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ 

‰È·ÌÔÓ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈÓÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 
(‰ËÏ·‰‹ ¤Ó·ÚÍË ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜).

 ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

 ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ¯·ÌËÏÔ‡ 
ÎfiÛÙÔ˘˜.

∫·ıÒ˜ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ ÚÔ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ 1 Î·È 2,
›Ûˆ˜ ˘¿ÚÍÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· Â·Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Ù· ÎfiÛÙË Î·È Ó· Â·ÓÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Ù·
Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜ ˘fi ÙÔ Êˆ˜ Ó¤ˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ, ÂÌÔ‰›ˆÓ Î·È ÂÈÙ˘¯ÈÒÓ. O Î·ıÔÚÈÛÌfi˜
Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ·Ï‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ›
Â˘Î·Ì„›· Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎÔ‡ÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎ¿.

1Ô ‚‹Ì·: ∞Ó¿Ï˘ÛË 
ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

2Ô ‚‹Ì·: ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

4Ô µ‹Ì·: ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ 3Ô ‚‹Ì·: ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ



1Ë ÂÚÁ·Û›·. ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÙ‹-
ÛÈˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ. ∂ÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·.
™˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈ-
Ú›‰ÈÔ ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∏ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

∆· ÂfiÌÂÓ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÙ‹ÛÈ·˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÂÓfi˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
ªÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó· ÛÙË ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ŒÓ· Èı·Ófi ¯ÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 18, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¤Ó· ·Ó·Ï˘ÙÈ-
Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˆ˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÈ-
Îfi Î‡ÎÏÔ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜.

¶›Ó·Î·˜ 18. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∂Ù‹ÛÈÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

ª‹Ó·˜ ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

1 ∆Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¤ÙÔ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ.
5 ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔÛˆÚÈÓfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘

¤ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Ù˘¯Ô‡ÛÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ 
‹ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.

6 ∆Ô ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ 
fiÚÔ˘˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘.

7 OÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.
8> ŸÛÔÈ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ (.¯. ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ 

˘ÁÂ›·˜) ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·È ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
 ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó 

ÌÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜
 ·ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜
 ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ¤ÙÔ˘˜
 ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤Ú‚·ÛË ‹ ÌË ·ÔÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 
 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜, ÎÔÛÙÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ 

Î·È Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ò˜ ı· ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
8 OÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Î·È ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô 

Î·È Î·ÙfiÈÓ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô.
9 °›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÒÛÙÂ:

 Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹
 Ó· ÌËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
 Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈı¤ÓÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
 Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜‚

9> ™˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË‚

10 ™˘ÌÊˆÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
(ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ)

11 ∞ÓÂ›ÛËÌË ¤ÁÎÚÈÛË
12 ∫˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
13 OÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘˜

∏ ÂfiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·
Â›Ó·È Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ 
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ
ÛÙfi¯ˆÓ ˘fi ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÂÙ‹ÛÈˆÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
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·. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Ë ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·
‚. ‹ ÛÙÔ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi Â›Â‰Ô fiÔ˘ ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ. 
> ™ËÌÂ›· fiÔ˘ ÔÈ ÙÔÈÎÔ› ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË.

¶ËÁ‹: ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ Green, 1999.



1. ∂·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜

∆Ô ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ∏ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË
·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÈÓ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∏ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ Â¿Ó ÔÈ
‰·¿ÓÂ˜ ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÂıÂ› Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì›· Â˘Î·ÈÚ›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ˘fi
ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡.
∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ 1) ÙË Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙˆÓ
‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘, 2) ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ‹ fi¯È ÙÔ˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È 3) ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙˆÓ
‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. OÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜.

 OÈ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ ¤ÙÔ˘˜ ı· ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ‹ ı· ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È 
ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓˆÓ; ∂¿Ó Ó·È, ÁÈ·Ù›;

 OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È; ∂¿Ó fi¯È, ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È 
ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ÛÂ Î·Î‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË; 
(Green, 1999).

2. ∂ÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (fiˆ˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ 3Ô ‚‹Ì·) Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó Î·È
Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÂÙ‹ÛÈÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›, ÂÓÒ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÛÙÔ
Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹Ù·Ó ÁÂÓÈÎÔ›.

3. O‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ

∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘Ô˘ÚÁÂ›· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Èı·-
Ófi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¯ˆÚÈÛÙfi˜. ∏ Î›ÓËÛË ·˘Ù‹ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂¿Ó ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÂÈ,
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ì›· Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ·ÓÒÙ·ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô. ŒÙÛÈ,
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÈ· ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÂÍ ·Ú¯‹˜,
fiˆ˜ .¯. ÛÙÔ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ fiÚÈÔ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜
ÛÎfiÈÌÔ Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔ Èı·Ófi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËıˆÚÈÛÌÔ‡
Î·È ÙÔ˘ Ò˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô ·ÓÙ›ÎÙ˘fi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌfi.

µ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·Î‹ Î·È ÙÔÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÙÔÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ. (µÏ. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

4. ™˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·

™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÔÈÎËÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ù· ÔÛ¿ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. °È· Ó· Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Ú·ÁÌ·-
ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÔÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›-

∏ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ 

ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ 

ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÂÙ‹ÛÈÔ˘
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ 

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÛÎÔÔ‡ÓÙ·È

Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È
ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ 
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡

ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜

∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ 
Î˘‚¤ÚÓËÛË Ú¤ÂÈ

Ó· ·Ú¤¯ÂÈ 
ÏËÚÔÊfiÚËÛË 
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ 

Èı·Ófi Â›Â‰Ô ÙÔ˘
ÂfiÌÂÓÔ˘ 

ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

OÈ 
‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙÔÓ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi

‚‹Ì· ÙÔ˘ 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ 

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜

ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
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˙Ô˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ
‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ,
‰ÈfiÙÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÁÈ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È
Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔˆıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù¤ÛÛÂÚ· Î‡ÚÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ (Green, 1999).

 ªÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (.¯. ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ 
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜) Î·È ÙˆÓ 
ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.                                                                                                         

 OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ (.¯. ·Ó¿ÁÎË ··Û¯fiÏËÛË˜ 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ). 

 OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ (.¯. Ë ··Û¯fiÏËÛË ÂÈÏ¤ÔÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜
fiÚÔ˘˜).

 OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÎÂÊ·Ï·ÈÔ˘¯ÈÎfi ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi (.¯. ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ
ÌÈ·˜ Ù¤Ú˘Á·˜ ÂÓfi˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ 
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· 
ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ). 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ. ∏ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. 

5. ™˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛ¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 

ªÂÙ¿ ·fi Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ ÌÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Û˘Ì-
ÊˆÓ›· Â› ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙÂÓ¿ ÙËÓ
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜. ∏ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. 

6. ∏ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË 

∏ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË Î·È ÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi ÚÔ˚ÛÙ¿-
ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ fiÏË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ‚‹Ì·,
fiÛÔÈ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰··ÓÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡. 
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1Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∏ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 

OÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÔÛÙÔÏÔÁËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÁÎÚÈ-
ıÔ‡Ó ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜. 

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ (ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜): 
 ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú¿ÏÏËÏË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ 

Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (‰·¿ÓÂ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÛÙÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÛÙËÓ 5Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ 2Ô˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜). 

 ∫ÂÊ·Ï·ÈÔ˘¯ÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ›‰Ú˘ÛË˜ ÌÈ·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ.

 ∫fiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 
·ÛıÂÓÒÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÚÈÓ Ï¿‚Ô˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

 ∫fiÛÙÔ˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. 
 ∫fiÛÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ.

∆· ÎfiÛÙË ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÚÔ˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿-
ÙÂ˘ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ÙËÓ
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂ¯ıÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ
Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, .¯. Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ∆ÂÏÈÎ¿, Ô ÚÔ¸Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÁÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¤ÙÔ˜ Â›Ó·È
¤Ó·˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÚÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ‹
ÔÏÈÙÈÎ‹. 



OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ 

∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÂÁÎÚÈıÔ‡Ó, Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È
Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜ (Green, 1999). £· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙÔ˘ ÈÛÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

 ∆ËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ı· ‰··ÓËıÔ‡Ó Ù· ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÛ¿ Î·Ù¿ 
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¤ÙÔ˘˜. 

 ∆Ô ÏÔÁÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÛfi Ô˘ 
‰··Ó‹ıËÎÂ ‹ Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ ÁÈ· Ó· ‰··ÓËıÂ›. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÏÔÁÈÛÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·: Ë Ù·ÌÂÈ·Î‹ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹, Ë ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛÂÈ ·ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ 
Î·È Ë ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ 
·˘ÙÒÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÛÂ ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· 
ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ‰·¿ÓË (Green, 1999), .¯. Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È 
ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÎÙ·Ì›Â˘ÛË˜ ‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁÁÂÏ›·˜. 

OÈ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 19, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ. ∂ÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ‰··ÓÒÓ ‹ ÙˆÓ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ‰·¿ÓÂ˜ Î·È ÙˆÓ
ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓˆÓ ‰··ÓÒÓ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó·. Àfi ÙËÓ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ‰È·ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜
12 Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ 25% ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ı· ¤¯ÂÈ
‰··ÓËıÂ› ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ Ì‹Ó·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜: ¶ÚÒÙÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘
‰·¿ÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ∫·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
¯ÚÂˆıÂ› ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ (Green, 1999). ∂¿Ó Â›Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÌÈ· ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

∏ ‡·ÚÍË 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ
ÏÔÁÈÛÙÈÎÒÓ 
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ 
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
Û˘ÓÂ¯Ò˜ 
Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 
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¶›Ó·Î·˜ 19. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ªËÓÈ·›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· 
ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 

O ›Ó·Î·˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â›Ó·È ÌÈ· ¤ÎıÂÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡
¤ÙÔ˘˜. ∏ ÛÙ‹ÏË «ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·» ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ó· ¤¯ÂÈ ‰··ÓËıÂ› ÌÂÙ¿ ¤Ó· Ù¤Ù·Ú-
ÙÔ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. ∂‰Ò ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ Â›Ó·È ›ÛÂ˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó·, Ú¿ÁÌ· ·›ı·ÓÔ. £· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È ÂÚ›ÏÔÎÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ›. OÈ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÙˆÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ (fi¯È Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ‹) ˘¤Ú‚·ÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ¿ÏÈ Ë Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· (Ãª). 

∂›‰Ô˜ ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¢·¿ÓÂ˜ ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ∞fiÎÏÈÛË ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ‰··ÓÒÓ ∞fiÎÏÈÛË
¤ˆ˜ ¤ˆ˜ (+ªÂ›ˆÛË, ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

Û‹ÌÂÚ· Û‹ÌÂÚ· -˘¤Ú‚·ÛË) ÙË˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜

Ãª000 Ãª000 Ãª000 Ãª000 % Ãª000 %

¶ÚÔÛˆÈÎfi 120 10· 30 +20 +66 40 +66
º¿ÚÌ·Î· 80 40‚ 20 -20 -100 160 -100
ªÂÙ·ÊÔÚ¤˜ 40 20Á 10 -10 -100 80 -100
°ÂÓÈÎ¿ ¤ÍÔ‰· 12 1‰ 3 +2 +66 4 +66

252 71 63 - 8 -13 284 -13

¶Èı·ÓÔ› ÏfiÁÔÈ ·fiÎÏÈÛË˜: 
· ¶ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ ÌÂ ·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ 
‚ ¶ÚfiˆÚË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ôı¤Ì·ÙÔ˜
Á À¤Ú‚·ÛË ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ‚ÂÓ˙›ÓË˜ 
‰ ∞ÂÚÁ›· ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ‡‰ÚÂ˘ÛË˜: ‰ÂÓ ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi˜                                    ¶ËÁ‹: (Green, 1999)



∏ ·Í›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÂÁÎ·›Úˆ˜, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿
Ì¤ÙÚ·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ‚·ÛÈÎfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‚¿-
ÛÂÈ˜ Î·È fiÙÈ Ù· ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ı· Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹ ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ‰ÂÓ ı· Î·Ù·-
ÛÙÚ·ÙËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‰˘Ó·Ù¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi, Ë ˘¤Ú‚·Û‹
ÙÔ˘ ‹ Ë ÌË ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙÔ˘, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ: 

 Î·Î‹ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË 
 Î·Î‹ ·Ú¯ÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ fiÚˆÓ 
 ÌË Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 
 ÌË ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ 
 ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ· Â›Â‰· ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

(Green, 1999). 

∏ ‰Ú¿ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÏËÊıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¤Ú‚·ÛË˜ ‹ ÌË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·›ÙÈÔ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ ÙË˜ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË˜. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÌË ÚÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜,
ÔÈ Ù·¯‡Ú˘ıÌÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Ô˘
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Ô˘
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ‹ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ÙˆÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓˆÓ,
ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· (Green, 1999): 

1) ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÒÓ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ· 
ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 

2) ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÈÛÙÒÛÂˆÓ ·fi ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ‰··ÓÒÓ ÛÂ ÌÈ· ¿ÏÏË 
3) ∞›ÙËÛË ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÁÈ· ÚfiÛıÂÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ 
4) µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ 
5) ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ·fi
ÙÔÓ Green (1999). 

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó 
ÂÁÎ·›Úˆ˜ 
ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
˘¤Ú‚·ÛË˜ 
‹ ÌË ·ÔÚÚfiÊËÛË˜
ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ·
‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·
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2Ë ∂ÚÁ·Û›·. ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 

Ÿˆ˜ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›ÛË˜,
Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi Î·È ¿ÏÏˆÓ Â‰›ˆÓ ÚÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. 

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Ù· ÔÔ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Ô ¶.O.À., ı· ‰ÔıÔ‡Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜. OÈ fiÚÔÈ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È
ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Ó· ÂÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÈ· ˘ËÚÂÛ›· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ
ÁÈ· Ó· ÌËÓ Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÛÎÔÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÙÔ Â›Â‰fi ÙË˜ ÔÈ-
ÔÙÈÎ¿. (µÏ. µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). 

∑ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈ·-
ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ·ÚÎÂÙ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙÚ›· ÛËÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Ù‡¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔÛÔ¯‹˜: Ë ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÚ·ÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿‰ËÏˆÓ ÂÈÛÚÔÒÓ, Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ
Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË

ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË
ÙË˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜

ÂÈÛÎfiËÛË˜ 
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÁÈ· 

ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· Ù·
ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿

Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ı· ‰ÔıÔ‡Ó

ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi 
ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘

¶.O.À. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó
˘fi„Ë ·ÚÎÂÙ¿ 
˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ 

·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË 
‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ 

˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ 
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·. 1Ë ∂ÚÁ·Û›·: ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 

— OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ·ÔÛ·-
ÊËÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡.
OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ‚‹Ì·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÎ›ÓËÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ÒÛÙÂ
Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ ·ÚÂÎÎÏ›-
ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·.



1. OÚ·Ù¤˜ Î·È ¿‰ËÏÂ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜ 

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ (ÂÈÛÚÔÒÓ) Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÔÚ·ÙÒÓ Î·È ¿‰ËÏˆÓ ÂÈÛÚÔÒÓ (Thornicroft & Tansella, 1999). OÈ ÔÚ·Ù¤˜ ÂÈÛÚÔ¤˜
Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. OÈ ¿‰ËÏÂ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÒÛÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ·Ú·‚Ï¤-
ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ÂÌÂÈÚ›·, Ù· ÚÔÛfiÓÙ· Î·È Ë
Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙÔ ÓÔÌÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÍÔ˘ÛÈÔ-
‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· (¶›Ó·Î·˜ 20). 

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù·Ï‹-
ÁÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ··Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÎÏÈÓÒÓ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ›. ¶Ú¤ÂÈ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î¿ıÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·˘Ù‹ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÚ·Ù¤˜ Î·È ¿‰ËÏÂ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜. 

¶›Ó·Î·˜ 20. OÚ·Ù¤˜ Î·È ¿‰ËÏÂ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜: Ë ÈÛfiÚÚÔË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜

OÚ·Ù¤˜ ÂÈÛÚÔ¤˜ Õ‰ËÏÂ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜

¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ∫·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡:
(¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜  æ˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÂ ·fiÏ˘ÙÔ˘˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜)  YËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ 
¶ÚÔÛˆÈÎfi: Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
 ∞ÚÈıÌfi˜ ¶ÚÔÛˆÈÎfi: 
 ∫·Ù·ÓÔÌ‹  ¶Â›Ú·
 ªÂ›ÁÌ· ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ  ¶ÚÔÛfiÓÙ·
∫Ù›ÚÈ· Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜  ∫·Ù¿ÚÙÈÛË
ªÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ¡ÔÌÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ  
º¿ÚÌ·Î· OÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ 
∂ÊÔ‰È·ÛÌfi˜ ¶ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ 
∂ÍÔÏÈÛÌfi˜ ™Ù‹ÚÈÍË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ 
∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ∫fiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

¶ËÁ‹: ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·fi Thornicroft & Tansella, 1999.

2. ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

∏ ÈÛfiÚÚÔË ·Ó¿Ù˘ÍË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∫·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25 ¤ÙË ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÛË ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ fiÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È ‰ÈÏ¿ ÎfiÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÚÈÓ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌËıÔ‡Ó
Ù· ÎfiÛÙË ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ. ∂›ÛË˜, fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó
fiÙÈ ÔÈ fiÚÔÈ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ·ÓÂ·Ú-
ÎÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ë ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÚÚÈÎÓˆÌ¤ÓˆÓ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÎÚ›ÛË, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔ˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó ›Ûˆ˜ Ó· Ï˘ıÔ‡Ó Â¿Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ù·

OÈ ¿‰ËÏÂ˜ ÂÈÛÚÔ¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· 
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ‰ÈfiÙÈ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó 
Û˘Óı‹ÎÂ˜ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ

™ÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô
Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ 
Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ
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Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È Î·Ù·ÚÙÈÛÙÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∏ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ. ªÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÎÏÈÓÒÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (Nielsen & Aagaard, 1998). ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÏËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÎÏÈÓÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÂÊfi-
ÌÂÓË˜ fiÚÙ·˜ (Geller, 1992), Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. 

3. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
Î·È ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (¶›Ó·Î·˜ 21) (Thornicroft & Tansella, 1999). ∏
˘Ô‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, .¯. ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Û˘¯Ó¿
·Ú¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. 

∆ËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ·Û‡ÏˆÓ, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÚÈÛÎfiÓÙÔ˘Û·Ó ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ¿ ÛÙÔ ›‰ÈÔ
ÛËÌÂ›Ô (Thornicroft & Tansella, 1999). ™‹ÌÂÚ·, ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÒÛÙÂ Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ı· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi ı¤Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡

ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 
Î·È ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ 

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜  
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¶›Ó·Î·˜ 21. πÛfiÚÚÔË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

ÀËÚÂÛ›Â˜ º·ÚÌ·ÎÂ›Ô ∆Â¯ÓÔÏÔÁ›· ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ 
ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¶·ÚÔ¯‹ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Î·È ∏/À
·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ¶·ÚÔ¯‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿

ÂÊÔ‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ 
ÀËÚÂÛ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›·

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ™˘Ó‹ıˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¿,
ÀËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜  ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ªÂ ·ÚÔ¯‹ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ËÌ¤Ú·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·, ªÂÙ·ÊÔÚ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ¿ÊËÌ·
„˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·
˘ÁÂ›·˜ Î·È ™˘ÓËÁÔÚÈÙÈÎ‹ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ .¯. Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ∫·ı·ÚÈÛÌfi˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ™˘ÓÂÚÁÂ›· Î·Ù·ÛÎÂ˘ÒÓ

˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜,
¤ÁÎ˘ÚË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ Î.¿.

ÀËÚÂÛ›Â˜ ∂ÊÔ‰È·ÛÌfi˜
‰È·ÌÔÓ‹˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ∫ÏÈÓÈÎfi˜ Î·È

ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

™ÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ™˘ÓÂ¯‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
∂ÍÂ‡ÚÂÛË ÛÙ¤ÁË˜ ÒÛÙÂ
Ó· ‰ÔıÂ› ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ 

¶ÚfiÛÏË„Ë
ÚÔÛˆÈÎÔ‡

¶ËÁ‹: Thornicroft & Tansella, 1999.
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— ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

— OÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÔÚ·ÙÒÓ Î·È ¿‰Ë-
ÏˆÓ ÂÈÛÚÔÒÓ, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·È
ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÌË ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.
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ªÈ· ÙÔÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜
ÙË˜. ªÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ
ÛÎÔfi ·˘Ùfi ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶›Ó·Î· 22. 

¶›Ó·Î·˜ 22. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ‰Â›ÎÙÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

¢Â›ÎÙË˜

∂ÓÂÚÁ¿ Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ✔

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ÏËÚÂ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ X
∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÂÎÏËÚÒÓÔ˘Ó 
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ✔

∫¤ÓÙÚ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÌ¤Ú·˜ Ô˘ ÂÎÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ✔

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· 33
∂ÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ· 180

✔ ¢Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÏËÚÔ‡ÓÙ·È 
X ¢Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ÏËÚÔ‡ÓÙ·È 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Î¿ÔÈ· ‰˘Û·Ú¤ÛÎÂÈ· ÁÈ· ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜, ÙÔ
Ó¤Ô ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› Î·È ¤ÙÛÈ, Ù· ÎfiÛÙË
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ‰˘Û·ÚÂ-
ÛÙËÌ¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ Î·È ÚfiÛÏË„Ë Ó¤Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›-
‰·, Î·ıÒ˜ Î·È ıÂÛÌÔı¤ÙËÛË Ù·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·ÌÔÈ‚·›· ÂˆÊÂÏÂ›˜ Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. 
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∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞fi
ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜: 

1) OÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ 
2) ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜).

1. ∂Î‚¿ÛÂÈ˜

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ fiÚˆÓ ‹ ÂÈÛÚÔÒÓ
(fiˆ˜ ÂÓfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‹ ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÎÏÈÓÒÓ) ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ªÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ ÌÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ÙÔÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∆· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi,
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË)
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

OÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÌÂÙÚË-
ıÔ‡Ó ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ‰›‰ÔÓÙ·È
ÛÙÔ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÔ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ (ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.À.). 

2. OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

OÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯Ô-
Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∆·
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ (World Health Organization, 2001). °È· Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ‚¿ÛË ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ‰ÈfiÙÈ, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ˘fi
ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ¶¿ÓÙˆ˜,
ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰··ÓËÚ‹ Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È ˘fi ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ (Knapp et al.,1994).
∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÏËÚÔ-

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ 
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È 
Ë Â›ÙÂ˘ÍË 
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓˆÓ 
ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ 
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. °È· ÙÔÓ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi 
Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ 
ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ 
ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡

∆· Û¯¤‰È· ‰Ú¿ÛË˜
ÁÈ· ÙÔÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÏÈÁfiÙÂÚÔ 
‰··ÓËÚ¤˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜
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ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¤˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜. 

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· ÏËÊıÂ› ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‹ Ó· ÂÁÎÚÈıÂ› ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı·
ˆÊÂÏ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÂÈ˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ó· ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈËıÂ› ÌÈ·
·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ‹ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÏÏ¿ ·Ú¿ Ù·‡Ù· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ı¤Ì·ÙÔ˜. ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·. 

°ÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜: ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 

°È· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó, Ô ¶.O.À. ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂ÈÏÔÁ‹˜ ∞oÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ¶·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ (WHO CHOICE-Choosing Interventions that are Cost Effective). ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜,
ÒÛÙÂ fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÎfiÛÙË ÌÂ ÙË ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ˘fiıÂÛË (fiÙÈ ‰ËÏ·‰‹ ‰ÂÓ
Á›ÓÂÙ·È Î·Ì›· ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜) (Murray et al.,
2000). ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ·Ú¤¯ÂÈ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÈ-
Ï¤ÍÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù·
ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ WHO CHOICE (www.who.int/evidence/cea). 

∂¿Ó ÔÈ ÙÔÈÎÔ› fiÚÔÈ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÌÈ· Ï‹ÚË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ı¤Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ Û¯Â‰È·˙fiÌÂÓË˜ ‹ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

 Œ¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÏ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎfiÛÙË; À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜
ÂÈÛÚÔ¤˜ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË 
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ 
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ. 

 §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
‹ ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ; ∏ Â·ÚÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ 
ÌÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ 
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (.¯. Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜) Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. 

 °›ÓÔÓÙ·È ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
‹ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜; °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ÛˆÛÙfi Ì¤ÙÚÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó Ô ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜; 

∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È 
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó

ÂÈÙfiÈÂ˜ 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ 

·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜, fiÛÔÈ
‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Î·È 
Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó 

˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ

ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó Ó·

‰È·‚¿˙Ô˘Ó Î·È Ó·
Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó 

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ 
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ
¿ÏÏ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·
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∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË: ·Ú¯¤˜, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙ¿‰È· 

1. ∞Ú¯¤˜ 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Drummond,
1980Ø Knapp & Beecham, 1995Ø Knapp, 1995). 

1. ∫·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·: Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏ· Ù· ÎfiÛÙË Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜; 
2. ™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÔÌÔ›ˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ: fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ÎfiÛÙË Î·È ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ 

·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ; 
(µÏ. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). 

2. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ 

°ÂÓÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜: 

— ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 
— ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ 
— ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-ÔÊ¤ÏÔ˘˜ 
— ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÌ¿ÙˆÓ. 

(Knapp, 1995
.

Green, 1999
.

Chisholm et al., 2001). 

™ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. ™ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ˘Ô-
Ù›ıÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û¿ÓÈ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ
ÚÒÙÂ˜ ÙÚÂÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÈ·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ‹ Ù· ÔÊ¤ÏË.
¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔÓ ÛÙÔ ÙÚfiÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÛÙÔ ·ÚfiÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙÔ ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.À. 

3. ™Ù¿‰È· 

ª›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÛÙ¿‰È· ˆ˜ ÂÍ‹˜ (Chisholm et al., 2001
.

Green, 1999). 

1. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
2. OÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó 
3. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙË 

ÌÂÏ¤ÙË. 
4. ™˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó 

ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. 
5. ™‡ÁÎÚÈÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 
6. ∂·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ˘fi ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. 
7. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ. 

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¶.O.À. 
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— ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ‚‹Ì· ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÏÂ›ÓÂÈ Ô Î‡ÎÏÔ˜, Â›Ó·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. OÈ
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÛÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ∏ ·Ó¿ÁÎË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÌÈ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤-
ÂÈ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ fiÚˆÓ ‹ ÂÈÛÚÔÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (fiˆ˜
¤Ó·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ‹ ·ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ), ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— OÈ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛ›ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈÂ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.

— OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó, ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó
Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó, Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· Ù· Èı·Ó¿ ÎfiÛÙË Î·È ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂ-
ˆÓ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÎfiÛÙÔ˘˜ – ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ ÎfiÛÙÔ˘˜ – ÔÊ¤-
ÏÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌÒÓÙ·È fiÙ·Ó
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

— ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÎÏÂ›ÓÂÈ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÛÙÔ¯Ôı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÒÓ Î·È Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜.
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3Ë ÂÚÁ·Û›·. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË 

ªÈ· ÙÔÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ÙË˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 23 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÈÎÙÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜. 

¶›Ó·Î·˜ 23. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ

¢Â›ÎÙË˜

¶ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·* 

πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

¶ÔÛÔÛÙ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 

¶ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ) 

∫·ıÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· (ÎÏ›Ì·Î· Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ 
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜) 

∞Ó·ÏÔÁ›Â˜ Û¯¤ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜- ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

* °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ‹Ù·Ó 11
·Ó¿ 100.000 ÙÔ 1990. ∂Ù¤ıË Ô ÛÙfi¯Ô˜ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 15 % ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, 
‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 9,4 ÙÔ 2000 (Department of Health, UK, 1993). 



3. ™™˘̆ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ
fiÚˆÓ Î·È ÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜), Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó·
ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ (‚¿ÛÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ), Î·È Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ ÌÂ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹
ÙÔ˘˜.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹ÚË˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·Ú-
ÌfiÛÔ˘Ó Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ı· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
ÙÔ˘˜.

1. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÙfi¯ÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ÿÛˆ˜ Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó Ù· ‚‹Ì·Ù· ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜, ·Ú¤¯ÂÙ·È fiÌˆ˜ ¤Ó·˜ ÛÎÂÏÂÙfi˜
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ.

2. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Ï›ÁÂ˜ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó
ÁÈ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

3. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ. ™Â
·˘Ù‹ ÙË ‚¿ÛË, Â›Ó·È, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ‰˘Ó·Ù‹ Ë ı¤ÛË ÛÙfi¯ˆÓ, Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ
Î·È Ë ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È fiÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÌÔÚÂ› 
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·Ú-
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÈ·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È ›Ûˆ˜ ··ÈÙËıÂ› Ë ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-
ÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ‚Ô‡ÏËÛË˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÁ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ
Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÂÊÈÎÙfi˜. ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ Ò˜ ı· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È
ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

™ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ·

Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È

ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Ù·

ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ 

ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÛÙÈ˜ 
È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÙÔ˘˜

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰ÂÓ
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¿ÓÙ·
·ÚfiÛÎÔÙ· Î·È ÔÈ

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ÂÓ 

Ê·›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· 

∏ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È

Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ

ÏËı˘ÛÌÒÓ Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙ‹. ŸÛÔÈ 

Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó 

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·
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4. ¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÎÎ··ÈÈ ÏÏ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃ 
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¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· §‡ÛÂÈ˜

1. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
Â›Ó·È ·ÓÔÚıÔÏÔÁÈÎfi˜
∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ 
ÌÈ· ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· 
ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
Î·È ÙÔÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi 
ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, 
Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È 
¿ÓÙ· Î·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ. 
∞Ó·Ê‡ÔÓÙ·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ›, 
ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÈÛ·ÎÔ‡ÔÓÙ·È, 
Î·È Ë ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›· ¿ÓÙ· 
Ê¤ÚÓÂÈ ÚÔÛÎfiÌÌ·Ù·. 

2. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
™Â Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ  
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

— ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ fiÛˆÓ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Â›Ó·È
Ó· ÂÎÏÔÁÈÎÂ‡ÛÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È 
·ÓÔÚÁ¿ÓˆÙ· Î·È ‰ÂÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È 
ÔÚıÔÏÔÁÈÎ¿. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ¤¯Ô˘Ó Î·ı‹ÎÔÓ Ó· 
ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ fiÙÈ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ 
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· 
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ 
ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜.

— ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ 
ÔÏÈÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 
¯ÚÔÓÔ‚fiÚÔ˜ Î·È Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË
ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· 
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÌ·¯›Â˜, 
Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ 
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜, Î·È Ó· ÚÔÛÂÏÎ˘ÛÙÂ› ÔÏÈÙÈÎ‹ 
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ Û˘ÌÌ·¯›Â˜ ÌÂ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó 
ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ì›· Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ··›ÙËÛË 
ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›ÛË˜, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÙfiÌˆÓ 
ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È 
ÔÏ‡ÙÈÌË. 

— °È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›·, fiÛÔÈ 
Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó· 
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÒÛÙÂ 
ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ 
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ ÂÚÈÏÔÎ¤˜, ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 
‰˘Ó·Ù‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ 
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi ÎfiÛÙÔ˜. ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi,
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ 
ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· 
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È 
Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·. 

— ∞ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙËÓ 4Ë 
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ 1Ô˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ ÂÏ¤¯ıË fiÙÈ Â›Ó·È 
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÔÈÔ˜ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· 
ı¤Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, 
ˆ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‚¿ÛÂÈ 
ÔÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. 
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3. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› 
fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› 
fiÚÔÈ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó 
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ 2Ô ‚‹Ì· (ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ 
·Ó·ÁÎÒÓ) Î·È Ó· ÂÍËÁËıÂ›, ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó 
ÙËÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈÂ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó. ∞˘Ùfi 
ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ó· 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙËıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· (·fi ÙÔÓ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜). 

— ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó·
ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ 
‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜, .¯. ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ HIV/AIDS. 

— ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¤˜ 
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ˘¤Ú ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· 
ÚÔÙ·ıÂ› ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ 
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ 
ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ¤Ó·ÚÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. O È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ 
¤¯ÂÈ ÙÔ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ı· ‰ÒÛÂÈ 
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚ· Ù· ÎfiÛÙË Î·È ı· 
ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜
- ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

— ∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÔÈ fiÚÔÈ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ Â›Ó·È 
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ÂÈÛÎfiËÛË 
ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (1Ô ‚‹Ì·). ªÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ 
fiÔ˘ ÔÈ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚ· (·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÎfiÛÙÔ˜). 

— ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ (2Ô ‚‹Ì·) ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ô 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌÔ˜. 
∆›ıÂÓÙ·È Ó¤Â˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ 
·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ‹ ÍÂÂÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ 
ıÂÚ·Â›·˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó 
·fi Î·Ï‡ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰·. 

— ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÌÈ·
ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ 
fiÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› 
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË 
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. 
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4. ∞ÓÂ·ÚÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ 
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ› 
˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· 
ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È 
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ 
˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· 
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È 
Â¿Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ·fi ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ 
Û‡ÛÙËÌ·. §›ÁÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È 
ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Î·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ·fi Ï‹ıÔ˜ 
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ 
Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏfiÁÔ. °È· 
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› 
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÎÏÈÓÒÓ, ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È 
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜, Î·È ÙˆÓ 
ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ 
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ 
·Ó·ÁÎÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ. ∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë 
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ Ù¿ÛÂˆÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ 
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ 
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙË ˙‹ÙËÛË. 

— ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó 
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘Ó 
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÙÚfiÔÈ ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ 
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Î·È ÙÚfiÔÈ Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ 
·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÙË 
‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ 
ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È 
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ 
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ 
ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÈ· Ì¤ÛË ËÌ¤Ú·. 



¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1. ¶ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ‚‹Ì·Ù· 
ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ 

1. ∑ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (1Ô ‚‹Ì·) 

OÈ Thornicroft & Tansella (1999) ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: 

1) ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ì‚¿ÓÙ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
(.¯. ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‹ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ)

2) ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
(.¯. ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‹ ÔÛÔÛÙfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜) 

3) ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÓfiÛÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ 
ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›· (.¯. ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‹ ÔÛÔÛÙfi ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ 
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘ËÚÂÛ›·)

4) ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÙÔÌ· Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ 
(.¯. ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‹ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÔÚÂÍ›·˜). 

ÃÚ‹ÛÈÌ· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Î·È fiÛ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤-
¯ÂÙ·È, ‹ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘ ÓfiÛÔ˘ ( Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‹ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ ÙË˜
‡ÊÂÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ) Î·È ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ù¿ ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô), ·ÊÔ‡ Ô ÚÒ-
ÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓÒ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘
(Thornicroft & Tansella, 1999). 

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 1, 2 Î·È 3 Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ·fi ÔÏÏ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 4 ··ÈÙÔ‡Ó ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË,
.¯. ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô Î·Ù·¯ÒÚÈÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ª›· ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ
ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Î·Ù·¯ÒÚÈÛË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ¤Ó· ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi ÌËÙÚÒÔ ÙˆÓ Â·ÊÒÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ¤Ó· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (World Health Organization, 1983). OÈ Thornicroft & Tansella (1999)
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ Î·Ù·¯ÒÚÈÛË˜ fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, Ù· ‚È‚Ï›· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜: ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ¿ÓÙ· Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Thornicroft & Tansella,1999). 

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔÈ. ™ÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È
¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÚÔ‰È·ıÂÛÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ (Ross, Lin & Cunningham, 1999). 

ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÓÂÂÍ¤ÚÁ·ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ: 

 ™Â ÌÈ· Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎfi ∆ÔÌ¤· µ·ÏÙÈÌfiÚË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ 
ÔÛÔÛÙfi ¯Ú‹ÛË˜ 11,7% ÁÂÓÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi Ì·‡ÚÔ˘˜ 
Î·È ÏÂ˘ÎÔ‡˜  (Cooper-Patric et al., 1999). 
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 ™ÙÔ OÓÙ¿ÚÈÔ ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·fi ¿ÚÚÂÓÂ˜, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ˙Ô‡Û·Ó 
ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (Lin, Chan & Goering, 1998). 

2. ∑ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (2Ô ‚‹Ì·) 

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜ Û¯Â‰fiÓ
ı· ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2016 (Bland, 1998). OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Â›Ó·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·-
ÛÌÔ‡ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÓfiÛˆÓ (Hafner, 1985). ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌfiÓÔ.
™ÙËÓ ∫›Ó· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¿ÓÔÈ-
·˜ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ¢‡ÛË˜ (Ineichen, 1998). ¶ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 2020 Ë ÌÔÓÔÔÏÈÎ‹
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ı· Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÓfiÛÔ˜ ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜ (Murray & Lopez, 1996). O ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ∏ÓˆÌ¤ÓÔ
µ·Û›ÏÂÈÔ Î·È ÔÈ ∏¶∞, Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ªÂÍÈÎfi (Wagner, Gallo & Delva,
1999). 

∏ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÂÚÈÏ¤ÎÂÈ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘
¶.O.À. ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 15 ¯ˆÚÒÓ, ÙÔ 62% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›¯·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¿ÏÏË Ì›· ·Ú¿ÏÏËÏË „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜
ÏfiÁÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Û¿ÓÈ· ‹Ù·Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜: Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÚÔÛÂÚ¯fi-
ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÔÓÈfiÙ·Ó ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (41%), fiÓÔ˘˜ (37%) Î·È ÎÔ‡Ú·ÛË ÌÂ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‡ÓÔ˘ (12%) (Wittchen et al., 1999). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· Â›Ó·È
Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ŒÙÛÈ, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂ıÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó· ™˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ (American National Comorbidity
Survey), Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ¤Î·Ó·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÌfiÓÔ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. (Wu, Kouzis & Leaf, 1999).
ª›· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ
(Bijl & Ravelli, 2000). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ (Teesson et al., 2000) Î·È ÌÂ ·ÁÔÚ·ÊÔ‚›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡. ∆· ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰ÈÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Û¯Â‰fiÓ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Â›¯·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ ·’ fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÌÔÓÔÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (Bartels et al., 2000). OÈ
„˘¯ˆÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÌËÓfi˜ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 4
ÙÔÈ˜ ¯ÈÏ›ÔÈ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÌÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÛÙÂ-
Á·ÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÔÏÏÒÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ (Jablensky et al., 2000). 
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3. ¶ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È Â›ÙˆÛË, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 
ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ (2Ô ‚‹Ì·) 

¶ÏËı˘ÛÌÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¶ËÁ‹

∏ ÊÙÒ¯ÂÈ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. Saraceno & Barbui, 1997
™ÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·È O˘·Ï›·, ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÂÍ‹˜: 
·ÓÂÚÁ›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, 
·Á·Ì›·, ¯ËÚÂ›· ‹ ‰È·˙‡ÁÈÔ, ÌfiÓÈÌË ·Ó·ËÚ›· 
Â›ÛËÌ· Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË, ¤ÏÏÂÈ„Ë 
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Î·È ÌfiÓÈÌË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜. Glover, 1996
OÈ ÊÙˆ¯¤˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ 
ÛÎ·Ó‰ÈÓ·‚ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ „˘¯ÒÛÂˆÓ. Hansson et al., 1998
™ÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ, Ë ·ÓÂÚÁ›· Î·È ¿ÏÏÔÈ 
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ (Jarman-8 scores) 
ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ 
fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ 
˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ fiÏË˜. Harvey et al., 1996
Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ 
ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ 
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÁˆÓ ÙÔ˘ §Ô˜ ÕÓÙ˙ÂÏÂ˜, 
·ÏÏ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏ¿. Koegel et al., 1999
∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ 
ÂÈ‰fiÌ·Ù· ÛÙË °·ÏÏ›· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ 
ÂÈÔÏ·ÛÌfi „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
·ÏÏ¿ ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ 
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È¿ÁÓˆÛË˜. Kovess et al., 1999 
O ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ 
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ¤¯ÂÈ 
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿, ¿ÚÚÂÓÂ˜, 
·È‰È¿ ·fi ÊÙˆ¯¤˜, ÌÔÓÔÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, 
Î·È ·È‰È¿ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi 
ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô. Halfon & Newacheck, 1999 
™ÙË °·ÏÏ›·, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ 
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ 
ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ 
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, 
¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 
ÛÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, Î·È ÌÂ ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ 
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Ó¤ˆÓ. Gasquet et al., 1999
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™ÙÈ˜ ∏¶∞ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Â›ÙˆÛË 
„˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ 
·È‰ÈÒÓ Ô˘ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘˜ 
‰ÂÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. Schneiderman et al., 1998
∏ ¯·ÌËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË 
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÛÙÂÓ¿ 
ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È. Cunningham & Freiman., 1996
∏ ‡·ÚÍË ÚÔÛÊ˘ÁÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› 
Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜. Chow, Jaffer & Choi, 1999
Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ‚ÂÙÂÚ¿ÓÔÈ ÔÏ¤ÌÔ˘ 
¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 
Î·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏfiÁˆ 
ÌÂÙ·„˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. ∫¿ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ 
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ·fi fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·. Hankin et al., 1999a
∆· ı‡Ì·Ù· ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· 
Ù· ı‡Ì·Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ÂÈı¤ÛÂˆÓ ¤¯Ô˘Ó 
·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¿ıÔ˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 
Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ. Hankin et al., 1999b
∏ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Ô˘ ÂËÚ¤·˙Â ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ (ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ 
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·), fiÔ˘ Ù· 
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì·‡ÚˆÓ 
·ÛıÂÓÒÓ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. Commander et al., 1997
OÈ πÓ‰È¿ÓÔÈ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ‹Ù·Ó ÔÌ¿‰· ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˘ 
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜, ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ¿ÏÏˆÓ ÂıÓÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.             King, 1999
∏ ÛˆÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ 
ÛÂ Î·Î¤˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ ‹ ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ 
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ 
·ÛÈ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ 
ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ Î·Ù¿ Ù· ¢˘ÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘·. Hsu, 1999

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ¶›Ó·Î· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÏfiÁÔ˘˜. 

 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜
ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ (Croudace et al., 2000). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ¤ÚËÛË, ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙË Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ (Sartorius et al.,1996). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ÙÔÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜, ÏfiÁˆ Î·È ÂÏÏÈÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Ó· ÂÓÛÙÂÚÓÈÛıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÂ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (Mechanic & McAlpine, 1999). 

 ™Â ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÔÏ¤ÌÔ˘˜ ÚfiÛÊ·Ù· ‹ fiÔ˘ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ¤˜
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
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·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÙÔ ı¤Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁÈÛÙÂ› ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹
‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ë ‰È‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡,
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÂ˜ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ıÂÙ· Ó¤Ô ÙÚ·‡Ì· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ (Bracken,
Giller & Kabaganda, 1992). 

¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ 

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ÃÈÏ‹

™ÙË ÃÈÏ‹ Î·Ù·ÛÙÚÒıËÎÂ ¤Ó· Ó¤Ô Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ 1999 Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
ÙÔ 2000 (Minoletti, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, 2002). ∞Ó Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÌÈ·
¯ÒÚ· Î·È fi¯È ÌÈ· ÙÔÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹, Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‚‹Ì·
ÚÔ˜ ‚‹Ì·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÔÈ ÁÓÒÌÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ó·
Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¤˜. 

1Ô ‚‹Ì·. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 

 ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 62% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ 
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ (˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÊÔÚ¤˜ 
7% ÙˆÓ ÌÈÛıÒÓ Î·È ÊfiÚÔÈ) Î·È Â›Ó·È Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· 
(ÂÚ›Ô˘ 9.000.000 ¿ÙÔÌ·). 

 ∏ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜ 
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÛÙÈ˜ 28 ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Ô˘ Û˘Ó‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ 
ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜. 

 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌfiÓÔ ÙÔ 30% ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ 
·fi ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜. ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ 70% Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ 
ÛÙÔÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÁÂÓÈÎ¿ 
Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. 

 ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÁÈ· ÙÔ 1999. 
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¶Ï·›ÛÈÔ 1. ¶fiÚÔÈ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÃÈÏ‹, 1999 

¢Â›ÎÙÂ˜ À¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ 
(·Ó¿ 10.000 ¿ÙÔÌ·) (·Ó¿ 10.000 ¿ÙÔÌ·) 

1. æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 0,13 1,50 

2. æ˘¯›·ÙÚÔÈ 0,46 0,60

3. £¤ÛÂÈ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ËÌ¤Ú·˜ 0,13 0,7-1 

4. ∫Ï›ÓÂ˜ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 
ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 0,37 1,4-2

5. ∫Ï›ÓÂ˜ ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ 
ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 0,62 0 

6. æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ 
Ì¤ÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ 0 0,4 

7. æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ 
Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ 1,88 0

8. £¤ÛÂÈ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 
ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô 0,81 4,21 

9. £¤ÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ 
Î·ÙÔÈÎ›·˜ 0,22 4,8



2Ô ‚‹Ì·. ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ 

 ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2 ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. OÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ‚¿ÛÂÈ 
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¤ÙË 
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ì·ıËÙ¤˜. 

 ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2 ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù¿ 
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ÈÂıÓÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È Â›ÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÁÓÒÌË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. 

 µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2 ¤ÁÈÓ·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙˆÓ fiÚˆÓ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›ÔÈ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÛÙ‹ÏË 
ÙÔ˘ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ 1. 

 ∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 2 Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 
ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ US$ 100.000.000. O Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ 
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ 1999, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, 
‹Ù·Ó ÌfiÓÔ $25.000.000. 
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¶ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 

 À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 8.000 „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÛÙË ¯ÒÚ· Ô˘ Â›Ó·È Úfiı˘ÌÔÈ 
Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜. 

 OÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ 12 ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È 
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ fiÏÂÈ˜. 

 ∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÈÌËÎ‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÏfiÁˆ 
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ ÛÙ¤ÁË˜ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. 

 ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÈ˜ Ù¤Ú˘ÁÂ˜ ÔÍ¤ˆÓ 
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤Ú˘ÁÂ˜ 
Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ··Ú·›ÙËÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·. 

 ∏ Î˘‚¤ÚÓËÛË ‰ÂÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·ı·˘Ù‹ ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ 
Î›ÓËÙÚ· Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÙfiÌˆÓ ÂıÈÛÌ¤ÓˆÓ 
ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ÔfiÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· 
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Î·Ù·‰ÈÎ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È Â›Ó·È ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜ 
ı· ·ıˆˆıÔ‡Ó ÏfiÁˆ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. 
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¶Ï·›ÛÈÔ 2. ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÃÈÏ‹: ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ 
ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÁÓÒÌË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, 1999 

¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ ∞Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∞Ó¿ÁÎË
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜

ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
(Ã1000) (Ã1000) (Ã1000)

¶ÚÔ·ÁˆÁ‹ 
Î·È ÚfiÏË„Ë 100 10    
∫·ÎÔÔ›ËÛË ·È‰ÈÒÓ 500 50 10
∫·ÎÔÔ›ËÛË Á˘Ó·ÈÎÒÓ 336 60 12
£‡Ì·Ù· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ 
Î·Ù·›ÂÛË˜ 53 0 5 
∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ 
Î·È ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· 62 12 2 
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë 75 30 6
™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÈ· 5 1 2
∫·Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ 
Î·È Ô˘ÛÈÒÓ 150 15 5
ÕÓÔÈ· 100 50 6



3Ô ‚‹Ì·. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ 

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ¶Ï·ÈÛ›Ô˘ 1 ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘Ó Ù· Î‡ÚÈ·
ÎÂÓ¿ Î·È Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 

1. ¡· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· 
‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÊÔ‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ 
Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·. 

2. ¡· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜, 
ÛÙ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜ Î·È Ï¤Û¯Â˜) Î·È ÛÙÈ˜ 
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜, Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ Ù¤Ú˘ÁÂ˜ 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÎÏ›ÓÂ˜ 
ÔÍ¤ˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. 

3. ¡· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÏÈÓÒÓ ÌÂ ‰È·ÌÔÓ‹ Ì¤ÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ËÚ›·, Ù· ÔÔ›· 
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜. 

4Ô ‚‹Ì·. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ 

 O ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 7% Î·È ÙÔ 2000 Î·È ÙÔ 2001, 
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰‡Ô ÛÙfi¯ˆÓ. 

 ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È 
ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 3. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î¿Ï˘„Â 71 Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È 16.000 ¿ÙÔÌ·. §ÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó 28 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜ 
Î·È ÔÏÏ¤˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ Î·È Ï¤Û¯Â˜ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. 

 OÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ 
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘. ªfiÓÔÓ ÙÔ 7% 
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÂÓÒ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë 
‹Ù·Ó ÁÈ· 20%. 

 ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·ÙÔÈÎÈÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó 
ÂÎÂ› Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 
·fi fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. 
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¶Ï·›ÛÈÔ 3. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· 
Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ÃÈÏ‹, ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2001 

¢Â›ÎÙÂ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ 1999 ÀËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ 2001 
(·Ó¿ 10.000) (·Ó¿ 10.000) 

1. æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÙË˜ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 0,13 0,27

2. æ˘¯›·ÙÚÔÈ 0,46 0,48

3. £¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜ 0,13 0,60

4. æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÍ¤ˆÓ 
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 0,37 0,38 

5. æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÔÍ¤ˆÓ 
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÂ›· 0,62 0,55

6. æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ 
Ì¤ÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ 0 0,08

7. æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ 
Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ 1,88 1,30

8. ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ 
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 0,81 1,76 

9. £¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ 
Î·ÙÔÈÎ›Â˜ 0,22 0,50 

¶ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 

 ∂ÓÙ¿¯ıËÎ·Ó „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó 
ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ 
ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 

 ªÂÈÒıËÎÂ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· 
ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. 

 ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi „˘¯›·ÙÚÔ˘˜ 
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ·ÊÈ¤ÚˆÛ·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ 
ÂÈÛÎÂÙfiÌÂÓÔÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 
ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·) ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ 
ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

 ¢‡Ô ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ (ÌÂ 74 ÎÏ›ÓÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿) ¿ÓÔÈÍ·Ó ÛÂ ¤Ó· ·fi 
Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ 
ıÂÚ·Â›· (¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ù·ÎÙÈÎfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘). 

 ∏ Î˘‚¤ÚÓËÛË Â¤Ó‰˘ÛÂ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ 
Î·È ÛÙË ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ‹Ù·Ó ÂÂÈÛÌ¤ÓË fiÙÈ Î·È Ù· ‰‡Ô ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
··ÈÙÔ‡Û·Ó Â˘Ú‡ÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.       
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∑‹ÙËÛË / OÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ· ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ˙‹ÙËÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿.

OÈÎÔÓÔÌ›· ÎÏ›Ì·Î·˜ / ªÈ· ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· ÎfiÛÙË Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁ›· / ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜, ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ (Kaplan et al., 1994).

πÛÔ‰‡Ó·ÌÔ Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜ / ∏ ÂÚÁ·Û›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Î·È ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ·Ó·-
ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ı¤ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó ¤Ó·˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÙÔ 20%
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ··Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (fiˆ˜ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜,
Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÂÈ, Ó· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ó· Û˘Ó‰È·ÛÎ¤ÙÂÙ·È ÌÂ Û˘Ó·‰¤Ï-
ÊÔ˘˜), ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ 0,2 ÈÛÔ-
‰‡Ó·ÌÔ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ Ï‹ÚË ··Û¯fiÏËÛË. ¶¤ÓÙÂ Ù¤ÙÔÈÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ı· ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÔ‡Û·Ó ÌÂ ¤Ó·Ó Ï‹ÚÔ˘˜ ··Û¯fiÏËÛË˜.

∂ÈÛÚÔ¤˜ / OÈ fiÚÔÈ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ fiÚÔÈ
“ÂÈÛÚÔ¤˜” Î·È “fiÚÔÈ” ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi.

OÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ / °ÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë
ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌfiÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈ-
ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·-
ÙˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

∞Ó¿ÁÎÂ˜ / OÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Î·ıÔÚ›-
˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, .¯. ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ „˘¯È-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

∂Î‚¿ÛÂÈ˜ / OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

¢È·‰ÈÎ·Û›· / O ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÁÈ· Ó· ·Ú·Û¯ÂıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Thornicroft & Tansella, 1999), Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÂÈÛÚÔ¤˜.

∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ / O ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î·È ‰È·Ó¤ÌÔÓÙ·È ÔÈ fiÚÔÈ

¶fiÚÔÈ / ™ÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ÎÏ›ÓÂ˜,
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ê¿ÚÌ·Î·, Ô¯‹Ì·Ù· Î·È ÚÔÛˆÈÎfi (·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ).

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ / ∏ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi.
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OÚÈÛÌÔ› ¢ÂÈÎÙÒÓ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ

¢Â›ÎÙÂ˜ OÚÈÛÌÔ› ∆‡Ô˜

∞Ó·ÏÔÁ›· ÎÏÈÓÒÓ / ∞ÚÈıÌfi˜ ÎÏÈÓÒÓ ·Ó¿ (∫Ï›ÓÂ˜ ÷ ÏËı˘ÛÌfi˜) 
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰·, Ã 100.000

.¯. ÎÏ›ÓÂ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·.

∞Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ∞ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ (¶ÚÔÛˆÈÎfi ÷ ÏËı˘ÛÌfi˜)
ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó¿ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰·, Ã 100.000

.¯. ÚÔÛˆÈÎfi 
·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·.

∞Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ∞ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÷ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹.

∞Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ /  ∞ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÷ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜
ÎÏÈÓÒÓ ·Ó¿ ‰È·ı¤ÛÈÌË ÎÏ›ÓË. ÎÏ›ÓÂ˜

∞Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ∞ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¶ÚÔÛˆÈÎfi ÷ 
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ËÌÂÚËÛ›ˆ˜

¶ÔÛÔÛÙfi ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ (∂ÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÷ 
ÂÙËÛ›ˆ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÏËı˘ÛÌfi˜) Ã 100.000

ÌÔÓ¿‰·, .¯. ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ 
ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·.

¶ÔÛÔÛÙfi ÏËÚfiÙËÙ·˜ ¶ÔÛÔÛÙfi ÏËÚfiÙËÙ·˜ (∏ÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·ÙÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ 
ÎÏÈÓÒÓ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÎÏ›ÓÂ˜ ÷  ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜

¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô,  ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Ã 100
.¯. ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

ª¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ª¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËÌÂÚÒÓ ª¤ÛÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ËÌÂÚÒÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ô˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÓÔÛËÏÂ›·˜

ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˆ˜ 
ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ.

¶ÔÛÔÛÙfi ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ (∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÷
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÏËı˘ÛÌfi˜) Ã 100.000
ÂÙËÛ›ˆ˜ ÌÔÓ¿‰·, .¯. ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 

ÂÙËÛ›ˆ˜ ·Ó¿ 100.000 ¿ÙÔÌ·. 

∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÙˆÓ ™‡ÓÔÏÔ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÷ ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜

ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ‹ Ì¤ÛÔ˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ 

·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ (·Ó¿ 
ÂÚÁ¿ÛÈÌË ËÌ¤Ú·)
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∞Ó·ÏÔÁ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ / O ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ (∫ÔÈÓÔÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÷
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ (ÎÔÈÓÔÙÈÎfi + ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÚÔÛˆÈÎfi)) Ã 100

ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÔ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi

∞Ó·ÏÔÁ›· ¯Ú‹ÛË˜ ∂ÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ (ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÷
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ/ ·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ (ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ +
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÙˆÓ Â·ÊÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ËÙËÛ›ˆ˜))
˘ËÚÂÛÈÒÓ (ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Û˘Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜), Ã 100

ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi
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