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∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ, 5Ô Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿Ó, ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ‰È·Ú·ÁÌ·-
ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ÂÍ¤¯Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ·Ó·Ï‡ÂÈ ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·Ù˘ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È
Ó· ·Ó·‰È·ÚıÚˆıÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤·.

O ¶.O.À. ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ Â›Ó·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÁÂÓÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÎÏ·ÛÈÎÒÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ı¤ÙÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó:
- ÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÍ¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ Î·È ·‰È¿ÏÂÈÙË ‚¿ÛË,

- ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ Ô‰Ô‡˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ·Ú·ÔÌÒÓ ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜ fiˆ˜ Û¯ÔÏÂ›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î.·.

- ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ (Î¤ÓÙÚÔ-
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·-·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜),

- ÙË ‰È¿ÚıÚˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÚÔÙ¿ÛÛÂÙ·È Ë ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È fi¯È ÔÈ ˘ËÚÂÛÈ·Î¤˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜ Î·È

- ÙËÓ ÂÓ‰ÔÙÔÌÂ·Î‹ Î·È ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÈÙ˘¯ÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚·Û›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·Ó·‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Â·ÚÎ¤ÛÙÂÚ· Î·È ÔÈÔÙÈÎfiÙÂÚ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
ÔÏÈÙÒÓ.

¡. ∫·ÎÏ·Ì¿ÓË˜
∞ı‹Ó·, 

ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2005
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¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃ ÙÙËË˜̃ ÂÂÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃ ¤¤ÎÎ‰‰ÔÔÛÛËË˜̃

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
Â›Â‰Ô ·ÔÎÙ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. 

∏ ŒÎıÂÛË ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ÀÁÂ›· 2001 ÌÂ ı¤Ì· æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·: ¡¤· ∞ÓÙ›ÏË„Ë,
¡¤· ∂Ï›‰·1 ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ∏ ŒÎıÂÛË,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÙÔÓ›˙ÂÈ ˆ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Î·È
ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ˆ˜, fiˆ˜ ÔÏÏ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÂ›· ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ
ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ (‰›·ÈÙ·, Î¿ÓÈÛÌ·, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Î.·.). ∂ÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (.¯.
Û¯¤ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜), fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ·ÛÙÈÎÔÔ›ËÛË,
Ù·¯Â›· ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, fiÏÂÌÔÈ, Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜). ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÙÔ ÎÔÌ‚È-
Îfi ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË, Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È¤Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ,
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ), ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔ-
Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ – Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË – Ô˘ ¤Ó·˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Ô˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÁ¿ÏË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰··ÓËÚ‹. ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÈÔ ‰··-
ÓËÚfi Ó· ·ÊÂıÔ‡Ó ·ıÂÚ¿Â˘ÙÂ˜, ·Ó Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÈÙÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ë ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚·›-
ÓÂÈ, ¤Ú· ·fi Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·, Î·È ÚÔ˜ Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ Î·È ÎÚ·ÙÒÓ.
Œ¯Ô˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Î¿ıÂ ÏfiÁÔ - ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô - Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ó· ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜.

∫·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙ·‰È·Î¿, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÎÙÂıÂ›ÛÂ˜ ·Ú¯¤˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·), ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (∫¤ÓÙÚ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ∫ÈÓËÙ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜, ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜, ªÔÓ¿‰Â˜
æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ – ÍÂÓÒÓÂ˜, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›·, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· –),
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÔÏ‡¯ÚÔ-
ÓÔ˘ - Î·È ÌË ·Ó·ÁÎ·›Ô˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ – ÂÁÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ Ë
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙfi¯Ô ‰›Î·ÈË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜.
∏ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ Â‡ÎÔÏË, Ô‡ÙÂ ·˘ÙÔÓfiËÙË,
ÂÓÒ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿ Â›Ó·È Â˘¿ÚÈıÌ· Î·È ÔÏ‡ÏÔÎ·. OÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·

1. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜, ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜, 2002. ¢È·ı¤ÛÈÌË Î·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹: www.mohaw.gr/GR/healthgr/mh/mh.htm



Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÙÈ˜
Î·Ì¿ÓÈÂ˜ ·ÔÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ 2,3,4, Î·È ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÍÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi, ÂÚ›Ô˘, ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ËÁ¤˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÈÛfiÙÈÌ·
·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜, ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÌÊ¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, fiˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·fi
ÙÈ˜ ÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶·Ú¿ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·, ÙËÓ Â›Ú· Î·È ÙË
ÁÓÒÛË Ó· ··ÓÙÔ‡ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÏÈ¤˜ Î·È Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·È ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘
¶.O.À., Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ·Ó¿ ¯Â›Ú·˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ O‰ËÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ ÔÎÙÒ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ¶·Î¤ÙÔ˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛıÂ›, ·ÓÙÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ı· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜.

™ÙÔÓ ÚfiÏÔÁÔ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ô ÛÎÔfi˜, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, Ë
ÌÔÚÊ‹, ‰È¿Ù·ÍË Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È, Î·È ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë
Â˘ÚÂ›· ÂÌ‚¤ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜ ı· ‰È·ÓÂ›ÌÂÈ ÙÔ ¶·Î¤ÙÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘ ·fi
Î¿ıÂ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘. ∂›Ì·ÛÙÂ ‚¤‚·ÈÔÈ ˆ˜ Ë
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ı· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ‰È¿ÏÔ-
ÁÔ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 

∫ÒÛÙ·˜ N. ™ÙÂÊ·Ó‹˜
∞ı‹Ó·,

π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004 

viii
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17.6.2003). 

3. ∆Ô ∂ÏÏËÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ™Ù›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜,  
Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÏËıÒÚ· Û¯ÂÙÈÎÒÓ 
‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

4 Okasha ∞, Stefanis C, eds (˘fi ¤Î‰ÔÛË), A Global perspective on the stigma due to Mental illness ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÎÚ›ÛÂˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ 
ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÂ Ù›ÙÏÔ The Unprecedented Initiative of European Ministers of 
Health ÙˆÓ ∫. ™ÙÂÊ·Ó‹, ª. OÈÎÔÓfiÌÔ˘.                                                                                                                        
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To ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜. ∆Ô ·Î¤-
ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘˜.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ

O ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È Ó· ˘Ô‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ¯¿Ú·ÍË
ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ó·:

— ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ.

— ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ fiÚÔ˘˜ Î·È Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË 
ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

— ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

— Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜  
ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ ·Î¤ÙÔ˘

∆Ô ·Î¤ÙÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Ì›· ÛÂÈÚ¿ ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Î·È ÊÈÏÈÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙË ¯¿Ú·ÍË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∆Ô ı¤Ì· Î¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÂ›Ù·È ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ. ŒÙÛÈ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÂ˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ê’ ÂÓfi˜ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘
ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. µ·ÛÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Â›Ó·È
Â›ÛË˜ ÙÔ ÙÈÙÏÔÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·.

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È·:

 ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· Î·È ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· 
 ™˘ÓËÁÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·
 OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ¶·ÚÔ¯‹˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
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∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÏÏ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ:

 µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¶ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·È ÃÚ‹ÛË˜ ÙˆÓ æ˘¯ÔÙÚfiˆÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ
 ¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂Ê‹‚ˆÓ
 ŒÚÂ˘Ó· Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
 ¶ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÃÒÚÔ˘˜ ∂ÚÁ·Û›·˜ 

™Â ÔÈÔ˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

∆Ô ·Î¤ÙÔ Ô‰ËÁÈÒÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ·:

— ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
— Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi / ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô,
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‹ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜    

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
— ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ÃÚ‹ÛË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

— ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ·˘ÙÔÙÂÏÒ˜ ‹ ˆ˜ ·Î¤ÙÔ. °È· Â˘ÎÔÏ›·
ÛÙË ¯Ú‹ÛË, Á›ÓÔÓÙ·È ·Ú·ÔÌ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. OÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ ‰›ÓÂÈ
¤ÌÊ·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¯ÒÚÂ˜
Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ı· ‚ÚÔ˘Ó
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯·Ú¿ÛÛÔ˘Ó
ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÚÔ¯‹ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÛÙËÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ - Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ˆ˜ ‚Ô‹ıËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
‰ÈÂıÓÒÓ Î·È ÂıÓÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó·
ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∆· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-
ÓÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ·fi ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ‰È·ÌÔÚÊˆÙ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÓÒÌË˜, ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.
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ªÔÚÊ‹ Î·È ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ

∫¿ıÂ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô ÛÙËÓ
ÔÔ›· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È. ∏ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÁÈ· ÙË
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ. OÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ¿Î·ÌÙÔ ÙÚfiÔ, Ô‡ÙÂ Ó· ÂÎÏËÊıÔ‡Ó ˆ˜ ··Ú¿-
‚·ÙÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜. ∏ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚÔ˜ ÙÔ‡ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È Ù· ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›ˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·Ú·ÔÌ‹ – ·Ó·ÊÔÚ¿. OÈ ·Ó·ÁÓÒ-
ÛÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Ù· ¿ÏÏ· (fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
ÎÂ›ÌÂÓÔ), Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ŸÏ· Ù· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ˆıÔ‡Ó ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶.O.À. ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Î·È ¿ÏÏ· Ï·›ÛÈ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ‚Â‚·›ˆ˜ ¤Ó· ‰È·ÙÔÌÂ·Îfi ˙‹ÙË-
Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙÔÌÂ›˜ fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÛÙ¤Á·ÛË, ÔÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ë ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÌÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÙÈ˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

Dr Michelle Funk Dr Benedetto Saraceno
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¶¶ÂÂÚÚ››ÏÏËË„„ËË 

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ ‰È· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. O ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÛÙÔ˘˜
ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì›·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· Î·È ÌfiÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. O ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜
ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È, ÂÓ Ù¤ÏÂÈ, ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi, ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ
¯ÒÚÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ù¿ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ú·Û¯ÂıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ·ÏÏ¿ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Â˘ÚÂ›·˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

π. OÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, ÔÌ·‰ÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Û’ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™’ ·˘Ù¤˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È
¿ÏÏÔ˘˜  Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∏ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜  ÚÔ·-
·ÈÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, fiˆ˜ ÁÈ·ÙÚÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ˘ÁÂ›·˜.
∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ··Ú·›-
ÙËÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ë Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜, ÎÔÈÓ¤˜ ‹ Î·È ÔÍÂ›Â˜, Â›Ó·È ÂÍ ›ÛÔ˘ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÙˆÓ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. µÂ‚·›ˆ˜ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Û˘Ó·ÚÙÒÓÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘, ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, Û˘Ó·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹-

2



ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
Ï· ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÏfiÁˆ, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÈÁÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡. ∆¤ÏÔ˜, ÙfiÛÔ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÔÈ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿, ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ‹ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó „˘¯È·-
ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜, ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. ªÔÚÂ› ·ÎfiÌË Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜
„˘¯›·ÙÚÔÈ, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È
ÁÈ·ÙÚÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡Ó Â·Ú-
Î¤˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, Î·ıÒ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜.

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó Î·È Û˘Ó·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÍÂ›Â˜ Î·È ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ. ŸÌˆ˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘  ·˘Ù¤˜
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÔ ÎÔÈÓfi. ∏ ¯ˆÚÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘ÁÌ¤Ó·
Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ ‰›ÎÙ˘·. °È· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜  „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚fiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
·Ú¤¯ÂÈ Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÊıËÓfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù·
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· È‰Ú‡Ì·Ù·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂÚÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ,
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ Î·È ‰È¿ıÂÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·.

ππ. OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜  Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜
Î·È ÛÙÈ˜ ¿Ù˘Â˜.

OÈ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
(hospital diversion programmes), ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜, ÎÏÂÈÛÙÔ‡ Ù‡Ô˘, ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ Ù·
ı‡Ì·Ù· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, Ù· ·È‰È¿, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ. OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¤‰Ú· ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙfiÛÔ ÌÂ Ù· ÁÂÓÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·. ∞Ô‰›‰Ô˘Ó Ù· ‚¤ÏÙÈÛÙ·, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· ¿Ù˘· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔÓÙ·È
·fi ÚÔÛˆÈÎfi ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÚÔÛˆÈÎfi ˘„ËÏ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÓıÚÒˆÓ.
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∫·Ï¿ ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È Â·ÚÎÒ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË. O ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÙÔÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ú·‚›·ÛË˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ÀËÚÂÛ›Â˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ·ÚÔ¯ÒÓ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÏ˘Ô›ÎÈÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó
·Ó¿ÏÔÁË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÚÔÛˆÈÎfi. ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ·˘Ù‹
ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ‰ÂÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

OÈ ¿Ù˘Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi Ì¤ÏË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈ-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜. ∞Ó Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜  ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ
˘Ú‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜  ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜, ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÛÙÈ˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ˘Ô‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∞˘ÙÔ› Ô˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ¿Ù˘Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È Â›Ó·È Â‡ÎÔ-
Ï· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜. ∞Ó Î·È ¿Ù˘Â˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ‰ˆÚÂ¿Ó. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÌÔÈ-
‚‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ·ÚÔ¯‹ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.
¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·‚È¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÓıÚÒÈÓ·
‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·. 

πππ. OÈ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Î·È Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∫‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È Ë
·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘˜, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
‰ËÌfiÛÈ· ‹ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Ï·›ÛÈ·, ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ. ™ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÔÓ¿‰Â˜
ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÌÔÓ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È È·ÙÚÔ-
‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. ∫·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ··ÈÙÔ‡Ó
È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Î·È ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔ‡ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ·. OÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· Î¤ÓÙÚ· ·Ú·ÔÌÒÓ, Ô˘ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿. ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÛÙÂ-
Ï¤¯ˆÛË, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¤ÏÏÂÈ„Ë  ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙË ¯ˆÚÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÌÂ Ù· ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏÏÈÂ›˜ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∂›Ó·È ‰··ÓËÚ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fiÛÔ Î·È ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ Â¤Ó‰˘ÛË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È  ÛÙÈ˜ ˘Ô‰Ô-
Ì¤˜ Î·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ˘„ËÏfi, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ
·ÌÔÈ‚ÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÓÂ-
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·ÚÎÂ›˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Ê‡Ï·-
ÍË˜. ™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÙÂ ÙÈ˜ ÌfiÓÂ˜, ‹ ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÛÔ‚·Úfi ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∆· „˘¯È·-
ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜
ÛÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ,
ÛÙË Ê‡ÛË ÙË˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÙËÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ï‡ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÏÏÈÂ›˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌfiÓÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ ÚÔ-
Û‚·ÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

∆Ô ·ÚfiÓ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

¶ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ªÂÚÈ-
Î¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ
ÈÔ Â˘ÚÂ›· ‚¿ÛË, ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. ÕÏÏÂ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Î·Ï¿
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, ·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· Î·È ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÔ Ï‹ÚÂ˜
Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙ· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ‹ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÔÏÏÒÓ ·fi ·˘Ù¿. ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ ·fi ÙË ‰¤Ô˘Û· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘
Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·È ·ÓÈÛÔÌÂÚÒ˜ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜. ¢ÂÓ ‰›ÓÂÙ·È Ë ·ÚÌfi˙Ô˘Û·
ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·Ó Î·È Â›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÎfiÌË ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡˜ ÙË˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.

¢‡Ô Î‡ÚÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÌÂÈÚ›·. ¶ÚÒÙÔÓ,
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. µ¤‚·È· Ë Ê‡ÛË ÙˆÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ. ™Â ÔÏÏ¤˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù·Ê·Ó‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÚˆÓ, ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ ¿ÌÂÛË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î¿ÔÈ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·Ó·ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜, ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë ·¿ÓÙËÛË Û’ ·˘Ù¿
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È  Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‰··ÓËÚÒÓ, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞ÎfiÌË
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Î·È ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â¤ÏıÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
ÙˆÓ fiÚˆÓ ÚÔ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÂˆÊÂÏÔ‡ÌÂÓˆÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ.

∫·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·. ∫·Ì›· ·fi
ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ, ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌË˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË˜, Û˘ÓÂ¯Ô‡˜, ·‰È¿ÏÂÈÙË˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜
ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÍ·ÛÊ¿-
ÏÈÛË˜ ÙˆÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ  ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ¯ÒÚ·
ÛÂ ¯ÒÚ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¿Ù˘Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ô˘
Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÂ˜
·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ  ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È,
Ù¤ÏÔ˜, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË
ÁÈ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ›, ÛÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ Ê¿ÛÌ·, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ¶¿ÓÙ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ‚¤‚·È· ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÌˆ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ô˘ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó, ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ
‰˘Ó·Ùfi ‚·ıÌfi, ÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÛÙ˘Ï ‰È·‚›ˆÛË˜ ‹, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·
Ì·ÎÚ¿˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜. ∏ ÊÚÔÓÙ›‰· Ê‡Ï·ÍË˜ ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· È‰Ú‡Ì·Ù·, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈ-
Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ‰ÂÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÂ›Ù·È  ·fi ¿Ô„Ë ÎfiÛÙÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ·ÌÈÁÒ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. µÔËı¿ Â›ÛË˜  ÛÙÔ Ó· ÍÂÂÚ·ÛıÂ› Ë ÌÂÁ¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.
ÕÏÏ· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ ‚ÈÒÛÈÌË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ  ÛÂ
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÏÏÈÒ˜.

∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi, ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎfi, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi
Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë Ï‹ÚË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÔÊ¤ÏË Î·È ÈÛˆÁ˘Ú›ÛÌ·Ù·, Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ È‰È-
·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÏÂÁÂ› Ì›· Ï‹ÚË˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË. ∂·ÚÎ‹˜
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ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÓÛˆ-
Ì¿ÙˆÛË ÛÙo Ï·›ÛÈo ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÏÔÈ¿ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÓÔÈ·˜.

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È
ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔÛÏËÊıÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Â¿ÚÎÂÈ· ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ÕÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ··Ú·›ÙËÙË˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜ Î·È ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡
Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
fiˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰È·ıÂ-
ÛÈÌfiÙËÙ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ „˘¯›·ÙÚÔÈ, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ›
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›.

¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ› ¤Ó· Û·Ê¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ Î·È ·Ú·ÔÌ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi
‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ‹‰Ë
ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÊÈÎÙfi ÙÚfiÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›-
Ô˘ Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜, Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î‹ ‚›·. ∆¤ÏÔ˜ ˙ËÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙ· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ HIV/AIDS.

OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ¿Ù˘Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÌÂÈˆıÂ› Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜. OÈ ·Ó·Ù˘Û-
ÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰›ÎÙ˘· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÌÂÚÈÎÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ··Û¯fiÏËÛË˜ ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜,
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÂÈÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
‰È·‚›ˆÛË ÛÂ Ï·›ÛÈ·  Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÚÔÛˆÈÎfi.

O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· Ì·ÎÚ¿˜
·Ú·ÌÔÓ‹˜. ¶ÚÔ··ÈÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÌÂ  ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È fi¯È ÙÔ ›‰Ú˘Ì·. ∏ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ. O
·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, Î·ıÒ˜ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ Â›ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÓÂÚÁ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜.

7



™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÚÔÛÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÚfiÛ‚·ÛË˜  ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·ıÒ˜ Î·È
¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰ÔÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ ‚Ú·¯‡ÙÂÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜  Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ¶.º.À. ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÈ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÈ·˜
Â˘¿ÚÈıÌË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÍ˘-
ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÏÏÈÒ˜ ·fi ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ‰ÔÎ›· fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
¤¯Ô˘Ó Ï‹ÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË, Î·È ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ÔÍ¤ˆ˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰È·ÚÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙÔ˘˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜,  Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜).

∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ‹, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Úfi-
Û‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë
·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ˘ÂÚË‰Ô‡ÓÙ·È Ù· ÂÌfi‰È· Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜, ÁÈ·
Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›-
‰ÈÔ.

O ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›, Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÈÔÈÎË-
ÙÈÎ¤˜ ÏÔÁÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfi-
Ô˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ¿ÍÔÓ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜ ÔÏÏÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÔÚıÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÚÔ˜  ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ¿ÍÔÓ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, fiÔ˘ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È: ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ (case management),
ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (assertive treatment programmes), Î·È
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‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ˆÚÈÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞˘Ù¿ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È
fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

OÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ÂÓÙfi˜ fiÛÔ Î·È ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ (ÂÓ‰ÔÙÔÌÂ·Î‹ Î·È ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·).

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì·  ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂÙ·Í‡ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ,
·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÎÔÈÓ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜. OÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÚˆÙÔÛÙ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÂÍ‹ÁËÛË, ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜,
ÙÔ˘ ÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È, È‰È·›ÙÂÚ· Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ·¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜
ÔÏÈÙÈÎ‹˜, ÌÂ ÙË ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ,
ÌÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÎÚfiÛˆÔÈ
Û˘Ó·ÊÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜.

∆· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÎÂÊ¿Ï·È· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¿ÌÂÛË
‰Ú¿ÛË, ·Ó·Ï‡Ô˘Ó Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ÔÚıÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Èı·ÓÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜.
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™™ÎÎÔÔfifi˜̃ ÙÙÔÔ˘̆ ÂÂÁÁ¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈ‰‰››ÔÔ˘̆ ÎÎ··ÈÈ ÛÛÂÂ ÔÔÈÈÔÔ‡‡˜̃ ··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙÔ Ó·:

— ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜,

— ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ,
— ·Ú¿Û¯ÂÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
— ·Ó·Ï‡ÛÂÈ Ù· ÎÚ›ÛÈÌ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
— ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ù· ÂÌfi‰È· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜.

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ:

— ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·,

— Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÛÂ ÂıÓÈÎfi, ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Î·È ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô,
— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
— ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜,
— ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ‹ ÂÓÒÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÊÚÔÓÙÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ 

ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
— ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ·ÙfiÌˆÓ 

ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜,
— ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È 

ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
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1. ∂∂ÈÈÛÛ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ ‰È· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ô ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ô ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜
ÌÈ·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ Î·ÎÒ˜ ÔÚÁ·Óˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÂÈ‚¿ÏÔ˘Ó ‰·¿ÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÊ¤ÏË.

∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ‰ÂÓ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÚÔ‰È·ÁÚ¿„ÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. O ·ÎÚÈ‚‹˜
Ù‡Ô˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÏÈÙÈ-
ÛÙÈÎfi, ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ. OÈ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ·Í›Â˜ ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ¯ÒÚ·˜. ™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Ó¤ÊÈÎÙÔ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ
Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜.

¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÙfiÛÔ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· fiÛÔ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿  ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË
ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯ÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô ·ÚfiÓ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ú¿Û¯ÂÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

O ·ÎÚÈ‚‹˜ Ù‡Ô˜
ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ 
Î·È ·ÚÔ¯‹˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜
ÙÔÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

¶·Ú¿ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›·
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, 
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó·
‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯Ò˜ 
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜.
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2. ¶¶ÂÂÚÚÈÈÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹ ÎÎ··ÈÈ ··ÓÓ¿¿ÏÏ˘̆ÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ

„„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃ ··ÓÓ¿¿ ÙÙÔÔÓÓ ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ

™ÙÔ ™¯‹Ì· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì›· Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ··ÓÙÒÓÙ·È ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∞˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ
ÛÙÔ Ó· ¯·ÚÙÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∂›Ó·È ÌÈ·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û‡ÛÙ·ÛË
ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∫¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. OÈ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û‡ÓÙÔÌÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎÒÓ ÏÂÔÓÂÎÙË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÔÓÙÂ˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

2.1 ÀËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜

™ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜:

— ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È
— ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

™¯‹Ì· 1: ™ÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∂È‰ÈÎ¿
æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·

YËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ı-

ÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·

ÀËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

£ÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

ÕÙ˘Â˜ 
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

™‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜

∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

π‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜  

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÀËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜
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13

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÙË˜ ¶.º.À. 
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ıÂÚ·Â›·˜, 
ÚfiÏË„Ë˜ 
Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È 
·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚·ıÌ›‰·˜ 

∞·ÈÙÂ›Ù·È 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 
Â¤Ó‰˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜
¶.º.À. 

ªÔÚÂ› Ó· 
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜
¶.º.À., ÒÛÙÂ Ó·
·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ Î·È
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

2.1.1 ÀËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·

∞˘Ù‹ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
Î·ıÒ˜ Î·È  ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜, Ô˘ ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜. µÂ‚·›-
ˆ˜, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È, ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∂›ÛË˜,
Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÚÔÛˆÈÎfi, ·Ú¿ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. O ÙÚfiÔ˜ Ô˘
Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiˆ˜, ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·:
·)  ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· 

˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ï·›ÛÈ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·Ú¤¯Ô˘Ó 
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜, 
ÁÈ· „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

‚)  ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 
Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

Á)  ÌË È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

‰) ÌË È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔ·-
ÁˆÁ‹˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜, fiˆ˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË 
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.

Â)  ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ‚ÔËıÔ› ÙÔ˘˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó 
ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ÛÂ ı‡Ì·Ù· Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ Î·È Ú¿ÍÂˆÓ ‚›·˜. 

¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 

π. ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ: ∏ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ··ÈÙÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹  Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÁÈ·
Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, fiˆ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ,
ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·Ú¿ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓı¿Ú-
Ú˘ÓÛË Ó¤ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚Ë, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ Ó· ÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·.
∂ÓÒ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ  ÁÈ·
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÔÏÏÔ› ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿ÓÂÙ·
ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÏÔ. ™˘ÓÂÒ˜ Ù· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙÔ‡Ó Î·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·.

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔı˘Ì›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ·
Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜. øÛÙfi-
ÛÔ, ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·Ù¿ ‚¿ÛË,
ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ fiÙ·Ó ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
(Goldberg & Lecrubier, 1995Ø Ustun & Sartorius, 1995). 



II. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞Ó Î·È Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙÈ˜
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ·. °È· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÎÔÈÓ¤˜ Î·È ÔÍÂ›Â˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ
›‰ÈÔ Î·Ï¿, ‹ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ·, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (‚Ï. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 7.1). °È· ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó ¤ÁÎ·ÈÚ· ‚Ô‹ıÂÈ·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ï‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜. ¢Â‡-
ÙÂÚÔÓ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÚÒÈÌË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiÙ·Ó ÔÈ ¯Ú‹-
ÛÙÂ˜ ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∆Ú›ÙÔÓ, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ·ÈÛıËÛ›·  ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›-
Ô˘ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·fi ÙÔ˘˜  ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜. 

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiË-
ÛË. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó·  ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó
ÂÈÚÚÔ¤˜, ÛÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ, Ë ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‚·ÛÈÎ¿
·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô ÁÓÒÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· Â·ÚÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÛÂ „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ. 

πππ. ∞Ô‰Ô¯‹: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, ÌÈ·˜
Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÈ· „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ∞ÎfiÌË, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Èı·Ófi Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.

IV. ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·: ∂›Ó·È Â‡ÎÔÏË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜
fiÙÈ ÔÈ ÒÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜.
∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜.

V. OÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜: ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜, ÏfiÁˆ
ÙÔ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÈ·˜ Î·È Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ
Ì¤ÚÔ˜, ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∆Ô ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· Ù·Í›‰È· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ.

2.1.2 ÀËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 

ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ‹ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿/ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù·, „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ·È‰È¿
Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·›-
‰ˆÓ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
È·ÙÚÂ›·. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ˘ÂÚ‹ÏÈÎÂ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔ-
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∞ÚÎÂÙ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯Ò˜

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· 
ÙË˜ ¶.º.À.

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÙË˜ ¶.º.À. ¤¯Ô˘Ó

Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ô‰Ô¯‹

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÙË˜ ¶.º.À. Â›Ó·È

ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·˜

Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¶.º.À.
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È 

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚÂ˜
·fi ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

Ì¤Ûˆ ¿ÏÏˆÓ 
ÊÔÚ¤ˆÓ

OÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi

ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ 
ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

Î·È ·fi 
ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· 

‹ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
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ÌÂ›· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó „˘¯ÔÁËÚÈ·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù·
Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·. OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ fiˆ˜ „˘¯›·ÙÚÔÈ, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ›, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, Î·È ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹. ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 1 ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›·.

¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

π. ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡Ó Â·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ™˘ÓÂÒ˜, Ì›· ·Ó¿ÏÔÁË Â¤Ó‰˘ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ›. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÛÙËÓ ‡·ÚÍË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ªÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÙ˘¯È·Î‹ Î·È ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÁÂÓÈ-
Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÌÂÙ·Ù˘¯È·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈ-
Î‹ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, fiˆ˜ „˘¯ÔÏfi-
ÁÔ˘˜, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜.

ππ. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¶ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ÔÈ ÌfiÓÂ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ‚Ú·-
¯Â›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÔÍ¤·  ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜/‰È·Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÙÌ‹Ì·Ù·. Àfi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· Ù· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›Á· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ - ÂÍfi‰Ô˘ - Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÂÚÈ-
ÛÙÚÂÊfiÌÂÓË˜ fiÚÙ·˜), ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ‹  ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›ÛË˜ Ë ·Ô˘Û›· „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó·
¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜, ¤Ú·Ó ÙˆÓ „˘¯Ò-
ÛÂˆÓ, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.

¶Ï·›ÛÈÔ 1. ÀËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

 ∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
 ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÎÚ›ÛÂˆÓ
 ∏ÌÂÚ‹ÛÈ· ‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
 ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜/‰È·Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
 ∂ÓÙ·ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
 ºÚÔÓÙ›‰· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜
 ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹/ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË/ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 

ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
 ¶ÔÏ˘ÎÏ·‰ÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‰È·Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ 

Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ (Û¯ÔÏÂ›·, ÂÚÁÔ‰fiÙÂ˜, ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜) Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
ÛÂ ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

 ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜/ÙÌ‹Ì·Ù· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÁÈ· Û˘Ó·Ê‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∆· ÁÂÓÈÎ¿ 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó
·Ó¿ÁÎË ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ 
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È 
·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· 
Î·È ÔÛfiÙËÙ· 
ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ



OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ 

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ 

ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ 

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó
ÔÚÈÛÌ¤Ó· 

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
ÚfiÛ‚·ÛË˜, 
·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó 

Î·È ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È 

‰··ÓËÚfiÙÂÚÂ˜
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ 

ÙË˜ ¶.º.À., ·ÏÏ¿
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfiÙÂÚÂ˜
·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ

È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ

OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿

ÌÂ ÙËÓ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È

‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜
¿Ù˘Ô˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜

˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ 
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô
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III. ∞Ô‰Ô¯‹: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. À¿Ú¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ›ÁÌ· ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∆Ô ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È
¤Ó· ·ÓÔÈÎÙfi Ï·›ÛÈÔ Î·È, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· ÛËÌÂÈˆıÔ‡Ó ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÏÂÈÛÙ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·.

IV. ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
fiÏÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î¤ÓÙÚ· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ, ÂÓÒ Ù· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· / ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿
Î¤ÓÙÚ· ¯ˆÚÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰ÈÛıÂ› ·fi ÙÔ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÍÈfiÈÛÙÔ˘ Î·È ÊıËÓÔ‡ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÔÏÏÔ‡˜, Ô˘ ‰ÂÓ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ¤‰Ú· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ·fi ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È  È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó.

V. OÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó
·ÎÚÈ‚fiÙÂÚ·, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ Ï·›ÛÈ· ÙË˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∞˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜
·ÚÔ¯‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ·Ô‰Ô¯ÒÓ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, fiˆ˜ „˘¯›·ÙÚÔÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. øÛÙfiÛÔ,
·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÊıËÓfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ. °È· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚfiÛıÂÙˆÓ ‰··ÓÒÓ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ¤ÍÔ‰· Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ËÌÂÚÔÌÈÛı›Ô˘ (¤ÌÌÂÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜). ™ÙÈ˜
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÌÂÙ·Î˘Ï›ˆÓÙ¿˜ ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·Î‡ÏËÛË ÙË˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÛÂ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ̄ ÒÚÂ˜, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ Â›Ó·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

2.2 ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÀÔ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¿Ù˘Â˜.

2.2.1 £ÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∞ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Ï·ÈÛ›ˆÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘
·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÛˆ· Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘˜,
ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÈÎÔ˘ÚÈÎfi ÚfiÏÔ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÚ›-
ÛÂˆÓ, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, fiˆ˜ ı‡Ì·Ù· ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ËÏËÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
‰ÂÓ ÛÙÂÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ Ï·›ÛÈ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È, fiÌˆ˜, ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·˘Ù¿,
Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·
·ÌÊ›‰ÚÔÌÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÔÌÒÓ, fiÔ˘ Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎ¿  ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰¤¯ÔÓÙ·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ıÂ·Â›· Î·È ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ.
OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜
ÌÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ¿Ù˘Ô˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓÔ-
ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. 
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¶Ï·›ÛÈÔ 2. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 

ÀËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
 ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ / ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·
 ∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ Ï¤Û¯Â˜
 ∫¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜
 ∞ÓÔÈ¯Ù¿ Î¤ÓÙÚ· (Drop-in centres)
 OÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
 ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
 ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
 ∂ÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ··Û¯fiÏËÛË˜
 ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ Û¯‹Ì·Ù·
 ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ 
Î·È ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË
 ∫ÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ (ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó 

˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ·ÔÁÂ˘Ì·ÙÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·) 
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·fi ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·.

ÀËÚÂÛ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ
 ™›ÙÈ· ÛÙÈ˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ fiÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È 24ˆÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
 ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ó˘ÎÙÂÚÂ‡ÂÈ 

ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ
 ∫¤ÓÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÔÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
 ¢È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÚÒËÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¯ˆÚ›˜ ÂÔÙÂ›·)
 ¢È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÌÂ ‰‡Ô-ÙÚÂÈ˜ ÂÓÔ›ÎÔ˘˜ (¯ˆÚ›˜ ÂÔÙÂ›·)
 ™›ÙÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛˆÈÎfi)
 •ÂÓÒÓÂ˜
 ™›ÙÈ· ËÌÈ‰È·ÌÔÓ‹˜
 ∞ÁÚÔÙÈÎ¿ ¯ˆÚÈ¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
 ™˘Ó‹ıË˜ ÛÙ¤Á·ÛË

ÀËÚÂÛ›Â˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ
 ¢È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È 

·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
 ∞ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
 ∫¤ÓÙÚ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ

§ÔÈ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
 ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿, ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ Î·È ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· 
 ∆ËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ¿ÌÂÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
 ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÛÂ ÛÙÚ·ÙfiÂ‰· ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ, 

‹ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·



¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·  
ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

π. ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ: OÈ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¯Ú‹-
˙Ô˘Ó Î¿ÔÈˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ¶ÔÏÏ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiÌˆ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈˆıÔ‡Ó ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∏ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ππ. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂Í·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.
∫ÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ì¤ÛˆÓ Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
(‚Ï¤Â ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 7.1). ¶ÔÏÏ¤˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜  ˘ËÚÂÛ›Â˜, fiˆ˜ Ù· Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜, Ù· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È Ë ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÙ¤Á·ÛË, ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙË-
Ù· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

πππ. ∞Ô‰Ô¯‹: ∆Ô ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi fiÙ·Ó
˙ËÙÂ›Ù·È ‚Ô‹ıÂÈ·, Î·È ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ú·‚›·ÛË˜  ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·Èˆ-
Ì¿ÙˆÓ.

IV. ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·: OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ÚÔ-
Û‚¿ÛÈÌÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ-
¯Ô‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™ÙÈÁÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∆· Î‡ÚÈ· ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÌfi‰È· ÈÛ¯‡-
Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜
ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÂÌfi‰È· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÁÚÔÙÈ-
ÎÔ› Î·È ÌÂÈÔÓÔÙÈÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

V. OÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜: ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ·Ó·-
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ‰Ô-
Î›·, È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ fiÌˆ˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË, È‰È·›ÙÂÚ· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·. OÈ ·Ú¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÙÔ‡Ó ÙÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜. OÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ó·
Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÚÔ··ÈÙÔ‡Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÚÔ-
ÛˆÈÎfi. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Èı·Ó‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·.
∞˘Ù‹ Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‰··ÓËÚ‹ Ï‡ÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∂ÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ¯ÚËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· ¤ÍÔ‰· Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· "ËÁ·›ÓÔ˘Ó" ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Î·È fi¯È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ.

OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

Â·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌfi 
ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, 

Ú¿ÁÌ· ‰‡ÛÎÔÏÔ
ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ 

·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎÂ›˜

fiÚÔ˘˜ 
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó 
·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿ 

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜
ÂÓ Á¤ÓÂÈ 

ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó 
ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi

OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó

˘„ËÏ‹ 
ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·

OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÊıËÓ¤˜ Î·È ‰ÂÓ 
Ô‰ËÁÔ‡Ó 

·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ
ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË

fiÚˆÓ
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2.2.2 ÕÙ˘Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
Û˘Ó·Ê‹ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË, Ì¤ÏË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞Ó Î·È ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó Ï›ÁË, ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘, Â›ÛËÌË
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ‹ ·fi ÙËÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜. OÈ ¿Ù˘ÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÈÎ›ÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÂÓ¿ÚÈ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯ˆÚÒÓ Î·È ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 3 ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ÃÒÚÂ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ÌfiÓÔ ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Ú›ÛÎÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ÙˆÓ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›·.
ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÂ ˘fi‚·ıÚÔ Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ÙËÓ ›ÛÙË, ÙÔÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi, ÙË ıÚËÛÎÂ›·, ‹ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·˘ÙÔ¯ıfiÓˆÓ, ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. ™Â
ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ¿Ù˘Ô˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜,
fiÌˆ˜, ÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ˘fi ·˘Ùfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È, ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Â›Ó·È ÔÈ ÌfiÓÂ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜. ∂›ÛË˜, ¯·›ÚÔ˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È Â›Ó·È, ÁÂÓÈÎ¿, Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔÈ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Ì¤ÏË ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¿ ÙÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·Èˆ-
Ì¿ÙˆÓ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ.

∏ ·ÚÔ¯‹ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› 
Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› 
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
¿Ù˘Ô˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ

OÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ›
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜
ÔÌ¿‰· 
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¶Ï·›ÛÈÔ 3. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·ÚÔ¯¤ˆÓ ¿Ù˘ˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

 ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜
 ∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
 ª¤ÏË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ
 OÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
 ÀËÚÂÛ›Â˜ Û˘ÓËÁÔÚ›·˜
 ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ó¤Ô˘˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ 

˘ÁÂ›·˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎÒÓ ‰È·ı¤ÛÂˆÓ), ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜.

 £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ› ËÁ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ 
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ

 ÀËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È, ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‚¿ÛË, ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ 
‹ Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ

 ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜



¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· 
ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

π. ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ: ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ÂÊÈÎÙÔ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, fiÔ˘ ÔÈ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜.

ππ. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔÒÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÍÂ›Â˜, ‚Ú·¯Â›Â˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

πππ. ∞Ô‰Ô¯‹: ∂›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·ıÒ˜ ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ï¤ÔÓ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û‡Ì-
ÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Ù· ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘˜. À¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ú·‚È¿-
ÛÂÈ˜ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ú·‚›·ÛË˜ ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ,
fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ. OÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÔÈÔÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜.

IV. ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·: À¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á· ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·ıÒ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ Â‰Ú¿˙ÔÓÙ·È, Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ·, ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ¯·›ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜,
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜.

V. OÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜: OÈ ¿Ù˘Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¿ ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ, Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜, ÙÈ˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (‚Ï¤Â ÙËÓ ÚÔËÁËıÂ›Û· Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜).
¢ÂÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È, fiÌˆ˜, ¿ÓÙÔÙÂ ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂˆÌÈÛıÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜
‰·¿ÓÂ˜.

2.3 π‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ Î·È ÌÔÓ·¯ÈÎfi ÛÙ˘Ï
ÙÔ˘˜, ·Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜. ªÔÚÂ› Ó·
˘Ô‰È·ÈÚÂıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙ· ÂÈ‰È-
Î¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

2.3.1 ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∂›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜, ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ‹ È‰ÈˆÙÈÎ¤˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Î·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó·
Ï·›ÛÈ· Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó·
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ·ÏÏ¿ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó· È‰Ú˘Ì·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÔÎ¿Ù·È Ó·
·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ·ÏÏ¿ ‰ÚÔ˘Ó
ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·Ú·ÔÌ‹˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÔÓ¿‰Â˜
ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ fiˆ˜ ÔÈ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜
ÌÔÓ¿‰Â˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 4.

OÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ
fiÚÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

Â‡ÎÔÏ· ÛÙÈ˜ 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ 

ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜

OÈ ¿Ù˘Â˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·›ÍÔ˘Ó 
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ 

ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË 
ÙˆÓ 

ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ 

„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

Ã·›ÚÔ˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜

ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ 
ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ 

ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó Ï›Á·
ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ 

ÚfiÛ‚·ÛË

¢ÂÓ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È
¿ÓÙ· ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È
ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÌÔÚÂ›

Ó· Ú¤ÂÈ Ó· 
ÂˆÌÈÛıÔ‡Ó 

Î¿ÔÈÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜
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¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

π. ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ: OÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÔ··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó· ÈÎ·Ófi ·ÚÈıÌfi ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ·Ô˘Û›· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Î·È ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ê‡Ï·ÍË˜, ÌÂ ÌÈÎÚ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

ππ. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: OÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·
Î¤ÓÙÚ· ·Ú·ÔÌ‹˜. ªÂÁ¿ÏË ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·˘ÙÔ› ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ì¤ÛˆÓ Î·È ˘Ô‰ÔÌ‹˜.
™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ¯ÚË-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓÂ˜, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÌÂ Î·Ï¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë
¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ˘Ô‰ÔÌ‹˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ‹ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

πππ. ∞Ô‰Ô¯‹: Ÿˆ˜ Î·È  fiÏ· Ù· ·ÔÌÔÓˆÌ¤Ó· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· Î·È, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó·
ÌË ¯·›ÚÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜. OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Û˘¯Ó¿ ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó Ó· ÙÈ˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ÂÎÙfi˜ ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏË ÂÈÏÔÁ‹. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›, ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜, Úfi-
‚ÏËÌ·, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ÚÒÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜.

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë 
·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ 
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· 
ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ

OÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
‰‡ÛÎÔÏ·

OÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ 
‰ÂÓ Â›Ó·È ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÚÒÙË˜ ˙‹ÙËÛË˜
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¶Ï·›ÛÈÔ 4. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÒÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

 ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹  ÊÚÔÓÙ›‰·
— ªÔÓ¿‰Â˜ Ì¤ÛË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
— ªÔÓ¿‰Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜

 ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ / Î¤ÓÙÚ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

 ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÌÔÓ¿‰Â˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ 
·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ

 ÀËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ, 
fiˆ˜ Ô ·˘ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÔÈ „˘¯ˆÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

 ºÚÔÓÙ›‰· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜

 ∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹  ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ 
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ, fiˆ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ Alzheimer



IV. ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·: ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÓÒ
Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÂÚ›¯ˆÚ·
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Û‡Ó‰ÂÛË, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜. ∆Ô ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ô-
ÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰Ú· ˆ˜ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â‡ÎÔÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ∆Ô Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜, Û˘˙ËÙÂ›Ù·È. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÁÈ·
ÏfiÁÔ˘˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Î·È Ë Úfi-
Û‚·Û‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

V. OÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜: ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfi, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜
ÌÈÛıÔ‰ÔÛ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ˘„ËÏfi ÏfiÁˆ ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚˆÓ ‰··ÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ, ÌÈ· Î·È ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ˘„ËÏ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜. Àfi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÔ‡Ó Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞Ó
fiÌˆ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜,
Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ı· Â›¯·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÈÛ¯‡. O ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·Ù·ÌÂÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÈ˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜. ∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜.

2.3.2 ∂È‰ÈÎ¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

∂›Ó·È „˘¯È·ÙÚÂ›· ·Ï·ÈÔ‡ Ù‡Ô˘ Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜, ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜
Ê‡Ï·ÍË˜. ™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÙÂ ÙÈ˜ ÌfiÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ‹ ¤Ó· Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
ÕÙÏ·ÓÙ· Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌfiÓÔ 37% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, 87% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û·Ó ÌÈ· ‰Ú¿ÛË ÙË˜
¶.º.À. Î·È fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
¯ÒÚ· ÛÙÔ 59% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ (World Health Organization 2001b). ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿, fiÌˆ˜,
‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ Î¿Ï˘„Ë. ∏ πÓ‰›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi
Ô˘ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ ¤Ó· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ, ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ
22 ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÏËı˘ÛÌfi ÌfiÓÔ 40 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ (Jacob, 2001).

¢˘ÓËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

π. ∞ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ: ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÙÔ˘˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi
·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·Úfi ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜, ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ Î·È ‚·ıÌÈ·›· ÊıÔÚ¿ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜.

ππ. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Ê‡Ï·ÍË˜, fiˆ˜ ÔÈ Ê˘Ï·Î¤˜, Û˘¯Ó¿ ÔÏ‡ Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Â›Ó·È ÂÓÈ¯Ú¿, ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ë Î·Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, Ë

OÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó

ÔÚÈÛÌ¤Ó· 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÏfiÁˆ ¯ˆÚÔı¤ÙËÛË˜

OÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ï‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È
‰··ÓËÚ¤˜ ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ 
ÛÂ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È

ÚÔÛˆÈÎfi

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ 
Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È
·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ
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·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Ë Ê‡ÛË ÙË˜ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ÛÈ·ÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∆Ô ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Î·È Ù·
ÂÓÈ¯Ú¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ fiÚˆÓ, Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, fiÔ˘ Ù· „˘¯È·ÙÚÈ-
Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌfiÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

πππ. ∞Ô‰Ô¯‹: ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÁÂÓÈÎ¿, ‰ÂÓ ¯·›ÚÔ˘Ó ·Ô‰Ô¯‹˜, ·fi Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ˆ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï‡ÛË,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¤ÓÙÔÓÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ ‰˘ÛÌÂÓÒ˜ ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ¤¯Ô˘Ó Î·Îfi ·ÚÂÏıfiÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ùfi, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·˜, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ ÎÏÂ›-
ÛÈÌÔ ‹ ÛÙË ÚÈ˙ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜, Ù· ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙ·
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ì·ÎÚ¿˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜.

IV. ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·: ™¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ·Ù› ¯ˆÚÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÛÂ Î¿ÔÈ· ·fiÛÙ·ÛË ·fi Ù· ·ÛÙÈ-
Î¿ Î¤ÓÙÚ·, ÌÂ ÂÏÏÈ‹ Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Û‡Ó‰ÂÛË. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘
Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù¿ Ù· È‰Ú‡Ì·Ù·, ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·Ù› Â›Ó·È
‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ‹ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ. ∏ ÚÔ-
Û‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Â›ÛË˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎ›ÓËÙÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÍfi‰Ô˘
Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Ô˘ Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ.

V. OÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜: ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ‰··ÓËÚ¿ Î·È, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÏÈÁÔÛÙÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜. ™ÙËÓ πÓ‰Ô-
ÓËÛ›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, 97% ÙÔ˘ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰··Ó¿Ù·È ÁÈ· Ù·
‰ËÌfiÛÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (Trisnantoro, 2002). ¶ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ·ÁÈˆ-
Ì¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÎÔ‡˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÊÙˆ¯¿ 
ÎÏÈÓÈÎ¿ 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ¿
Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÔÏÏ¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Û˘¯Ó¿
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È
‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ
·Ú·‚È¿ÛÂÈ˜ 
ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ

OÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 
‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó 
Ó· 
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
·˘Ù¤˜ 
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜

À¿Ú¯Ô˘Ó 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 
ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜

∆Ô ˘„ËÏfi 
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜
·Ê‹ÓÂÈ Ï›ÁÔ˘˜
fiÚÔ˘˜ 
ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ÀËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 

(π) ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, (ππ) ÎÔÈÓÔ-
ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, (IIπ) È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù·
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
··ÈÙÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· Â·ÚÎÂ› ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ›
Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô.

— ÀËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÔ˘Ó Î·Ï¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÏÏÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
ÎfiÛÙÔ˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

— °È· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ··ÈÙÂ›Ù·È
Â·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

— OÈ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜, ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

— ™˘Ó‹ıˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏfi˜ ‚·ıÌfi˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Î·È fiÛˆÓ ÙÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓÂ˜
Â·ÚÎÒ˜.

— ∏ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
¿ÌÂÛË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ¿Ù˘ˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó
Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÔ ÚfiÛıÂÙÔ fiÚÔ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

— ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ¿Ù˘Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÙÔ ÌfiÓÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ∏ ‡·ÚÍË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó Î·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·. ∏ ‡·ÚÍË fiÌˆ˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

— ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙËÓ ·Ú·‚›·ÛË ÙˆÓ
·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ.

— ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· „˘¯È·ÙÚÂ›· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ˘„ËÏÔ‡˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.



3. HH ··ÚÚÔÔ‡‡ÛÛ·· ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ ··ÓÓ¿¿ ÙÙÔÔÓÓ ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ

¶ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞ÎfiÌË Î·È Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ó¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹.

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ¯ˆÚÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, Û˘Ó-
‰˘·˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ Ì¤Û·, ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∞ÎfiÌË Î·È Ë fi„Ë ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹. ¶ÔÏÏ¿
·fi ·˘Ù¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi „ËÏÔ‡˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ ÌÂ Ê˘Ï¿ÎÈ·, ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ fiÙÈ Ë Ê‡ÛË
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi ˆ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ∆· È‰Ú‡Ì·Ù· ·˘Ù¿
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó·. ¢ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, fiˆ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÛÂ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜, ÎÚÂ‚¿ÙÈ· Î·È ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË Î¿ÔÈˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓˆÓ. ∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ / ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ·›-
ı·ÓÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi
‚·ıÌfi Î·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∏ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 5 ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÛ·ÛÌ· Ì›·˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜ ÁÈ· Ù· ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙË˜ πÓ‰›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ™¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ¤ÙÛÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ
È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ì›· ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌÈÛÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

∏ Î·Ù·¿ÙËÛË 
ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ 
ÛÂ ÔÏÏ¿ 
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ
Î·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi 
Úfi‚ÏËÌ·
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¶Ï·›ÛÈÔ 5. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ πÓ‰›·

∏ ∂ıÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· Ù· ∞ÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙË˜ πÓ‰›·˜ ÂÚÂ‡ÓËÛÂ Ù· 37 ‰ËÌfiÛÈ·
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Ù· ÔÔ›· ÛÙÂÁ¿˙Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 18.000 ·ÛıÂÓÂ›˜. ª›·
·Ó·ÊÔÚ¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 1999. OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿, ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ Î·Ù··Ù‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚˆ›ÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· È‰Ú‡-
Ì·Ù· ·˘Ù¿.

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· ÎÚÂ‚·ÙÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 1:1.4, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ
ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÔÈÌfiÓÙÔ˘Û·Ó ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·. ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Ô˘ ·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ‹Ù·Ó 1:1, ÔÏÏ¿ ÎÚÂ‚¿ÙÈ· ¤ÏÂÈ·Ó ÏfiÁˆ ÂÈÛÎÂ˘ÒÓ, ÔfiÙÂ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·Ó Ó· ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÚ‡·, ˘ÁÚ¿ ·ÙÒÌ·Ù·.

™ÙÈ˜ Ù¤Ú˘ÁÂ˜ ·Ó‰ÚÒÓ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙÔ Varanasi, Indore, Murshdabad Î·È
Ahmedabad, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Û·Ó ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÊÔ‰Â‡Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÓÔÈÎÙfi Ô¯ÂÙfi ÛÂ
‰ËÌfiÛÈ· ı¤·. ∆· ·ÊÔ‰Â˘Ù‹ÚÈ· ÔÏÏÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ‹Ù·Ó ‚Ô˘ÏˆÌ¤Ó· ·fi ÂÚÈÙÙÒÌ·-
Ù·. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ‚Ú‡ÛÂ˜ ÛÙÈ˜ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜. ™Â 13 ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· ·˘Ù¿ (35%) ÔÈ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜ ‹Û·Ó ÔÏ‡ ‚ÚÒÌÈÎÂ˜.

¶ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Â›¯·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙÔ ÙÚÂ¯Ô‡ÌÂÓÔ ÓÂÚfi, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿
‹Ù·Ó Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÓÂÚÔ‡ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ™Â
26 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (70,2%) ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÓÂÚÔ‡ ‹Ù·Ó ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·È ÙÔ
ÓÂÚfi ‹Ù·Ó ÏÈÁÔÛÙfi. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÚÂÂ Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ Ù¤Ú˘Á¤˜
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÓÂÚfi. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
·ÛÊ·Ï¤˜ fiÛÈÌÔ ÓÂÚfi. À‹Ú¯Â ¤Ó·˜ ÎÔ˘‚¿˜ ÓÂÚfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ¤Íˆ ·fi Î¿ıÂ Ù¤Ú˘Á·.
™Â ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË Ó‡¯Ù·, ÔfiÙÂ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÎÏÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔÈ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Ù¤Ú˘-
ÁÂ˜, ¤ÚÂÂ Ó· ‚Ô˘ÙÔ‡Ó ÌÈ· ÎÔ‡·, ÎÔÈÓ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ÛÙÔÓ ÎÔ˘‚¿, ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ¯¤ÚÈ
ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi Ù· Î¿ÁÎÂÏ·. ªÂÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ Â›¯·Ó ̇ ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ· Ì¿ÓÈÔ ·ÎfiÌ· 



ªÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÙÚ· ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜, ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰·. ªÂÚÈÎ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙ¿ÍÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÙÚfiÔÈ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ-
Û‚¿ÛÈÌÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÁÚÔ-
ÙÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. Œ¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ï›ÁÂ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ
Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ Î‡ÚÈÔ fi¯ËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ¶Ï·›-
ÛÈ· 6 Î·È 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 8 ‰›‰ÂÈ
·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜, 

ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ 
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó 

ÙÔ Î‡ÚÈÔ fi¯ËÌ·
·ÚÔ¯‹˜ 

˘ËÚÂÛÈÒÓ
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Î·È ÙÔ ¯ÂÈÌÒÓ·. ™˘¯Ó¿ ˘‹Ú¯·Ó ˘·›ıÚÈ· ÓÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Ï˘ıÂ› Î·ÓÂ›˜. ¢ÂÎ·¤ÍÈ ·fi Ù·
37 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (43,2%) Â›¯·Ó ÎÂÏÈ¿ ·ÔÌfiÓˆÛË˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ˘‹Ú¯·Ó ÔÏ-
ÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÎÂÏ›, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏ· ÌfiÓÔ ¤Ó·˜. ¶ÔÏÏ¿ ·fi
·˘Ù¿ Ù· ÎÂÏÈ¿ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÓÂÚfi, ÛÂÓÙfiÓÈ·, ÎÚÂ‚¿ÙÈ· ‹ ÙÔ˘·Ï¤ÙÂ˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÎÏÂÈ-
‰ˆÌ¤ÓÔÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ‹Ù·Ó ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÊÔ‰Â‡Ô˘Ó ÂÎÂ› Ì¤Û·.

¶ËÁ‹: Quality assurance in mental health. New Delhi: National Human Rights
Commission of India, 1999.

¶Ï·›ÛÈÔ 6. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓˆÓ 
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹: ™ÙËÓ ∂·Ú¯›·  Neuquen, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›¯Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÂÎ·›-
‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜. OÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ÂÈı˘ÌÔ‡Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ „˘¯È¿-
ÙÚÔ˘˜ Î·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜. ∏ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙË˜ Â·Ú¯È·Î‹˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Ì›· ÂÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, Ë ÔÔ›·, ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÂÛÙ›·ÛÂ ÙÈ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙË˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·Ô‰ÔÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·Ú·ÔÌÒÓ Î·È Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÓÔÛË-
ÏÂ˘ÙÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. °È· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ë ÂÈÙÚÔ‹ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛÂ ¤Ó· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÎÏ‹ıËÎ·Ó Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.
À‹Ú¯·Ó ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, „˘¯›·ÙÚÔÈ, ÁÈ·ÙÚÔ› ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÈÂÚˆÌ¤ÓÔÈ, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ› Î·È ÓÔÌÈÎÔ›. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹, ÙË ÃÈÏ‹,
ÙË °Ô˘·ÙÂÌ¿Ï·, ÙÔ ∂ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ, ÙËÓ O˘ÚÔ˘ÁÔ˘¿Ë, Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ, Ë ÂÈÙÚÔ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÓÙÈÚÔÛÒ-
Ô˘˜ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·Ó¤Ï·‚Â Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÁÈ·-
ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
(Collins et al., 1999a). ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Â·Ú¯È·Î‹˜ ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ̆ ÁÂ›·˜. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ̆ ¿Ú-
¯ÂÈ Â˘Ú‡ÙÂÚË ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ-
¿ÁÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ, ÙÔ˘ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. ŒÓ· 
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·ÚfiÌÔÈÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ (Collins et al., 1999a). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÌÂÚÈÎÔ› ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó Î¿ıÂ
Ì‹Ó· ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÁÈ· Ó· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Ó· ÂÌÂ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜, Î·È Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ‰ÈÏ¤˜ ‹ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ‚fiÙ·-
Ó· (Collins et al., 1999b).

∫›Ó·: ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ÛÂ ÁÂÈÙÔÓÈ¤˜ ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (Pearson, 1992Ø Yan et al.,
1995). À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÔ Û›ÙÈ ·fi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ‹ ÙÔÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ¿ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Î·È ·Ó¿ ÁÂÈÙÔÓÈ¿
(Pearson, 1992). ™ÙË ™·ÁÎ¿Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ù·¯Â›·˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (Ji, 1995).

ªÔÙÛÔ˘¿Ó·: æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÍÔÚÌÔ‡Ó ·fi ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ-
·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∂ÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ù·ÎÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÂÎÂ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓÒÛÂÈ Â˘·ı‹ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·
(Ben–Tovim, 1987).

°Ô˘ÈÓ¤·-ªÈÛÛ¿Ô˘: ¶ÚÈÓ ÙÔÓ ÚfiÛÊ·ÙÔ fiÏÂÌÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ÌÈÛıÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜. OÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹Ù·Ó ÂÎ·È‰Â˘-
Ì¤ÓÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÂÈ˙ÒÓˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ (De Jong, 1996).

πÓ‰›·: ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Bellary ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·-
ÓÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ „˘¯ÔÙÚfiˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¤Ó· ·Ïfi Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Î·È ¤Ó· ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ·ÚÂ›¯Â ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Murthy, 1998). °ÂÓÈÎ¿,
Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÂ 30.000 ¿ÙÔÌ·, Î·È ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ‹ ‰‡Ô ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È 15 ¤ˆ˜ 20 Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. OÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ Î·Ù’Ô›ÎÔÓ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.
OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ¯ˆÚ›˜ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. ∫·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ë Â›ÛÎÂ„Ë
‰È·ÚÎÂ› ÙÚ›· ¤ˆ˜ ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿. ¶·ÚfiÏË ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜
Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜ (Channabasavanna et al., 1995).

πÛÏ·ÌÈÎ‹ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›· ÙÔ˘ πÚ¿Ó: OÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 Î·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤¯ÂÈ ¤ÎÙÔ-
ÙÂ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. ∂Í˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ÂÚ›-
Ô˘ (Mohit et al., l999).
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¶·ÎÈÛÙ¿Ó: ∞Ú¯ÈÎ¿, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Rawalpindi
(Mubbashar, 1999). ∆Ô ›‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ÙÒÚ· ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Â·Ú¯ÈÒÓ. ∏ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¤¯ÂÈ ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· Î¤ÓÙÚ· ·˘Ù¿ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÌÂ ÛÎÔfi
Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÛÔ˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË
Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó. ™Ù· Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi 2000 ÁÈ·ÙÚÔ› ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ Î·È ¿Óˆ ·fi 40.000 Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË
‚·ıÌ›‰· (ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Î·ıË-
ÎfiÓÙˆÓ) ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ· ÂÈÙfiÔ˘. ¶¿Óˆ ·fi 65 ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔÈ
„˘¯›·ÙÚÔÈ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙËÚ›-
ÍÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÔÌÒÓ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂÙ¿ ·fi ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› Ë ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. ∫·Ù·ÚÙ›ÛÙËÎÂ ¤Ó·˜ ÂıÓÈÎfi˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê¿ÚÌ·ÎˆÓ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ª›· ¿ÏÏË ÂÍ¤ÏÈÍË
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘ÌÂÚ›ÏË„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, Ô˘
ÎÚ›ıËÎÂ fiÙÈ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ Î˘‚¤ÚÓËÛË ¤¯ÂÈ ‰Â¯ıÂ› Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÂıÓÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î·
Î·È ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi.

∆·Ó˙·Ó›·: À¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌfiÛÈ·, È‰ÈˆÙÈÎ¿ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ·ÁÚÔÙÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, Ù· ÔÔ›·
·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (Ahmed et al.,
1996). ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¯ˆÚÈ¿ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË ÁÂˆÚÁÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË, Û˘ÓÂ¯‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ, ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì·ÎÚ¿˜ ‹ Ì¤ÛË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ (Kilonzo & Simmons, 1998).
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¶Ï·›ÛÈÔ 7. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

∞ÈıÈÔ›·: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÙÔÌ¤· ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô,
ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ∂ÈÎÔÛÈÂÙ¿ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
Î·È ¤Ó· Î¤ÓÙÚÔ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔ›ÍÂÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
‰‡Ô „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ (Alem et al., 1999).

¡Â¿Ï: À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›·. OÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜
Ù¤Ú˘ÁÂ˜ ÛÙÔ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÙÚ›· ÂÚÈÊÂÚÂÈ-
·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. OÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¯ˆÚÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÎÙfi˜
ÚˆÙÂ˘Ô‡ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì·ÎÚ¿
‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ (Tausig & Subedi, 1997).

∆·Ó˙·Ó›·: Œ¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. ∫·È ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÔÈ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÁÂÓÈ-
ÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ (Kilonzo & Simmons, 1998).

∆˘ÓËÛ›·: ∞fi ÙÔ 1956, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó 300 Ó¤Â˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ¤ÓÙÂ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·, Î·È ÔÈ ÎÏ›ÓÂ˜ ÙÔ˘
ÌfiÓÔ˘ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘.

¶Ï·›ÛÈÔ 8. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ 
Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜

ªÔÙÛÔ˘¿Ó·: À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡-
Ô˘Û· Î·È ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ·. OÈ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·fi „˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È, Î·È ·fi ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜
(Ben-Tovim, 1987Ø Sidandi et al., 1999).

∫·ÌfiÙ˙Ë: ∞Ó Î·È ÙÔ 85% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ˙ÂÈ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜, ¤Ú·Ó
ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï›ÁÂ˜ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙfi˜ Î¤ÓÙÚÔ˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ‰È·Ó‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 300
¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹.

∫fiÛÙ· ƒ›Î·: OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜  „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ™ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› (Gallegos & Montero, 1999).

∞ÈıÈÔ›·: ŸÏ· Ù· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·,
fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ. ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó „˘¯È·-
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ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. À¿Ú¯ÂÈ Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ Ó· ÂÂÎÙ·ıÔ‡Ó ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ. ∆È˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ∏ Û˘Ó‹ıË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Alem et al., 1999Ø
Awas et al., 1999).

ÃÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÚÒËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡ ÌÏÔÎ: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È
·ÎfiÌË ·fi ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›Â˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÔÈÎÒÓ Î·È ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛÈÒÓ. ∏ ÂÍÔ˘Û›· ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. OÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ˘Ô-
¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›· (Tomov, 1999).

¡ÈÁËÚ›·: ∆· ·ÛÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÔÈ ˘Ô-
ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (Gureje et al., 1995).

¶·ÎÈÛÙ¿Ó: ™ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
¿ÓÙˆ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÒÓ (Yousaf, 1997).

¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹: À¿Ú¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ 500 ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ, ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ù¿ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ‹ Ó·
ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜
¯ÒÚ·˜ – ·ÎfiÌ· Î·È ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ – fiÔ˘ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ·Ó·ÏÔÁÂ›
¤Ó·˜ ÌfiÓÔ „˘¯›·ÙÚÔ˜ ÁÈ· ¿Óˆ ·fi 5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ·.

∆·Ó˙·Ó›·: ™ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÁÈ·ÙÚÒÓ ÌÂ ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È 1:20.000, ÂÓÒ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Â›Ó·È
1:25. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ
ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÛÂ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. OÈ
„˘¯›·ÙÚÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÁÎ·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ ·ÓÈÛÔÎ·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛÙÈÎÒÓ
Î·È ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜.



™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤·,
¿Ù˘ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ÛÙfi¯Ô.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘. ∂›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤ÙÛÈ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜
ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∆Ô ¶Ï·›ÛÈÔ 9 ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜.

OÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ 
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·›ÍÔ˘Ó
ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ
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¶Ï·›ÛÈÔ 9. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

∫·ÌfiÙ˙Ë: À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ¯ÔÚËÁÒÓ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È
ÙˆÓ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô ∫·Ó·‰ÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· Marcel Roy ÁÈ·
Ù· ¶·È‰È¿ ÙË˜ ∫·ÌfiÙ˙Ë˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛÂ Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÛÙÔ
ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÂÓÒ Ô ¢ÈÂıÓ‹˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ªÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ 
(International Organization for Migration), Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ¡ÔÚ‚ËÁÈÎfi
™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, ÂÁÎ·ÈÓ›·ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÁÈ·ÙÚÒÓ
ÛÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹.

∆ÛÂ¯›·: ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË FOKUS, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÈ ÙË ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. Œ¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ÙË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·È ·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ Î·È ·fi È‰ÈÒÙÂ˜. ∏ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË ·˘Ù‹ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÚÔ˘˜ ·fi Ù· ÀÔ˘ÚÁÂ›· ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ, ÀÁÂ›·˜, ¶ÔÏÈ-
ÙÈÛÌÔ‡, ∂ÚÁ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ ¢‹ÌÔ ÙË˜ ¶Ú¿Á·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Í¤ÓÔ˘˜ ‹
ÂÓÙfiÈÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ (Holmes & Konzar, 1998).

∞ÈıÈÔ›·: À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÀÔ˘Ú-
ÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜, ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ¶.O.À.,  Ô˘
ÂÈÛ‹Á·Á·Ó ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ 1986
(Alem et al., 1999).

πÛÚ·‹Ï: ∆· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔ˝ÛÙ·ÓÙ·È „˘¯›·-
ÙÚÔÈ, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ Â›‚ÏÂ„Ë˜, ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î¿ıÂ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ·fi Î¿ıÂ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·. ∆· Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜,
·ÚÔ¯Â›˜ Î·È ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Tyano & Mozes, 1998).

ƒÔ˘Ì·Ó›·: ∆Ô 2001 ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ¤Ó·
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜
·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ı¤Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆·Ó˙·Ó›·: ∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ ¯ˆÚÈ¿ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë
ÔÔ›· ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ˙Ô˘Ó ÛÂ ¯ˆÚÈ¿ fiÔ˘
ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ Â›Ó·È ÁÂˆÚÁÔ›, „·Ú¿‰Â˜ Î·È ÙÂ¯Ó›ÙÂ˜, Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È ·fi
ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ·fi ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ™¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Ì›· ÈÔ Â›-
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ÛËÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·
ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜, Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. OÈ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜
ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ Î·È ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· (Kilonzo
& Simmons, 1998).

∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â: ∏ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ fiÏË˜ Ã·Ú¿ÚÂ Î·È Ë π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô˘ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó¿ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.
∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÚÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·
Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ È‰¤Â˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÌÂÙ¿ ·fi
‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÚÔÂÍ¤¯ÔÓÙ· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·˜, fiˆ˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÔ‡˜, ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÚÁ·Óˆ-
Ù¤˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙ· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó Ì›· ÙÔÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·Ó Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰È·ÌfiÚÊˆÓ·Ó ÙËÓ
ÔÏÈÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ Ó·
Û˘ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜
‹Ù·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: 1) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, 2) Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÎÔÏË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ·, 3) Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ›
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÔÈ ÂÎÎÏËÛÈ·ÛÙÈÎÔ› ËÁ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È Ù· ªª∂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, 4) Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› (Abas et
al., 1995). ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÓÙ¿¯ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ, Ô˘ ‹‰Ë ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ·Ó¿Ù˘-
ÍË, ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÌËÙ¤ÚˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ, Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜  Î·È ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙË
Ã·Ú¿ÚÂ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ Â›ÛË˜ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ·Î¤ÙÔ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜
·ÚfiÌÔÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ŒÁÈÓ·Ó ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ Î·È ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Î·È Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î‹ ÔÌ¿‰·. O ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÌÊ¿-
ÓÈ˙·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈ˙·Ó ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÒÛÙÂ Ó·
Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·
Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
„˘¯È¿ÙÚˆÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·,
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ (Abas et al., 1994Ø Pate, 2000).



OÈ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÎ·Â-
ÙÈÒÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È
ÛÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÔÏÏÒÓ ÂÍ ·˘ÙÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› ·fi
Â·ÚÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙ¤Á·ÛË˜ Î·È ··Û¯fiÏËÛË˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô
(Thornicroft & Tansella, 1999). OÈ ÂıÓÈÎ¤˜ ıÂÛÌÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÔÈ ÙÚfiÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi
·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô
(Goodwin, 1997). O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ‚·ıÌÈ·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·È ·ÓÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

∞ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰›‰ÂÙ·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È
Û˘¯Ófi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ fiÌˆ˜ ‰Â ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È ‹
‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∂›ÛË˜, ‰›‰ÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ·
ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ∂ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ, Ô ·ÚÈıÌfi˜
ÎÏÈÓÒÓ Ì¤ÛË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ¿Ú· ÔÏ‡ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ
¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÏÈÓÒÓ ÁÈ· ÔÍ¤· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, fiÔ˘ Ë ÏË-
ÚfiÙËÙ· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 100% ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜. ™ÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 10 ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÏËÙÈÎ¿ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ 
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ 
Ô ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎÂ
·fi Â·ÚÎ‹ 
·ÚÔ¯‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó 
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
ÂÚÈıÒÚÈ· ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÙÈ˜ 
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜
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¶Ï·›ÛÈÔ 10. ¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ 
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
— ∫·Ù¿ ÙÔÓ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi, Ë ¤ÌÊ·ÛË ÌÂÙ·Ù›ıÂÙ·È ·fi Ù· ÎÏÂÈÛÙ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜  ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓıÚˆÈ-
ÛÙÈÎfiÙÂÚË, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂ-
Ù·È Ô Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ ÂÁÎÏÂÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â·ÓÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.
— ∞ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜, ·ÊÔ‡ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·, ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¿.
∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÚÔ¿ÁÂÙ·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
— ¶ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· fiÏÔÈ ÔÈ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ·
ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·˘Ù‹. ŒÙÛÈ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈ˙‹ÌÈÂ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·¿ıÂÈ· Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· Ì·ÎÚ¿ ̄ ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (Thornicroft & Tansella, 1999).

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
— ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ·fi Â·ÚÎ‹ ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË Ì·ÎÚ¿˜ ÓÔ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ (Talbott, 1978Ø Goodwin, 1997).
— ∂ÓÒ ÂÂÙÂ‡¯ıË ÂÓ Á¤ÓÂÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì·ÎÚ¿ ·Ú·ÌÔÓ‹
ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, Ô ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Â›¯Â ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (Talbott, 1978Ø Breakey, 1996a).
— ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‹ÚÍÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛÙ¤ÁˆÓ Ô˘ ‹Ù·Ó
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Â›ÛË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.



µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ‰‡Ô Â›Ó·È Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

— ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfi-
ÌÂÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÚˆÓ, ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ··ÈÙÂ› ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Î·È Ù· ÂÍ‹˜: Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ·Ó¿ÁÎË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È
ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·È ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë Ï‡ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰··ÓËÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙÈ ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ı¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÒ-
ıËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ÚÔ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰··ÓËÚ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¤˜, Î·È ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ™ÙËÓ Ú¿ÍË ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ Ë ¤ÌÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

∏ Ê‡ÛË ÙˆÓ 
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜

·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
Î·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜

¯ÒÚÂ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ

∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ 
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ÂÓ 

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ 
Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË 

ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∏ ·ÚÔ‡Û· ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

— ¶ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ï›ÁÂ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Á›ÓÂÈ Ë ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ Î‡ÚÈÔ fi¯ËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ·ÏÏ¿ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

— ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰Â˘-
ÙÂ› ¿ÓÙ· ·fi Â·ÚÎ‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÌÈ· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ó Î·È Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ·˘Ù‹˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ.

— O ‰··ÓËÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË
ÙË Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



4. OO‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃ ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Î·È ÌfiÓÔ ÚfiÙ˘Ô ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ÔÈ-
Î›ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ. OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÛÙÔ
ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·‰Ú¿ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
¯ÒÚÂ˜. ∫¿ıÂ ¯ÒÚ· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜.

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÌfiÓÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚı‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ›ÛÔÈ ÂÙ·›ÚÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔfiÙÂ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó
Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó. ∆·
Â›‰Ë ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È  Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ (World Health Organization, 2001).

4.1 ∞Ú¯¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Â‰Ò Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ÙÌ‹Ì· ÌÈ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·Ó·-
‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi
Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ¤ÌÊ·ÛË
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ ı· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÙÈ˜ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â
¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ, ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÏÏ· Â›Â‰·,
ÚfiÏÔ Ó· ·›ÍÂÈ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ¤Ó· Ê¿ÛÌ· Î·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ, Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜.

∏ ·ÔÙ˘¯›· Â›Ó·È Èı·Ó‹ Â¿Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ fiÔ˘ ÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Â·ÚÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ·ÊÂ·˘Ù‹˜. ∫¿ıÂ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙ‹ÚÈÍË, Î·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ı· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

OÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰È·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ.

π. ¶ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·: ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÙÔÈ-
Î¿, ÒÛÙÂ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ÌËÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏
·Ô˘Û›· ÙÔÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÚıÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÛÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, È‰›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·, ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ¶ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÂÊfiÛÔÓ Ù· ¿ÙÔÌ·
Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤Ó· Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ 
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
¤¯Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ Î·Ù¿
·Ú¿‰ÔÛË 
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜

¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› 
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ 
·ÚÔ¯‹˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË 
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È¤ÂÙ·È ·fi
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ 
‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜
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ππ. OÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜  ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î¿ıÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∆Ô ·ÎÚÈ‚¤˜ ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜. ∂Í·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜
Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ (‚Ï. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 6.2).

πππ. ™˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Î·È È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È
Ó· ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÂ-
Á·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
Î·Î‹ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤Ó· Î·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
(‚Ï. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 7.2).

ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â˘ı‡ÓË˜. ∫·Ù¿ ÙÈ˜
‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 1960 Î·È 1970, Ù· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË µfiÚÂÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÙË ¢˘ÙÈÎ‹
∂˘ÚÒË ‰È·›ÚÂÛ·Ó ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ‹ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ Â˘ı‡ÓË˜ (ÙÔÌÂ›˜), ‰ËÏ·‰‹ Î·ıfiÚÈÛ·Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ 50.000 Î·È
250.000 Î·ÙÔ›ÎˆÓ (Breakey, 1996bØ Thornicroft & Tansella, 1999). OÈ ÙÔÌÂÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜  ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÚÂ›¯·Ó fiÏ· Ù· Â›Â‰· ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·,
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜, Î·È ·Ó·Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·ÚÔ-
¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ.
∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ·fi ¿Ô„Ë Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜, ¤Ó· ·fi Ù· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÔÏ‡ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ‰È·ÚÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·.

πV. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·: ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤-
ÁÔÓÙ·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ë Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ· Î·È Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ªÈ· ÂÈÛÎfiËÛË
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 7.1 (‚Ï. Â›ÛË˜ World Health Organization,
2001a).

V. πÛfiÙÈÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: ∏ ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜. °È· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÈÛfiÙËÙ· Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ›ÛˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÚfiÛ‚·ÛË˜
ÛÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë fiÙ·Ó Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
ÙÂ˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘Ó Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ·ÈÙ‹Ì·Ù·, ÔfiÙÂ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÁÓÔËıÂ› Ë ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙÂ˜.

VI. ™Â‚·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ: OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û¤‚ÔÓÙ·È ÙËÓ
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·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó
Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, ÒÛÙÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
·˘ÙÔÓÔÌ›·  fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ.

4.2 ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ˘ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

™¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ∫ÂÊ¿-
Ï·ÈÔ 4 ¤¯Ô˘Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ∆Ô Î‡ÚÈÔ ˙‹ÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ··-
Û¯ÔÏÂ› fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ™Â ·fiÏ˘ÙÔ˘˜ ·ÚÈı-
ÌÔ‡˜, ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·,
·ÏÏ¿  ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˆ˜ ÌÂÚÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È
¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ô‰ËÁfi ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∆Ô ™¯‹Ì· 2 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó: ·) ÙËÓ ·˘ÙÔÊÚÔÓÙ›‰·, ‰ËÏ·‰‹ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, ‚) ÙÈ˜ ¿Ù˘Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, Á) ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ‰) ÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È Ù¤ÏÔ˜, Â) ÙÈ˜ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô Î·Ù¿ fiÛÔ ı· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ‹ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Î·È ·fi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ÏfiÁÔÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÎÂ›-
ÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÂÊfiÛÔÓ ÚÔÛ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ
ÌÂ›ÁÌ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∆· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‚·ÛÈÎ¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· Î·È Ê‡Ï·ÍË ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÊfiÛÔÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ê¿ÛÌ·
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÂÎÏÂ›ÂÈ. ¶¿ÓÙ· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ì·ÎÚ¿ ‰È·ÌÔÓ‹ ÂÓfi˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÌÈÎÚÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È Â·ÚÎÂ›˜. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ fiÓÙ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˙ˆ‹
Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÈÎÚ¤˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ Ù¤Ú˘ÁÂ˜
Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (‚Ï. Â›ÛË˜ ™¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∏ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ·fi ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ‹ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙË˜.

O Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· 
ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡
Ê¿ÛÌ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Ú¤ÂÈ Ó· 
Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È 
ÔÏÈÛÙÈÎ¿, ÒÛÙÂ Ó·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÔ
‚¤ÏÙÈÛÙÔ ÌÂ›ÁÌ·

∂ÊfiÛÔÓ ·Ó·Ù˘¯ıÂ›
¤Ó· Ê¿ÛÌ· 
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ Î·È 
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ, 
Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· 
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· 
ÂÎÏÂ›ÂÈ
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4.3 ŒÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÂÚË‰ËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÔÌÔÓˆ-
Ì¤ÓË˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÔÈ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓË ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· ˘ÁÂ›·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂ-
ÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È
Â·ÚÎÒ˜, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È
ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Û˘¯Ó¿ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù·. ªÂ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ¤ÙÛÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ÕÏÏ· ÔÊ¤ÏË, Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Â›Ó·È Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙË˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∏ ¤ÓÙ·ÍË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·. ™ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ÙÚÈ-
ÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË, fiˆ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (‚Ï. Â›ÛË˜ ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∞Ó Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‰È·ÚıÚÒÓÔÓÙ·È ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÓ›ÔÙÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, Ë ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÔÌÔÁÂÓÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜.

∆· ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ fiÛÔ˘˜ Û¯Â‰È¿-
˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÈfiÙÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó·
Û˘ÓÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÂÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
‰‡Ô ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÈ·
¯ÒÚ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Û˘ÓËÁÔÚËÙÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÊÔ‡ ı· Î¿ÓÂÈ ÂÌÊ·Ó¤ÛÙÂÚË ÛÂ fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ı· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÒÛÙÂ Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÌÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈ·ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È.

∏ Ï‹ÚË˜ ¤ÓÙ·ÍË, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿, ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó ¤Ó· ‚·ıÌfi ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¿ Â›Â‰·. ŒÓ·˜ ‚·ıÌfi˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘-
ıÔ‡Ó ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚË-
ıÂ› Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∏ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË
ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÂÈÒÓÂÈ 
ÙÔ ÛÙ›ÁÌ·, 
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ 
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· 
ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÒÓ
·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ,
Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ
·ÓÂ·ÚÎÒ˜ 
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ

∏ Ï‹ÚË˜ ¤ÓÙ·ÍË
¤¯ÂÈ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
Î·È ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·
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ŸÙ·Ó Ù›ıÂÙ·È ı¤Ì· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ Ï‹ÚÔ˘˜ Î·È ÌÂÚÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó Ù· Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î¿ıÂ ÂÎ‰Ô¯‹˜, Î·È ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÈ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË Ó· ÚÔ¸¿ÚÍÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi˜ ÚÈÓ ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (¶Ï·›ÛÈÔ11).

∫·Ù¿ ‚¿ÛË, Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ··ÈÙÂ›:

— ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·,
— ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
— ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤‰Ú· ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·,
— ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 

˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

40

¶Ï·›ÛÈÔ 11. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù·
ÂÍ‹˜:

π. §ÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ.

ππ. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È
ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

πππ. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

πV. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜, fiˆ˜ ÁÈ· ÂÚÁ·˙fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ÛÂ ÂÔÙÈÎ¤˜
ı¤ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë
Ô˘ ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

V. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ: ıÂÛÌÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚfiÛıÂÙÂ˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Û˘ÓÂ¯‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, Î·È
Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È
Û˘Ó·ÊÂ›˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.

VI. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.



4.3.1 ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜

™Â ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÓÙ·Í‹˜ ÙË˜
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚·ıÌ›‰·˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ-
¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÛÔÈ ‹‰Ë ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÏÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÌËÓ ‰Â¯ıÔ‡Ó Â˘¯·Ú›ÛÙˆ˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜
·˘ÙÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ›Ûˆ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÂÓfi˜
ÚfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ªÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿‚ÔÏ· fiÙ·Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
ÙÈ˜ ¤¯Ô˘Ó. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ‰Â ı· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ı· ÌÂÈˆıÂ› Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â¿Ó ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔ Î·È ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™ÙÔ ∫ÂÊ¿-
Ï·ÈÔ 9 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿.

OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÙÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹. ∆Ô ¤ÚÁÔ, ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ Ô˘ ı·
·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÔ‡Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÏÔÈ
fiÛˆÓ Ë ÂÚÁ·Û›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ Î·È ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÈÏÔÁ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ‹‰Ë ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ıÒ˜ Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ
ÙÔÈÎ¿ ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ï˘-
ÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. À¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ¤Ó·˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË (World Health Organization, 1982).

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÙÔ ÚÔÛˆÈ-
Îfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ó· ·ÊÈÂÚˆıÂ› ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ™Â ÔÏ-
Ï¤˜  ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚·ıÌ›‰·˜ ˘ÂÚ··Û¯ÔÏÂ›Ù·È, ·ÊÔ‡ ÙÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È
Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ ÔÏ˘Û¯È‰‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂ÊfiÛÔÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi, ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ¤ÚÁÔ ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.
(‚Ï. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÔÙÂ‡ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ¿, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ë ¤ÓÙ·ÍË. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ Ù·ÎÙÈÎ¿  Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È
ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÔÌÒÓ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ∏ ·Ô˘Û›· ÂÔÙÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú·-
ÔÌÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ· ·Ï¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·fi

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi 
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
Î·Ù¿ÚÙÈÛË 
ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙÈ˜ 
„˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ 
ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 
ÊÚÔÓÙ›‰· 
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ 
Ë ¤ÓÙ·ÍË
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ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Â¿Ó ˘‹Ú¯Â ÂÔÙÂ›· Â› ÙfiÔ˘. ŒÓ·
Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙËÓ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ· Î¿ıÂ Ì›· ‹ ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÂÔÙÂ›·. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ
·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ Ò˜ ÙÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ ÚÔÛˆÈÎfi ı· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÂÔÙÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ πÓ‰›·
(Murthy, 1998).

ÕÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Â›Ó·È Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ Â·ÚÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô-
Ì‹˜, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· „˘¯ÔÙÚfiˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ. O ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂÚÈÎÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
Â›‰Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó·˜ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶.O.À., Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â-
‰·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·fi Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ∏ Ì·˙ÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜
Î·È ÂÊÔ‰È·ÛÌfi ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÏÔÔÈÂ› Â›ÛË˜ ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï¿
ÙË ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎÒÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (‚Ï. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

4.3.2 ŒÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
fiÛÔ˘˜ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·. ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ··ÈÙÂ›
ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. (‚Ï. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). OÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎÏ›-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÍ¤ˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ·
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÂÛÙ, ÂÍÔÏÈÛÌfi ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

OÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó·
ÂÎ·È‰Â‡ÂÈ Î·È Ó· ÂÔÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.
ªÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÚÔ˜
ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È
ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô, ÔfiÙÂ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.

4.3.3 ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚˆÙÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·fi fiÔ˘ ·Ú·¤ÌÂÙ·È Î·È
fiÔ˘ Ë ÚfiÏË„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ. °È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ› ¤Ó· Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÔÌÒÓ Î·È ‰ÂÛÌÒÓ ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â-
‰Ô. OÈ ·ÚÔ¯Â›˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·ÔÌÒÓ.

∏ ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È 
ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· Ó· 

ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ë ¤ÓÙ·ÍË
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹

∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ 
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

‰ÂÛÌÔ› ÙË˜ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 

ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· 
Â›Â‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜

˘ÁÂ›·˜ 
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∞ÎfiÌ· Î·È ÂÎÂ› fiÔ˘ ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜,
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.
∂¿Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Á›ÓÂÈ, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Û˘¯Ó¿ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ‹ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÂÏÏÈÒ˜ Î·È ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˙ËÙÔ‡Ó ‚Ô‹ıÂÈ·
ÁÈ· ÔÍ¤· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿.

4.3.4 ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ô˘ ·ÓÙ·-
ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÁÈ· Ó· ·ÔÛ¿ÛÔ˘Ó ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (‚Ï. ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È·
¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜). ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÓÙ› Ó·
·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÁÂ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘Ù¿. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ ËÏÈÎÈÒÓ. ∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ HIV/AIDS ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë Î¿Ï˘„Ë Â˘·ıÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
™˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÂÎÙ·ıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, .¯. ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

4.4 ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ Î·È ¿Ù˘ˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

OÈ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÔÈÓÔ-
ÙÈÎfi Â›Â‰Ô fi,ÙÈ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô.
∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÎÙfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (hospital diversion programmes), ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÎÚ›ÛÂˆÓ, Û›ÙÈ· ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Û›ÙÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ Î·È ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (case management services). ÕÏÏ· ·Ú·-
‰Â›ÁÌ·Ù· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 12. ¶ÔÏÏ¤˜ ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È
Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÔ˘Ó ÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È Ó·
ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÂÎÂ› ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. OÈ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙ·‰È·Î¿.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜,
fiˆ˜ Ù· Û›ÙÈ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‹ ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ fiÛÔ
ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Î·Ï‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÚfiÙ·ÛË Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜ fiÏÔ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÔÈ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
Â˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

OÈ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰›ÎÙ˘· ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∞˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ï¤Û¯Â˜, ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ··Û¯fiÏËÛË˜, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·, ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Â›-
‚ÏÂ„Ë Î·È ÛÙ¤Á·ÛË ÛÂ Ï·›ÛÈ· ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛˆÈÎfi. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ∆·Ó-

∏ ÂÓÔÔ›ËÛË ÌÂ
¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
˘ÁÂ›·˜ Î·È 
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· 
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
˘ÂÚ‹‰ËÛË ÙˆÓ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘
ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë
fiÚˆÓ

OÈ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· fi,ÙÈ 
ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ·
ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
ÁÈ· ÙË 
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰·

OÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ fiÚÔ˜
Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· 
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË 
·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜
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˙·Ó›· Î·È ÙË ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â (¶Ï·›ÛÈÔ 9) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÔÈ fiÚÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ™Ù· ¶Ï·›ÛÈ· 12 Î·È 13
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ, .¯. ÙˆÓ
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ fiÚˆÓ, .¯. ÙˆÓ ÁÂÈÙfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ
ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ËÁÂÙÒÓ, ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

OÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È

Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
fiÚÔ˜
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¶Ï·›ÛÈÔ 12. ∫·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ¿Ù˘Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

∫›Ó·: À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÔÓ¿‰Â˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÁÂ›ÙÔÓÂ˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˘˜ Î·È Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ (Pearson, 1992).

∫›Ó·, πÓ‰›· Î·È ª·Ï·ÈÛ›·: OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó¿ÙÔ˘Ó Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ¿ÙÂÎÓÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ
ÌÈÎÚ¤˜ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (Levkoff et al., 1995).

πÓ‰›·: ¢¿ÛÎ·ÏÔÈ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ
·È‰È¿ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· (Nikapota, 1991). ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ (Murthy, 2000).

ªÔÁÁÔÏ›·: ∆Ô 2000 ¿Ú¯ÈÛÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ËÌ¤Ú·˜, Ì¤Û· ÛÂ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ªÔÁÁÔÏÈÎ¤˜ ÛÎËÓ¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· Î˘ÎÏÈÎ¿ Û›ÙÈ· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô-
ÓÙ·È gers, ÛÂ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Songinokhairkhan Î·È
Chingletei ÙÔ˘ Ulan Bator. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÛÙÔ Chingletei ‹Ù·Ó Ë ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÂÓfi˜ Î˘ÏÈÎÂ›Ô˘ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ËÌ¤Ú·˜ ÁÈ· ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈ-
Îfi. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ ¿ÁÎÔ˘˜ Î·È ÙÚ·¤˙È· ·fi Û·ÛÌ¤Ó·  ¤ÈÏ· Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ·ÏÈ¿ Á˘·ÏÈÎ¿ Î·È Ì·¯·ÈÚÔ‹ÚÔ˘Ó· ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÙÔ Û›ÙÈ
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô. ¶·Ú¿ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Ô˘ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙË ªÔÁÁÔÏ›·, ÙÔ
È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ˘ÁÂ›·˜ ÁÂ˘Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô (World Health Organization, 2000).
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¶Ï·›ÛÈÔ 13. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜  
ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· fiÔ˘ ÔÈ fiÚÔÈ ÂÏÏÂ›Ô˘Ó:   
Î·ÈÓÔÙÔÌ›Â˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ πÓ‰›·

OÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ÊÚÔÓÙ›-
‰· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ πÓ‰›·, Î˘Ú›ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ù· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤Ó·˜ fiÏÔ
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÈ Î·ÈÓÔÙfiÌ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆Ô 1999 ¤ÁÈÓÂ Ì›·
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Û·Ó
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 50 ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. ™˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯Ô-
ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ¶¿ÓÙˆ˜, ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·‡ÍÔ˘Û· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, .¯.
ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· ·È‰È¿, ÙËÓ ¿ÓÔÈ· Î·È ÙË
‚›·. OÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ ÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ŸÏÂ˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ËÁ¤˜, fiˆ˜ ·fi ¿ÙÔÌ· Î·È ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, È‰Ú‡-
Ì·Ù·, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ¯ÔÚËÁÔ‡˜ Î·È ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜.

To ÿ‰Ú˘Ì· ŒÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙË ™¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, ÛÙËÓ fiÏË Chennai ÛÙË ÓfiÙÈ· πÓ‰›·, Â›Ó·È
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙË ¯ÒÚ· ÁÈ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1984 ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÁ¿-
˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÙÔÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹. ∆ÒÚ· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·,
ÊÚÔÓÙ›‰· ËÌ¤Ú·˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· Ê¿ÛÌ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¶Úˆ-
ÙÔÛÙ·ÙÂ› ÛÙË Û˘ÓËÁÔÚ›· ˘¤Ú ÙˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛËÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∂›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔfiÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ô˘
‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ¢È·¯ÚÔÓÈÎ‹
ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ª·ÓÙÚ¿˜, Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ, Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÙË˜, Î·È ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÈ·˜ ÛÂ ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ¯ÒÚ·.
∆Ô ÿ‰Ú˘Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ™˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ ∫¤ÓÙÚÔ ÌÂ ÙÔÓ ¶.O.Y. ÁÈ· ÙËÓ ŒÚÂ˘Ó· Î·È
ÙËÓ ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·.

H ∂Ù·ÈÚÂ›· Sangath ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· °Îfi· ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹ ·ÎÙ‹ ÙË˜ πÓ‰›·˜.
π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1996 ·fi Ì›· ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘. ™Â ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓÂ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ·ÚÔ¯¤·˜ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ È·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, ÌÂ 350 Î·È
Ï¤ÔÓ ·Ú·ÔÌ¤˜ Î·Ù’ ¤ÙÔ˜. ∏ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¤¯ÂÈ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ
ÎÏÈÓÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ¤ÁÎ·ÈÚÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ·
Û¯ÔÏÂ›· ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‰È‰·-
ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∏ ∂Ù·ÈÚÂ›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÂÓÂÚÁ¿ ÌÂ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ 
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Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡. ∂›Ó·È ÌÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ÚˆÙÔÛÙ·ÙÂ› ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ, Î·È Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ Û˘ÓÙÔÓ›-
˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜.

∆Ô ÿ‰Ú˘Ì· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ∆. T. Ranganathan È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1980 ·fi Ì›· Á˘Ó·›-
Î·, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜ Û‡˙˘ÁÔ˜ Â›¯Â ÛÔ‚·ÚfiÙ·Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
ÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘. ∆Ô ÿ‰Ú˘Ì· ¤ıÂÛÂ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤Ó· Ê¿ÛÌ· ÚˆÙÔfiÚˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â-
‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ ÂÍÔÏÈ-
ÛÌ¤ÓÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ Î‡ÚÈ· Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÎÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘
·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÁÈ·
‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È
Ù· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘Ó ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÁÈ· Ó·
¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∆∆∫ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ
ÔÈÎ›ÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ¤¯ÂÈ
·Ú¿Û¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 10.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙËÓ ›‰Ú˘Û‹ ÙÔ˘, ÛÂ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∂Ï¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ O∏∂. ∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù· ·fi ÙÔÓ ¶.O.Y. ˆ˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ.

∏ Ashagram Â›Ó·È ÌÈ· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Barwani ÙË˜
ÔÏÈÙÂ›·˜ Madhya Pradesh ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ πÓ‰›·. ∂›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÊÙˆ¯fiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ÌÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ÏÊ·‚ËÙÈÛÌÔ‡, ÌÂÁ¿ÏË ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ‰È·ÛÙÚˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ. ∏ ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË È‰Ú‡ıËÎÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 ·fi ÎÔÈÓÔ‡˜ ÔÏ›ÙÂ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÚÔÈ-
Î›· Â·ÓÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ·fi Ï¤Ú·. ŒÎÙÔÙÂ, ¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ
ÌÈ· ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÂÌ¿ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÌÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ Ô˘ ·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·. ∆Ô 1996 ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÎÔÈÓÔ-
ÙÈÎfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi ÚfiÙ˘Ô, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÙÔÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ¤ıÈÌ·. ∆ËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰ÈÂ‡ı˘Ó·Ó ÂÚÁ·˙fi-
ÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·fi Ù· ÙÔÈÎ¿ ¯ˆÚÈ¿, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, fiÙ·Ó  ¤ÚÂÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ „˘¯È-
Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¤Ì·ÈÓÂ ÛÙËÓ Ù¤Ú˘Á· ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
Â›¯·Ó ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÙÒÚ· ‰ÈÂ˘Ú˘Ó-
ıÂ› Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›ÛË˜.

¶ËÁ‹: Patel V, Thara R, eds. Meeting mental health needs in developing countries: NGO
innovations in India. Sage India (˘fi ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË).



4.5 ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜.
∆· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·Ï¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì¿ÏÏÔÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ú¿ ÂÏ¿ÙÙˆÛ‹ ÙË˜, ÛÙÈÁÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ Î·È fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ Î·Ù··Ù‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙË˜
·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·Ó·ÁÎ·›· ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍÈÙ‹-
ÚÈÔ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜. ∂›Ó·È ÌÈ· ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, fiÔ˘ Ë ·ÚÔ¯‹
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ Î·È fi¯È È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È, ‚‹Ì· ÚÔ˜ ‚‹Ì·, ·fi ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË
fiÚˆÓ ·fi ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›ÛÂÈ ÙÈ˜
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ÁÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∫·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô fiÌˆ˜, ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ‰ÈÏ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¤ÍÔ‰·. (µÏ. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).

O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ·fi Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ·. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶Ï·›ÛÈÔ 14. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÈÓ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·fi Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜.

π. ™ÙÈ˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

ππ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜, ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi 
ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÍ¤ˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ 
Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

πππ. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Ú¤ÂÈ 
Ó· Â·ÓÂÎ·È‰Â˘ÙÂ›, Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Î·È 
Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘ Ë ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

IV. ∆· „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

V. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ¿Ù˘Â˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 
ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ô ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙ¿‰È·. 

π. ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ 
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È fiÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ 
ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

ππ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ 
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó 
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O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
··ÈÙÂ› Û¯Â‰È·ÛÌfi
Î·È ‰ÂÓ 
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÌÂ ÌÈ· ·Ï‹ 
·fiÊ·ÛË

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ 
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘
·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡



Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
πππ. ∏ ¤ÍÔ‰Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· 

Î·È Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

ªÈ· ÌÂÈÔ„ËÊ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ
ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË ‚¿ÛË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔÈÓÔÙÈ-
Î¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÌÂ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
Î·È ¿ÏÏÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·.

O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ··ÈÙÂ› ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÛˆÓ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È ‰ÈÔÈÎÔ‡Ó,
·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ú˘ıÌfi Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ µÚ·˙ÈÏ›·˜, Ô ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÔÈ fiÚÔÈ
Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ (¶Ï·›ÛÈÔ 15). ∏ Â›Ú· ·fi ÙÔ ∂ÓˆÌ¤ÓÔ µ·Û›ÏÂÈÔ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· Â›
Ì·ÎÚfiÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÊfiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂ Â·ÚÎÂ›˜ fiÚÔ˘˜ (Leff & Treiman, 2000). ™ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô˘˜ ‚¿ÛÂÈ
¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·ÛıÂÓÒÓ ·fi È‰Ú‡Ì·Ù· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜. ∆· Î›ÓËÙÚ· ·˘Ù¿
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÚfiÛıÂÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÓÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ È‰Ú˘Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È Î›ÓËÙÚ· ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ (µÏ. ÃÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
Î·È ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÚÔ¯‹ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜).
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∞Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· 
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ 

fiÏˆÓ 
ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ
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¶Ï·›ÛÈÔ 14. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ 
ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

∞ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ıÂÚ·Â›·

∂ÓÂÚÁ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË 
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Û‡ÓÙÔÌË˜ 
‹ Ì¤ÛË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜

ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê‡Ï·ÍË

¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË

ºÚÔÓÙ›‰· ËÌ¤Ú·˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ

ÀËÚÂÛ›Â˜ ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜, 
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

™Ù¤ÁË, ÚÔ˘¯ÈÛÌfi˜, ÙÚÔÊ‹ Î·È ‚·ÛÈÎfi
Â›‰ÔÌ·

∞Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· 

ŒÚÂ˘Ó· Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ 
ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·

¶ÚÔÛÊÔÚfiÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ‹ ÛÙÈ˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ

∞Ó¿ÏÔÁË ‹ Î·È ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË 
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·ÏÏ¿ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È
ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌ·

™˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û›ÙÈ· 
ÌfiÓÈÌË˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ó¿ÁÎË ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· 
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ªÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È
Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË

ªÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Â¿Ó 
·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÙÔÈÎ¿ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ Ó· ¯ÂÈÚÔÙÂÚ¤„Ô˘Ó 
Â¿Ó ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚Â›. ™˘¯Ó¿ Â›Ó·È 
·Ó·ÁÎ·›· Ë ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜

µÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

¢È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÔÓÙ·È, ÔfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ 
·Ó¿ÁÎË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛË˜ 
·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡

™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á‹. ∏ Î·Ù’Ô›ÎÔÓ
ıÂÚ·Â›· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÙ·È 
·fi ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ 
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ 
·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜

¶ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ó¤Â˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÏfiÁˆ 
ÙË˜ ·ÔÎ¤ÓÙÚˆÛË˜

¶ËÁ‹: Thornicroft G. & Tansella M. (2000), Balancing community-based and hospital-
based mental health care: the new agenda. Geneva: World Health Organization.  
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¶Ï·›ÛÈÔ 15. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡

µÚ·˙ÈÏ›·

∞fi ÙÔ 1991 Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 30%. ∞fi ÙÔ 1997
¤ˆ˜ ÙÔ 2001 Ù· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ·fi 176 ÛÂ 295 Î·È
ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÙË ÓÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
·Î·ı¿ÚÈÛÙÔ ÂÁ¯ÒÚÈÔ ÚÔ˚fiÓ. ™ÙËÓ ¶ÔÏÈÙÂ›· ÙÔ˘ Sao Paolo, Ë fiÏË Santos, ÌÂ ÏË-
ı˘ÛÌfi Ô˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 400.000, Â›¯Â ¤Ó· È‰ÈˆÙÈÎfi „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ô˘
·ÔÎfiÌÈ˙Â ˘„ËÏ¿ Î¤Ú‰Ë, ÌÂ ¿‰ÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ 260 ·ÛıÂÓÒÓ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·,
ÓÔÛ‹ÏÂ˘Â 575 „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÏÏÔ‡˜ ÁÈ· ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi.
§fiÁˆ ÔÏÏÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÁÈ· Î·Î‹ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÁÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ¿ÛÎËÛË˜
‚›·˜, Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÌÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ
1989, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¤ÎÏÂÈÛÂ. π‰Ú‡ıËÎ·Ó ¤ÓÙÂ Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓ· Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙË˜ ∆ÂÚÁ¤ÛÙË˜. ªÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‰ËÌfiÛÈˆÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÒÓ, ·˘Ù‹ Ë ·Ï˘Û›‰· ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
fiÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÚÔ˘Ó ·ÌÂÈ‚fiÌÂÓË ÂÚÁ·Û›·. ∆Ô „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ÙÂÏÈÎ¿ ¤ÎÏÂÈÛÂ. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ·˘Ù‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË µÚ·˙ÈÏ›· (Alves & Valentini, 2002).

∫Ô‡‚·

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ∫Ô‡‚· Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ïfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‚¿ÛÂÈ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 50
¤ÙË.

— ∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ·Û‡ÏÔ˘ (¤ˆ˜ ÙÔ 1959): À‹Ú¯·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜. ∞Ó·ÏÔÁÔ‡ÛÂ ¤Ó·˜ „˘¯›·ÙÚÔ˜ ÛÂ 150.000 ¿ÙÔÌ·. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ∞‚¿Ó· Î·È ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÂ›· (1 ÎÏ›ÓË ·Ó¿ 2.200 Î·ÙÔ›-
ÎÔ˘˜).

— ∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ (1960 ¤ˆ˜ ÙÔ 1986): OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂıÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ fiÚÔÈ ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÔÎÂÓÙÚÒ-
ıËÎ·Ó ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, Ë Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ·. OÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÈÎÒÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜. ¢fiıËÎÂ ÚÔÛÔ¯‹
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ. ∞˘Í‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈ-
ÓÒÓ. À‹Ú¯·Ó 11 „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, 15 „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È 4 ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·›‰ˆÓ.

— ∆Ô ÚfiÙ˘Ô ·ÚÔ¯‹˜ ÎÈÓËÙ‹˜ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (1987 ¤ˆ˜ ÙÔ
1995): ª¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó 20 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ‰‹ÌÔ˘˜ Î·È ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∂ÓÙˆ-
ÌÂÙ·Í‡, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó 30 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ËÌ¤Ú·˜ Î·È ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÙÈ˜ 23 ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ 10 ÛÙ· ·È‰È·ÙÚÈÎ¿. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÓÒÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 1 ·Ó¿ 1.100 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ Ô˘ Â›¯Â ÂÈÛ·¯ıÂ› ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÚ›Ô‰Ô, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ (1 ·Ó¿ 9.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜).
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— ∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ (·fi ÙÔ 1996): ∆Ô ÚfiÙ˘Ô ·ÚÔ¯‹˜
ÎÈÓËÙ‹˜ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‰ÈfiÙÈ
‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, Â›¯Â Î·Î‹ Û¯¤ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜ – ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ‹Ù·Ó ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓÔÈ Î·È Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ‰Â Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯Â ·ÚÎÂÙ¿. ªÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÏÏÒÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ÌÈ· Ó¤·
ÔÏÈÙÈÎ‹, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ı· ‹Ù·Ó Ù· ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· Î¤ÓÙÚ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤Ó· ·fi ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ (Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó „˘¯È¿ÙÚÔ˘˜) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ˘Ô‰Ô-
Ì‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô (˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Û¯ÔÏÂ›·, ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈ·,
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î.Ï). Œ¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜.

ª¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ 1999 Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â›ÛËÌ· 111 ÎÔÈÓÔÙÈÎ¿
Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹˜, Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ú-
ÙÈÛË Û¯Â‰›ˆÓ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë ˙‹ÙËÛË
ÁÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (Barrientos, 2001).



52

∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

— ŸÛÔÈ Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜
Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∏ ·fiÏ˘ÙË ·Ó¿ÁÎË ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ
Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

— ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜.

— ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛˆÈÎÔ‡ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚·ıÌ›‰·˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

— ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‹‰Ë ˘ÂÚ··-
Û¯ÔÏÂ›Ù·È, ÔfiÙÂ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ··ÈÙÂ› ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚·ıÌ›‰·˜.

— ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ı· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ·˘Ù¿, Î·ıÒ˜
Î·È ˘Ô‰ÔÌ‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜.

— ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Â˘·ıÂ›˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜
Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú·Î·ÌÊıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·
ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ fiÚˆÓ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ÂÌ‚¤ÏÂÈ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.

— ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó
Ù· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰ÂÓ ‰ÈÎ·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘˜.

— ∞Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÏÒ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi Ù·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÓÔÛËÏÂ›· Ì·ÎÚ¿˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·Ó·‰ÔÌÂ› ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi
Î·È fi¯È ÛÂ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

— OÈ ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÂÙ·È, Î·È fi¯È Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙË˜ ›‰Ú˘ÛË˜ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— °È· ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜,
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î¤˜ Ù¤Ú˘ÁÂ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜.



5. µµ··ÛÛÈÈÎÎ¿¿ ˙̇ËËÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÙÙËË˜̃ ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË˜̃ 

ÙÙˆ̂ÓÓ ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃ ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃

™ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚·ÛÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ™Â ·˘Ù¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›·, ÔÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰ÔÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ‰È·ÙÔ-
ÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜.

5.1 ∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË, ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÊÚÔÓÙ›‰·

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÂÚÈÏËÙÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜
·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜.

5.1.1 £ÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ 
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ŒÓ‰ÂÎ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô (Braun et al., 1981Ø Conway et al., 1994). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 1, fiÔ˘ + ÛËÌ·›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ÚÙ‡-
ÚˆÓ Î·È = ÛËÌ·›ÓÂÈ Ô˘‰ÂÌ›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÔÌ¿‰·˜ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. OÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙËÓ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË ÚfiÛ‚·ÛË, ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙË
Û˘ÓËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ÊÚÔÓÙ›‰·, Î·È ÙË ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ
ÌË È‰Ú˘Ì·ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤Ú·˜, ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. O ¶›Ó·Î·˜ 1 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó Û·Ê‹
ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÁÈ·
ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ· 
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 
Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜
·fi ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜
·ÛıÂÓÒÓ  
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·
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¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Û˘Ó‹ıË ıÂÚ·Â›· ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜

ªÂÏ¤ÙË °ÂÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¶ÔÛÔÛÙ¿ ¢È¿ÚÎÂÈ· πÎ·ÓÔÔ›ËÛË ªÈÎÚfiÙÂÚË ∞·Û¯fiÏËÛË ∂È‚¿Ú˘ÓÛË
Û˘ÌÙˆÌ·- ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ / ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙËÓ
ÙÔÏÔÁ›· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

1 + +
2 + + + + +
3 + + + + +
4 + + + + +
5 + + + + +
6 + + + + +
7 + + +
8 + + + = +
9 + + + +

10 + + + +
11 = = +



5.1.2 ∂ÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ·fi ıÂÚ·Â›· 
ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

¢ÂÎ·ÙÚÂ›˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÓÙÔ-
ÌfiÙÂÚË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹, ·ÓÙ’·˘Ù‹˜, ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Ì·ÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· (Braun P et al., 1981).
O ¶›Ó·Î·˜ 2 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ Á›ÓÂÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë Û‡ÓÙÔÌË ·Ú·ÌÔÓ‹
Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ·˘Ù‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

5.1.3 £ÂÚ·Â›· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· 
ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÈÏÔÁ‹ ·fi ¤ÓÙÂ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó
ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È Â›¯·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (Braun et al., 1981). ∆Ô + ‰Â›¯ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÔ = fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿. O ¶›Ó·Î·˜ 3 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ıÂÚ·-
Â›· Î·È Ë ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜.

O ·Ô˚‰Ú˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi

Î·Ï¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜
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¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û‡ÓÙÔÌË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ 
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ËÌ¤Ú·˜, ÌÂ ÂÎÂ›Ó· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜

ªÂÏ¤ÙË °ÂÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¶ÔÛÔÛÙ¿ ¢È¿ÚÎÂÈ· ∞·Û¯fiÏËÛË ∂È‚¿Ú˘ÓÛË
Û˘ÌÙˆÌ·- ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ / ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÛÙËÓ
ÙÔÏÔÁ›· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

1 = + = +
2 - + =
3 = + = +
4 +
5 +
6 + + = + +
7 = = =
8 = (1 ¤ÙÔ˜) =
9 = (2 ¤ÙË) = =

10 = -
11 =
12 + +
13

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÌÂ ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÚÂ¯fiÌÂÓË
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ 
Â›¯·Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· Ì·ÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·

ªÂÏ¤ÙË °ÂÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¶ÔÛÔÛÙ¿ ¢È¿ÚÎÂÈ· ∞·Û¯fiÏËÛË ∂È‚¿Ú˘ÓÛË
Û˘ÌÙˆÌ·- ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ / ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙÔ ÛÙËÓ
ÙÔÏÔÁ›· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

1 =
2 = + +
3 + + + +
4 + +
5 + +



5.1.4 £ÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

À¿Ú¯Ô˘Ó ‚¿ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÌÂ
¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi „˘¯ÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
Ù·ÎÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ ·fi Û¯Â‰fiÓ 50% ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 10% (Leff &
Gamble, 1995Ø Dixon & Lehman, 1995).

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜, Î·È ÂÔÌ¤-
Óˆ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·fi ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ Î·È ÂÚÁ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Cooper & Murray, 1988). À¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Mynors –Wallis et al., 1996Ø Schulberg
et al., 1996Ø Ward et al., 2000Ø  Bower et al., 2000Ø Sriram et al., 1990).

ªÈ· Ï‹ÚË˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌË (World Health Organization, 2001a).

5.2 ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ Û˘ÓÂ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·;

∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ, Î·È È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ, Â›Ó·È
Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ·fi‰Ô-
ÛË˜. ŒÙÛÈ, Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÔÙÈÎ‹ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ï‹ÚË ›·ÛË ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿-
ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Â¿Ó ·˘Ùfi ˘¿ÚÍÂÈ. ∆Ô ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ·˘Ùfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï¿ ÁÈ· ¤Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ê¿ÛÌ· ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË, ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÛÎÂÙÈÎÔ‡ fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi
‚·ıÌfi ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‰ÂÓ ÂÍ˘-
ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÂÚÈÎÒ˜ ÌfiÓÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È Ô˘ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ÌÔÈ-
Ú·›·,  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹.

¶ÔÏÏ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‹ fiÛÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‡ÊÂÛË Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. ∞˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È, Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı·, ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘. OÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Î·Ù¿ÙÌËÛË˜ ÛÂ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â˘ı‡-
ÓË˜ (ÙÔÌÂ›˜) Â›Ó·È ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ·‰È¿-
ÏÂÈÙË ÊÚÔÓÙ›‰·. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ˘Ô¯Ú¤ˆ-
ÛË Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÊÚÔÓÙ›‰· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô˘Ó ÂÎÂ›.

°È· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰·

∆Ô ÚfiÙ˘Ô ÙË˜
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ
ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘
Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ 
·Ó·ÁÎÒÓ ÔÏÏÒÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜
„˘¯ÈÎ¤˜ 
‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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ÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ™Â ÔÏÏ¤˜
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ·˘Ù‹ Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (case management). ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÛÎÔÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÔ ¤ÚÁÔ
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (‚Ï. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 5.5).

5.3 O‰Ô› ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·

OÈ Ô‰Ô› ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Â›Ó·È ÔÈ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô‰Ô›
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

™ÙÈ˜ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ô‰Ô› ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

— ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
— ·Ú·ÔÌ¤˜ ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜
— ·Ú·ÔÌ¤˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiˆ˜ Û¯ÔÏÂ›·, ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ 

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ Ô‰Ô› ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

— Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ¯ˆÚÈ¿
— ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
— ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
— ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜
— ¿ÌÂÛË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ‹ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·

∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô‰Ô› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÏfiÁˆ:

— ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
— ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
— ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
— ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜

ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È 
ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, 
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ú·ÔÌ‹˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ

— ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó 
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÔfiÙÂ ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ Ú¤ÂÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· ‚ÚÔ˘Ó 
ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ô‰Ô‡˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·

— ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ô˘ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È 
ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÔÌ‹ ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌfiÓÔ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·.

∆· ÂÌfi‰È· ·˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÂ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·Ó·-
˙‹ÙËÛË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÔfiÙÂ
·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÊÂÓfi˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Î‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜.

OÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
˘ÂÚË‰Ô‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÌfi‰È·, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

OÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔÈ
Ô‰Ô› ÚÔ˜ ÙË 

ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜

˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ó·
Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÂ Î·Î¤˜

ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜
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ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚Ô‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÌfi‰È· ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ‚ÏËıÔ‡Ó ÔÈ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
·ÚÔ¯ÒÓ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ Â›ÛËÌÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÂ›ÛËÌÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ù·
ı¤Ì·Ù· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙÂ˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ú·ÔÌÒÓ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ÛÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜, Â›Ó·È ·ÎfiÌË
ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
(‚Ï. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 9). 

5.4 ∞ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜

À¿Ú¯ÂÈ ·ÓÈÛfiÚÚÔË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î·È
·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË
ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜
fiÚÔÈ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÏÏÂ›Ô˘Ó, fiÚÔÈ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Î·È ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·  ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
Úfiı˘ÌÔ Ó· ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÏfiÁˆ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ˘Ô‰ÔÌÒÓ. ªÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ÂÎ‰Ô¯‹ Ó· ·Ú·Û¯ÂıÔ‡Ó ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Î›ÓËÙÚ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ë ÛÙÂÏ¤-
¯ˆÛË ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜, ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈÂ˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ÚÔÛˆÈÎfi Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÂ-
Ù·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ï‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ªÈ· ·ÎfiÌ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜,
·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÔÙÂ›· ·fi ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ Ì‹Ó· (‚Ï. ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 10, ¶Úfi‚ÏËÌ· 2 Î·È Ï‡ÛÂÈ˜).

5.5 ºÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ˘ËÚÂÛÈ·Î¤˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜ 
‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜;

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹˜ ·Ú¯‹˜, Ô˘ ‰È¤ÂÈ
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ÛÙ¤Á·ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜. §fiÁˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÔÔÈ‹ÛÂˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ¯ˆÚÈÛÙÔ› ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ›, Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È, .¯., Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ·Ú·ÔÌÒÓ. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Î·È ¯ˆÚ›˜
Â·Ê¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙ·-
ÌÈÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ˘ÁÂ›·˜, ÂÓÒ ÔÈ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙË ÛÙ¤-
Á·ÛË ·fi ¿ÏÏÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·˘ÙÔ› ÔÈ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ› Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ› Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙË ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜
˘Ô¯ÚÂÔ‡ÓÙ·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙ˘Â˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó.

¶Ú¤ÂÈ Ó· 
·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó 
ÔÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜
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∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÙ¤ ÛÙÔ ÎÂÓfi. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiÌˆ˜, ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ ·˘Ù¤˜
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÌfi‰È· ÛÙÔ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È.

°È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È fi¯È ÔÈ ˘ËÚÂÛÈ·Î¤˜ ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜. ¢ËÏ·‰‹, ÔÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ó· ÌË Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ.

O Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÂÍ˘Ë-
ÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó· Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¤Á·ÛË, Ë ··Û¯fiÏËÛË Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.

°È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ÔÌËÌ¤ÓˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ÚfiÛıÂÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ¿ÓÙˆ˜, Ó· ÏËÊıÂ› Î·È Ó· ÛÙË-
ÚÈ¯ıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË fiÙÈ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹ ı· ˘ÏÔÔÈËıÂ›. ∂¿Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ‰È·Ó‡Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜,
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·  ÂÍ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó Â¿Ó ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· Î·È fi¯È ÙÔ
Úˆ›. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∆· Î‡ÚÈ· ÛËÌÂ›· Â›Ó·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡,
fiÙÈ ı· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ô ÙÚfiÔ˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È fiÙÈ Ô ÙÚfi-
Ô˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ı· ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤-
ÓÂ˜ Î·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÔÓÙ¤Ï·
‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË˜ Î·È ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓË ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (assertive case
management) ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Stein and Test, 1980), Î·ıÒ˜
Î·È ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›· (¶Ï·›ÛÈÔ 9). ∆· ÌÔÓÙ¤Ï· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰Ô¯‹
ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ÙÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó.

5.6 ∂Ó‰ÔÙÔÌÂ·Î‹ Î·È ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹  Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ë Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ··È-
ÙÂ› ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ. O ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Î·Ï‡„ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô ÙÔÌ¤·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÈÎÚfi˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, Ô˘ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ¤ÚÁÔ
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÓ‰ÔÙÔÌÂ·Î‹, Î·È
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹.

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ 
Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰ÂÓ 
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ 
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó·

ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È fi¯È ÔÈ

‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ 
ÛÎÔÈÌfiÙËÙÂ˜ 

ÌÔÚÂ› 
Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È

Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ

∆Ô ‚·ÛÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ 

˘ËÚÂÛ›Â˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ 
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ó·
ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó

ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ 
·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ 

·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜

∏ ÂÓ‰ÔÙÔÌÂ·Î‹ Î·È
‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ 

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ
Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
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∏ ÂÓ‰ÔÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·ÊÔÚ¿ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô, ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· È·ÙÚÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÌÂ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜, ÌÂ ¯ÔÚËÁÔ‡˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ‹ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜, Î·È ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ
‰ÈÂıÓÂ›˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ¶.O.Y.

™ÙË ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙ¤Á·ÛË, ÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›-
‰·, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË, Î.Ï.

5.6.1 ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÈ¤‰ˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

∏ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.

·) ™ÙÔ Ï¤ÔÓ ‚·ÛÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ.
‚) ™Â ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Î·È Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡,
·ÏÏ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ˘ËÚÂÛ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ Â‰›Ô ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
ÔÈÂ›Ù·È.
Á) ∂˘Ú‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÁÈ· Ó·
Û¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘Ó Ó¤Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.
‰) ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙÂÓfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË Î·È ‰ÈÔ›ÎËÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¿Û¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿.

5.6.2 ¢ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

°È· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ú¤ÂÈ, ÚÒÙ· Î·È Î‡ÚÈ·, ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â¯ıÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÏÔÈ
fiÛÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
Ï¿‚Ô˘Ó ÚˆÙÔÔÚÈ·Îfi ÚfiÏÔ ÁÈ· Ó· ‰È·ÊˆÙ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â›ÛÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ªÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: Ë
ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, Ë ÂÎ¯ÒÚËÛË Â˘ı˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÎ-
ÂÚ·›ˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÎÔÈÓÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ
ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÌÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ, Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂıÓÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÙÚÔÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 16).

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· 
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰·

OÈ ÊÔÚÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË
·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
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¶Ï·›ÛÈÔ 16. ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

∆· ‚·ÛÈÎ¿ Â‰›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ  ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ,
ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ fiÔ˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È ÙÔ˘˜
ÙÔÌÂ›˜ fiÔ˘ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È. OÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Î·È ‰Èfi‰ˆÓ ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
Î·È ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒÌ·Ù·, ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó‰È·Ï¤-
ÍÂÈ˜, ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›· Î·È ¯Ú‹ÛË ‰ÈÎÙ˘·ÎÒÓ ÙfiˆÓ, fiÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÈÙÈÎ‹˜
™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÌÂ ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. ∏ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÂÎ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ È‰ÂÒÓ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
Û˘Ó·ÈÓÂÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ˘ËÚÂÛ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ›‰Ú˘-
Ì· ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ Â›Ú·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ‰È·Û·ÊËÓ›˙Ô-
ÓÙ·˜ Ù· Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∂Î¯ÒÚËÛË Â˘ı˘ÓÒÓ
ªÂÚÈÎ¤˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, .¯. Ù· ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·-
Ï¿‚Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÂÔÙÂ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙË-
ÙÂ˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â·Ê¤˜
ÌÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ È‰Ú‡Ì·Ù· ‹ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ™Â ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÎfiÛÙÔ˘˜
·fi ÙÔ˘ Ó· ÔÚÁ·ÓˆıÔ‡Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÛÙ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ˘ÁÂ›·˜.

¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
OÈ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ-
¯‹˜ ÙÔ˘˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÙÈ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ¯ÒÚÔ˘˜. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Û·, ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘˜ Î·È ˘ÔÌÓ‹Ì·Ù·.

OÚÁ¿ÓˆÛË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ, Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ 
Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ
∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ, Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
ÎÒÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. OÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÍ ·Ú¯‹˜, Î·È Ó· Î·ıÔ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∆Ô ÙÈ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·fi
ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.
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¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂıÓÈÎÒÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÂÈÙÚÔÒÓ Î·È ÂÈÙÚÔÒÓ 
ÌÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜
∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÂÈÙÚÔ¤˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂ-
ÎfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÚÔ¤˜
Î·È ÙÈ˜ ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÛÎfi-
ÈÌÔ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ÔÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÙÚÔ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜
¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÂÈÙÚÔ¤˜ Ó· Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜.
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∫‡ÚÈ· ÛËÌÂ›·: ∑ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË 
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

— À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘
Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜, ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÍ›ÛÔ˘
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

— À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ÂÈ-
Ù˘¯Ò˜ ·fi ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·.

— OÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‹ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
·fi ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó
¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ê‡ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

— OÈ Ô‰Ô› ÚÔ˜ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. OÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰Ô› ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ
Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË.

— OÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ Ó· ÂÍ˘-
ËÚÂÙÂ› ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

— OÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘-
„‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÌfiÓÔÓ Ô ÙÔÌ¤·˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›Â˜ ÙfiÛÔ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜
·˘ÙÔ‡.

— ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜.

— ªÂÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: Ë ÂÌÏÔÎ‹ Î·È
¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÏÈÙÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi, Ë ÂÎ¯ÒÚËÛË Â˘ı˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÎÔÈÓÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË˜ ÌÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ, Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂıÓÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ
ÂÈÙÚÔÒÓ ÌÂ ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÔÌÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜.
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6. ™™˘̆ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÎÎ··ÈÈ ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ··

¶ÈÔ Î¿Ùˆ Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜. OÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ¯ÒÚ·˜.

— ∫·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ù· ÌÂÁ¿Ï· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ·Ì¤-
Ûˆ˜. ™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË, Ù· È‰Ú‡Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÚÚÈÎÓˆıÔ‡Ó, ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó, Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ú¤¯ÂÈ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÛÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·˘Ù‹˜. ∆·
È‰Ú‡Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜.

— ŸÏÂ˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó, ÂÊfi-
ÛÔÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔ-
¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ.

— OÈ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÓÙ› ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï·
„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ∏ ¤ÓÙ·ÍË ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
‚¿ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ È‰Ú˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡ ˘¤Ú ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘.

— ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜.

— OÈ ¿Ù˘Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹ ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó, ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ‰È·-
ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¿Ù˘· ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È fiÏˆÓ fiÛˆÓ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ›ÓËÙÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ·Ôı·ÚÚ˘ÓıÂ› Ë ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î›ÓËÙÚ·, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë
ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

— ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÊÚfiÓËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÔÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

— ∆Ô ¯¿ÛÌ· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î·È ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, fiˆ˜
Î·È Ë ÂÏÏÈ‹˜ Î¿Ï˘„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ›, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



— ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ
Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

— ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ‹ ÁÂÓÈÎ¿
Î·ı‹ÎÔÓÙ·. ™ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ¿ÌÂÛ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÔıÂ›
ÚÔÛÔ¯‹, ÒÛÙÂ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·‡ÍËÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·.

— ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È.
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7. ™™ÂÂÓÓ¿¿ÚÚÈÈ·· ÁÁÈÈ·· ÙÙËËÓÓ ÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË ˘̆ËËÚÚÂÂÛÛÈÈÒÒÓÓ ÛÛÂÂ ¯̄ÒÒÚÚÂÂ˜̃

ÌÌÂÂ ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚ·· ÂÂ››ÂÂ‰‰·· fifiÚÚˆ̂ÓÓ

∆· ÛÂÓ¿ÚÈ· ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‰‡Ô Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¶ÔÏÈÙÈÎ‹, ™¯¤‰È· ¢Ú¿ÛË˜ Î·È ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜.

ÃÒÚ· ∞ ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi 10 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ Î·È ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô fiÚˆÓ

— À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÛÙË ¯ÒÚ·, Ù· ÔÔ›· ‰¤¯ÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· 
ÌfiÓÔ Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

— ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ fiÏÂÈ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ 
ÙÔ 40% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

— ™ÙË ¯ÒÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 20 „˘¯›·ÙÚÔÈ, 30 „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È 80 „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. 
¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 30%-50% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ È‰ÈˆÙÈÎfi ¤ÚÁÔ 
Î·È ÛÂ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

— À¿Ú¯ÂÈ Î·Ïfi ‰›ÎÙ˘Ô Î¤ÓÙÚˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi 
Â›Â‰Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÛÙÈÎ¤˜ 
ÂÚÈÔ¯¤˜.

OÈ Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Úfi-
Û‚·ÛË˜ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·, Î·È
È‰›ˆ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚‹Ì·Ù·.

·) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ı· ‰ÔıÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ
ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiˆ˜ Ë ›‰È· ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂ-
Ù·È. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÊfiÛÔÓ ˘¿ÚÍÂÈ Â˘ÚÂ›· ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË  ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙÔ˘˜ ËÁ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ¢‡Ô Â›Ó·È Ù· Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡-
ÛÂˆÓ. ∂›ÙÂ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓ¤˜ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó
Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÌÂÓÔ‡˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÔÏÏÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, Î·È
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÛˆÚÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›ÙÂ ı· ·Ô-
Ê·Û›ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ‰ÈfiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚·ÚÈ¿ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰È·Ù¿Ú·ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.
‚) ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Ú¤ÂÈ, fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi, Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ÂÔÙÂ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·Ú·¤ÌÔÓÙ·È, Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.
Á) OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÚÒÙÔÈ ÛÂ
Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È Ó· ÂÔÙÂ‡ÔÓÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ı· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿, ı· Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ı·
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ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ›Ûˆ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, fiÔ˘ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È.
‰) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Î¿ıÂ ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· „˘¯›·-
ÙÚÔ, ¤Ó· „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î¿Ï˘„Ë, ÛÂ Â›-
Â‰Ô Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ‰È·Û˘Ó‰ÂÙÈÎ‹˜, ÛÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
Â) OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹‰Ë ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È Â› Ì·ÎÚfiÓ ÛÙ· ‰‡Ô „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ú¤-
ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Â¿Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ùfi. ∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ı· Â›Ó·È Ó· ‰È·ÎÔÔ‡Ó
fiÏÂ˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙ· ‰‡Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÏË-
ÛÈ¤ÛÙÂÚÔ ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó·˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÓÙfi˜ ÌÈ·˜ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈÂ˜ Úfiı˘ÌÂ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚È‚·ÛÙÂ› ÛÙ· Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜
Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ· ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ Â·-
ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔ ÏËÛÈ¤ÛÙÂ-
ÚÔ ÛÙËÓ Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
ÛÙ) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù·, .¯. ÁÈ· ÙÔ HIV/AIDS, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¤˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ù· ·È‰È¿.

ÃÒÚ· µ ÌÂ ÏËı˘ÛÌfi 10 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ Î·È Ì¤ÛÔ Â›Â‰Ô fiÚˆÓ

— ªÂÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÌÈ· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 
ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.

— OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÚÔÈ  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô fiÏÂÈ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó
‰‡Ô ÌÔÓ¿‰Â˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ 
„˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

— À¿Ú¯Ô˘Ó 100 „˘¯›·ÙÚÔÈ, 40 „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, 250 „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ 
Î·È 40 ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Â›Ó·È Ë ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÏËı˘ÛÌÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Â·ÚÎÒ˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ.

∞˘Ù‹ Ë ¯ÒÚ· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ù· ÂÍ‹˜ ‚‹Ì·Ù·.

·) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÈÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ı· ‰ÔıÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· (‚Ï. ¯ÒÚ· ∞).
‚) ŸÏ· Ù· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Î·È È‰›ˆ˜ fiÛ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜. ∞˘Ùfi Î·ıÈÛÙ¿ ·Ó·ÁÎ·›· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· ÂÔÙÂ›·
ÙÔ˘˜ ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.
Á) OÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÂÌÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·fi
ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.
‰) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Î¤ÓÙÚ·
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜. OÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ˆ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘-
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Ì¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∆· „˘¯ÔÙÚfi· Ê¿ÚÌ·Î· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤-
ÛÈÌ· ÛÂ fiÏ· Ù· Î¤ÓÙÚ·.
Â) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‰›ÎÙ˘· ·Ú·ÔÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› ‰È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙË ¯ÒÚ· ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
Â˘ı‡ÓË˜ Î¿ıÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜. ∆· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙË ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÂÓfi˜ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó Î·È Ó· ÂÔÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù‹Ó.
ÛÙ) æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ÎÏ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÂÓÈ-
Î¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·. ŸÛ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÛËÌÂ›· fiÔ˘ Ë
ÚfiÛ‚·ÛË Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.
˙) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ˘Ó „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
Ë) ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ÙË ‚·ıÌÈ·›· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÏÈÓÒÓ
ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (‚Ï. ¯ÒÚ· ∞ ÈÔ ¿Óˆ).
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8. ¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ·· ÎÎ··ÈÈ ÏÏ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÙÚfiÔÈ Â›Ï˘Û‹˜ ÙÔ˘˜. OÈ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Â‡ÛÙÔ¯Â˜.

¶Úfi‚ÏËÌ· 1

∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›-
·˜ Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎÂ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙÈ˜ ÓÂÔ·ÔÎÙËıÂ›ÛÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÙˆÓ Î·ıËÎfi-
ÓÙˆÓ ÙÔ˘. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙË °Ô˘ÈÓ¤· – ªÈÛÛ¿-
Ô˘ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜, Ô‡ÙÂ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙Â ÙÈ˜ ÌÂ›˙Ô-
ÓÂ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·
(De Jong, 1996). 

§‡ÛÂÈ˜

1. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓË˜
ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi, ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜
ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÛÙË °Ô˘ÈÓ¤· – ªÈÛÛ¿Ô˘.

2. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·,
ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi
Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·ÓÔÈÎÙ¿ ı¤Ì·Ù· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ˘Ê‹˜ ÁÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÛÙËÓ ·ÌÂ-
Ù·Î›ÓËÙË ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·, ‹
ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÌÂÙ·-
Ê˘ÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¤˜ ‰ÔÍ·Û›Â˜. OÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·˙fiÓÙÔ˘Û·Ó ÂÈÚfiÛıÂ-
ÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â (Abas et al.,
1995Ø Patel, 2000) ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ-
ÙÈÎÔ‡ ˘fi‚·ıÚÔ˘ Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ Ô˘ ı·
‰ÒÛÔ˘Ó ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ Î·›ÚÈÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÎÔÈÓ¤˜ ÙÔÈ-
Î¤˜ È‰ÈfiÙ˘Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ¤ÙÛÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÙ·ıÔ‡Ó ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. OÈ ÙÚfiÔÈ ·˘ÙÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ı· ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÔÈ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›-
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¶Úfi‚ÏËÌ· 1

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ 
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ 
Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

§‡ÛÂÈ˜

∆·ÎÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›·.

ÃÚ‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ È‰ÈfiÙ˘ˆÓ
ÌÔÚÊÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ˆ˜
‚¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË.



‰·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÂÓÙfiÈÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜. ∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎÌ¿-
ıËÛË ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È
ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰ÈfiÙ˘ˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÂÏ·Û-
ÛfiÓˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜
Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

3. ∏ ∫·ÌfiÙ˙Ë ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÙË˜ °Ô˘ÈÓ¤·˜ – ªÈÛÛ¿Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· (Somasundaram et al.,
1999). ∏ Ï‡ÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ °Ô˘-
ÈÓ¤·˜ – ªÈÛÛ¿Ô˘, ·ÊÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ fiÙÈ ÔÈ ÙÔÈÎ¿ È‰ÈfiÙ˘Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯ÈÎÒÓ
ÓfiÛˆÓ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ‹ Ù·˘Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfi-
ÌËÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· ‰È·-
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· Û·ÊÒ˜ ÔÚÈ-
˙fiÌÂÓË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘.

¶Úfi‚ÏËÌ· 2

ÃÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË Ô˘ Â›Ó·È ÊÙˆ¯¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÚÔÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜, ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚÒÈÓˆÓ
fiÚˆÓ ÛÂ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

§‡ÛÂÈ˜

∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ªÔÙÛÔ˘¿Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ·ÔÌ·-
ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜, ·fi ¿Ô„Ë ÎfiÛÙÔ˘˜, ÙÔ˘ Û·Ó›˙ÔÓÙÔ˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÎÙ¿ÛÂÈ˜
(Ben-Tovim, 1987). ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ ı· ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ Â¿Ó ÔÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ¯ˆÚÈÒÓ ‚ÔËıÔ‡Û·Ó
ÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Â˘·ıÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ó· ·Ú·¤-
ÌÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È „˘¯È·-
ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜. ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ı·
‹Ù·Ó Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡, ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ – ˘Ú‹Ó· (core-group trainer
concept) (Somasundaram et al., 1999).
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∂›‰ÂÈÍË ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔÈÎÒÓ Î·È ¢˘ÙÈÎÒÓ
Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

¶Úfi‚ÏËÌ· 2

ÃÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÎÙ·ÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È 
Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

§‡ÛÂÈ˜

∆·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ 
ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.



¶Úfi‚ÏËÌ· 3

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ·ÚÔ¯‹ Â·ÚÎÒÓ, Î·È ÌÂ Î·Ï‹
Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ – ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÂ› ı¤ÙÔÓÙ·˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ¶¿ÓÙˆ˜,
·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ ·Ï‹ Â›Ó·È.

§‡ÛÂÈ˜

1. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ∆·Ó˙·Ó›·˜ (Kilonzo &
Simmons, 1998), ÙË˜ ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â (Abas et al., 1995),
ÙË˜ ∫·ÌfiÙ˙Ë˜ (Somasundaram et al., 1999), Î·È ÙË˜
πÓ‰›·˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 6) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔ-
ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÔÈÎfi ‹ ÂıÓÈÎfi
Â›Â‰Ô Î·È Ó· Û˘ÓÂÓÒÓÔ˘Ó Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ,
ÙÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ, ·fi ¿Ô„Ë ÎfiÛÙÔ˘˜, Î·È Â‡ÛÙÔ-
¯ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

2. ÀËÚÂÛ›Â˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¯ˆÚÈ¿ ·ÁÚÔ-
ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·, ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ. OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Î·È ÛÙÈ˜
·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ¤Ó·˜ Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙË˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó
ÚÔÛˆÈÎfi („˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜,
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ‚ÔËıËÙÈ-
Îfi È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜,
‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÛÙÔ Â›Â‰Ô
ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÔ‡ Î.Ï), ˘ËÚÂÛ›Â˜ („˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈÂ˜ Î·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜,
ÂÎ·›‰Â˘ÛË), Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ (¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ-
‚¿ÛÂÈ˜, ‚fiÙ·Ó·, ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi).

¶Úfi‚ÏËÌ· 4

OÈ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ‹
Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ∏ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË
Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÔ ÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘¯Ó¿ ÔÊÂ›ÏÂ-
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¶Úfi‚ÏËÌ· 3

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

§‡ÛÂÈ˜

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ 
ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ.

™˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ‰›ÎÙ˘Ô
Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶Úfi‚ÏËÌ· 4

∞ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË „˘¯ÈÎÒÓ 
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏfiÁˆ 
Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ 



Ù·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‹ ÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÊÚÔÓÙ›‰· ˘ÁÂ›·˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ÏfiÁÔ˘˜.

1. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÁÓÔÈ· ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÏËı˘-
ÛÌÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â›-
Â˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

2. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌË ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜.

3. ∆Ô ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ Ù· ÁÚ·ÊÂ›· ·ÓÙ› Ó·
ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Î·È Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›·.

§‡ÛÂÈ˜

1. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ÔÈ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÈÔ
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·, fiˆ˜
.¯. Ë ∆ÛÂ¯›· Î·È Ë πÓ‰›·, ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ÛÂÈ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∂ÎÂ› fiÔ˘ ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î·È ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË,
Ù· Â˘·ı‹ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂ-
ÚÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È fi¯È ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ,
fiˆ˜ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Â¿Ó ‰ÂÓ ‰ÚÔ‡Û·Ó ¤ÙÛÈ.

2. OÈ ‰›Ô‰ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Â¿Ó:
·) Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ·fi ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ·fi ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜
‚) Á›ÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù·˜, fiˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔ› ËÁ¤ÙÂ˜ Î·È ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜
Á) Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ
„˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜, fiˆ˜ ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
(Breakey, 1996c).

3. ŒÓ· ·ÌÊ›‰ÚÔÌÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ
„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ı-
ÌÈÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÂÚ›ÏÔÎ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÔ‚·ÚÒÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·.
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ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ¿ÁÓÔÈ·˜ 
Î·È Î·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

§‡ÛÂÈ˜

∏ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÚÔ·ÁˆÁ‹ 
ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ
Â›Â‰Ô ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ 
ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó 
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∞ÌÊ›‰ÚÔÌÔ ‰›ÎÙ˘Ô 
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ 
ÊÚÔÓÙ›‰·˜
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™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜, ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· È‰Ú‡Ì·Ù·. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi
‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ:

(1) ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜
(2) ÚÔÛˆÈÎfi ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
(3) ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙÈ˜
Î·ÙÔÈÎ›Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹
‰È·Û·ÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌËÙ¤· ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Ì·ÎÚ¿˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ „˘¯È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ë ‰ÈÔÈÎË-
ÙÈÎ‹ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·Ù›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÔÚÁ¿Óˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÔÎÂÓÙÚˆÙÈÎ‹ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Gallegos &
Montero, 1999Ø Rezaki et al., 1995Ø Tomov, 1999).

§‡ÛÂÈ˜

1. OÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
fiÚˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ
Â›Â‰Ô ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÌÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÌfiÚÊˆÛË
ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË ·fi ÙË ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

2. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌÈ· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÛÂ
ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÌÏ·ÎÂ› ÙÔ ˘¿Ú-
¯ÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÛÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∂¿Ó ÔÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Û˘ÚÚÈÎÓˆıÔ‡Ó ·ÏÏ¿ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó, Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÂÈˆıÂ›. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ „˘¯›·ÙÚÔÈ,
ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ „˘¯È·ÙÚÈÎÔ› ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜, Ô˘ ÔÈÎ›-
ÏÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

3. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙÔ˘ ÚÒËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈ-
ÎÔ‡ ªÏÔÎ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÙ›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ˘Ë-
ÚÂÛÈÒÓ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ù· ÎÂÓ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹-
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™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ
Î·È ·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ 
ÛÙ· ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· È‰Ú‡Ì·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙÔ 
‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

§‡ÛÂÈ˜

∞Ó·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ 
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÙË˜
‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.

OÈ ÚfiÏÔÈ ÙÔ˘ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó 
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜, 
Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È 
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ 
·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

ªÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜
ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘˜ ·ÚÔ¯Â›˜ 
ÛÂ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÛÙËÓ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



ÛÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÂÔÂÎÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ (Tomov,
1999). ™ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜, ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ú·Î¿Ì„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÁÚ·ÊÂÈÔ-
ÎÚ·Ù›Â˜, ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÛÂ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÔÎÂ-
ÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜, ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ
Â›Â‰Ô. ™ÙËÓ ∆ÛÂ¯›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÙÔ FOKUS, ÌÈ·
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ‰¤¯ÂÙ·È ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi
‰È¿ÊÔÚ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· (Holmes & Koznar, 1998).

4. ∏ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ, È‰Èˆ-
ÙÈÎÒÓ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÈ-
ÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÂ˜ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.
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ªÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ‰È·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ·fi fiÙÈ ¿ÏÏÂ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
Ï›ÁÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â¿ÚÎÂÈ· ˆ˜ ÚÔ˜
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Î·È ÔÈ
ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌËÓ Â·ÚÎÔ‡Ó
ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ
·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

§‡ÛÂÈ˜ 

1. OÈ ·ÓıÚÒÈÓÔÈ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÙÚÈÙÔ-
‚¿ıÌÈÔ˘ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ‡-
¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ (.¯. πÓ‰›·, πÛÚ·‹Ï) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÂıÓÈÎÒÓ ‹ ÂÚÈ-
ÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó:

— ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ
— ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
— ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
— ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ¯Ú‹ÛÙÂ˜ 

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, Ì¤ÏË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙ‹ÙˆÓ, ¿ÏÏÂ˜ 
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, 
Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

2. ÃˆÚ›˜ ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ
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°È· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ 
·fi ÙÔ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ÛÙ·
¿ÏÏ· Â›Â‰· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È 
··Ú·›ÙËÙË Ë ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

¶Úfi‚ÏËÌ· 6

∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÚÈıÌfi˜ 
ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

§‡ÛÂÈ˜

∂ıÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
ÁÈ· ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ,
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ 
Î·È ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·.

°È· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
·ÚÔ¯¤ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
Î·È ÙÔ˘ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·  
˘ÁÂ›·˜.



·ÚÔ¯‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙˆÓ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎÒÓ, ÌÈÎÚ‹ ÚfiÔ‰Ô˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹,
¤Ú·Ó ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ı˘Ï¿ÎˆÓ È‰ÈˆÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘ÏÈÒÓ ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÛÂ ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·. ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜), ÙËÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙË ‰È¿ıÂÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜.

¶Úfi‚ÏËÌ· 7

ªÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÔ›-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
Ô˘ Â›¯·Ó ÛÎÔfi Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓ ‰›ÎÙ˘Ô ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. OÈ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·.

— OÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ›, ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ Î·È ÔÈ ÏÔÈÔ›
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÚˆÙÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.
∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘
È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·.
— ÃˆÚ›˜ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÚÔ-
ÛˆÈÎfi ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜ ÙÔ˘, Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-
ÎÔ‡ ·˘ÙÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›.
— ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÚÎÂ› ÌfiÓÔ ¤ÓÙÂ
ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ Î·È
·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌÂÁ¿ÏÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·¯ÚËÛÙÂ‡ÂÙ·È, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜
ÛÂ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
— OÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔ-
ÓË Â·Ê‹ ÌÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

§‡ÛÂÈ˜ 

1. ∏ Ï‡ÛË ÛÙ· ‰‡Ô ÚÒÙ· ÛËÌÂ›· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ Ó·
‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
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OÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ·È‰È¿,
ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ 
·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹
ÂÌÏÔÎ‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜
ÂıÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡
ÂÈ¤‰Ô˘.

¶Úfi‚ÏËÌ· 7

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 
ÊÚÔÓÙ›‰·.

§‡ÛÂÈ˜

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÔÌ¿‰ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ 



ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÔÌ¤˜, Ô˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÙÔÌ¤·. ∏ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, Ô˘ ‹‰Ë
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤ÚÁÔ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÂÎÂ›
fiÔ˘ ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿-
ÛÎÔÓÙ·È Ò˜ ÌÂ ·Ï¿ ‚‹Ì·Ù· Ù›ıÂÙ·È ÌÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ‹ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

2 ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ó¤Ô˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ··È-
ÙÂ›Ù·È Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ‰Â ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ È‰Ú˘-
Ì·ÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (Ozturk, 2000).

3. ªÈ· Ï‡ÛË Â›Ó·È Ó· Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ÌÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Ô˘
·Ú¿ Ù·‡Ù· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜
.¯. ÙÔ AIDS. H Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Î·ıÈÛÙ¿ ÂÊÈÎÙ‹ ÙË ¯ÚËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÔÌ¤·  „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
Ë ·Ó¿ÁÎË ·fiÎÙËÛË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ AIDS Â›¯Â
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡
ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹
(Freeman, 2000). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜, Ô ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÁ¿-
˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∆· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙ· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì¤ÛÔ˘Ó Î·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiÔ˘
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË:

— ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌËÙ¤Ú·˜ 
Î·È ·È‰ÈÔ‡

— ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ AIDS 
Î·È ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ

— ıÂÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·È‰ÈÒÓ 
Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· 

—  ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· 
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÛÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ.

4. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË ÌÈÎÚ‹ ‰È¿Ú-
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ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È
ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ 
Î·È Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË,
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË 
Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ.

O ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜ 
ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙÔ˘ 
ÌÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ 
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›·,
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ¿ 
¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



ÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ˘ÁÂ›· ÛÂ
ÌÂÚÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÂÊfiÛÔÓ
Á›ÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô.
∞˘Ùfi ı· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÔ‡ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó
ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Î·È Ë ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤·. ™ÙËÓ πÓ‰›·, fiÔ˘ ÔÈ
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ˘ÁÂ›· ÂÈÛÎ¤ÙÔ-
ÓÙ·È ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÁÈ·
ı¤Ì·Ù· ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Channabasavanna et al.,
1995), Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ë ¤ÁÎ·È-
ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi ı· Î·ıÈÛÙÔ‡ÛÂ ÙÔ
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ
ÁÈ·ÙÚÒÓ ‰˘Ó·Ùfi, ¤ÛÙˆ Î·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

5. ∂¿Ó ÙÔ ÂıÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÚfiÛˆË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È
¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÁÈ·ÙÚÒÓ (Ustun & Von Korff, 1995),
ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ‹ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜
ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜
ÎÔÈÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

¶Úfi‚ÏËÌ· 8

¶ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ·fi fiÙÈ
ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞˘Ùfi ·ÊÔÚ¿ È‰È·›ÙÂÚ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÁÈ· ·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ
ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È
·ÓıÚÒÈÓˆÓ fiÚˆÓ ÂÈ˜ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
‚·ıÌ›‰·˜ Î·È ˘¤Ú ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô (‚Ï. ¶Úfi‚ÏËÌ· 5
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜) ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ë ·Ó¿ÁÎË ÌÂÙ¿ıÂ-
ÛË˜ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ·fi ÙÔ ·ÛÙÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ
·ÁÚÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ Î·È ÚˆÙÔ-
‚¿ıÌÈˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌfiÓÔ, ÂÓÒ ÔÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤-
ÓÂ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜. ∏ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ fiÚˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
·˘Ù¤˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ·
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¢Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÚÔ·ÁˆÁ‹ 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË 
·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· 
Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·.

¶Úfi‚ÏËÌ· 8

ªÂÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ:
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ 
·ÓıÚÒÈÓÔÈ fiÚÔÈ 
Î·È ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ 
˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
ÙˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ.



ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜ fiÚÔ˘˜. ∂›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó·
Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÛÙÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·fi ·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›·.

§‡ÛÂÈ˜ 

1. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙË˜
¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â˘·ıÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜
Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ‹ ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜ ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
Ï‡ÛË. ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ, ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

2. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜.

3. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ËÁÂÙÒÓ,
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ·È-
‰È¿, ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

4. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
˘ÁÂ›· Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÔÙÂ›· Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Û˘˙ËÙ‹ıËÎÂ
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ (‚Ï. ¶Úfi‚ÏËÌ· 7).

¶Úfi‚ÏËÌ· 9

¶·Ú¿ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜,
¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ï›ÁÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ¤ÓÙ·ÍË˜
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›-
‰·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÛÙÂÁ·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Ù· ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ Úˆ-
ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
Â›Ó·È Ë ÌË ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ÙË˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ Ô˘
ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛˆÊÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡, ÔÈ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ¯ÔÚËÁÔ›.
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§‡ÛÂÈ˜

∂Î·›‰Â˘ÛË ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ 
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜
ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·È‰ÈÒÓ,
ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

∂Î·›‰Â˘ÛË ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ 
·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ 
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË 
‰È¿ÁÓˆÛË ·È‰ÈÒÓ 
Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ.

∂Î·›‰Â˘ÛË ÙÔÈÎÒÓ 
Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ËÁÂÙÒÓ 
ÛÂ ¯ˆÚÈ¿, ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ.

¶Úfi‚ÏËÌ· 9

∞‰È·ÊÔÚ›· ÛÂ ÂıÓÈÎfi 
Â›Â‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË 
‰È·ÙÔÌÂ·ÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ.



— ∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÙÔÌ¤ˆÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ
·˘Ù‹ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙÔ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ, ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ
Î·È ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

— ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·
ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÛÂÈ ·fi ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

— ∆· ‰È¿ÊÔÚ· ˘Ô˘ÚÁÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË ·ÚfiÌÔÈ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯ˆÚ›˜ Ó·
Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜.

— ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÛÙfi-
¯Ô˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·, ÔÈ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎ¤˜
˘ËÚÂÛ›Â˜, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚfiÓÔÈ·, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
Ë ÂÎÎÏËÛ›·.

— ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÙÔ˘ ¿Ù˘Ô˘ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÌ‚¤ÏÂÈ· ÛÙÔ˘˜
˘Ô„‹ÊÈÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

§‡ÛÂÈ˜ 

1. ∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ πÓ‰›·˜ (¶Ï·›ÛÈÔ 6) Î·È ÙÔ˘
πÛÚ·‹Ï (¶Ï·›ÛÈÔ 9) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Î¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ÎÂÓÒÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

2. OÈ ‰È·ÙÔÌÂ·Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÂıÓÈÎfi ‹ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÔ-
¯¤ˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈˆÓ, ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
Î·È ÙˆÓ È‰ÈˆÙÒÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ.

3. ∏ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó··Ú¿-
ÁÂÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÊÚÔÓÙ›‰·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜
¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË˜.

4. ™ÙÔ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô, ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
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§‡ÛÂÈ˜

OÈ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ 
Ó· ÚˆÙÔÛÙ·ÙÔ‡Ó ÛÙË 
‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,
ÒÛÙÂ ¤ÙÛÈ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó
ÎÂÓ¿ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 
ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ Î·È
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ 
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.



¿ÏÏˆÓ ·ÚÂÌÊÂÚÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÊÔÚÂ›˜. ∂›ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÂÈ·ÎÔ‡˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÔÌ¤ˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÚfiÓÔÈ·˜, ÙˆÓ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÙÔ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ·
·È‰È¿, ÂÊ‹‚Ô˘˜, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î.Ï.

5. ™ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Ô˘ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ·ÛÙ˘-
ÓÔÌÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ, ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÈÂÚ¤ˆÓ, ¿ÏÏˆÓ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÌË ÎË‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂ-
ˆÓ. OÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌfi, Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂ-
ÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Î·È ÌÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. 

6. ™ÙÔ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈÔ Â›Â‰Ô ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÂ
ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÈÎ‹
·ÛÙ˘ÓÔÌ›·, ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÎÏËÚÈÎÔ‡˜, ÙÈ˜ ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. OÈ ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÚÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
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™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 
ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ,
ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÒÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ
‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ, 
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È 
·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ,
ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi 
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈˆÓ ·ÚÔ¯¤ˆÓ,
ÙÔÈÎÒÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ 
‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ, 
ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ 
ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Î·È ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ËÁÂÙÒÓ ÁÈ·
ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ
˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ 
ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
ÙÔÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ÌË
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ
Î·È ·ÙfiÌˆÓ ·fi ÙËÓ 
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ 
Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.





9. OOÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ››

∫ÏÂÈÛÙ¿ È‰Ú‡Ì·Ù· / π‰Ú‡Ì·Ù· Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È, Ô‡ÙÂ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È
·fi ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, Î·È Ù· ÔÔ›· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Î¿ıÂ ÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË. O fiÚÔ˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ È‰Ú‡Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÂ›ÛÂÈ Î·È ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
Ï¤ÔÓ.

¢ÈÏ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË / ∏ ·ÚÔ¯‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ˘¿Ú-
¯Ô˘Û·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ·
ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·fi ‰‡Ô ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·. O ÙÂÏÈÎfi˜ ÛÙfi-
¯Ô˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ fiÙ·Ó Ë Ó¤· ˘ËÚÂÛ›· Î·Ù·ÛÙÂ›
Ï‹Úˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘.

ŒÌÌÂÛ· ÎfiÛÙË / ∫fiÛÙË, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯È-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÂÈÛfi‰ËÌ· ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Ô˘ ‰··ÓÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¯¿ÓÔ˘Ó ÂÈÛfi‰ËÌ· Â¿Ó Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó Û›ÙÈ ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË˜ fiÚÙ·˜ / ŒÓ·˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙË Ï‹„Ë ÂÍÈÙËÚ›Ô˘ ÛÙËÓ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙË ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ÛÂ ¿ÏÏÔ ÏfiÁÔ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
„˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ó· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó.

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ / ÀËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÔÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰Â ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜. ∂Í·ÚÙÒÓÙ·È Î·È ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘˜.
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